Tari Annamaria: Online illuziok offline valésag (Tericum kiado, 2019) - részlet

Tanarnak lenni nem kdnnyt, ha egyik iranybol a digitalis metodusok, masikbdl a sziilok, a
harmadik feldl a sajat kollégék feldl érkezé nyomast kell valahogy egyensulyban tartani. Akik a régi
madszerekben hisznek, gyakran taldlkoznak leértékeld véleményekkel: XXI. szazadinak kell lenni,
hasznalni kell az IKT eszkdzoket. Akik a valtozast érzékelik, azok sincsenek konnyebb helyzetben,
mert ma a helyes aranyokat megtalalni az oktatas digitalizalt és hagyomanyos formai kozott, elég
nehéz.

Azok a tanarok, akik feltétleniil hisznek abban, hogy érdemes hallgatni a didkok véleményére az
oktatast illetden, - ha azt kozépfoku vagy fels6fokt intézményekben dolgoznak — sem mindig
tudnak egységes allaspontra jutni. Ha feltessziik a kérdést, hogy vajon miért, akkor a valasz a
didkok érzelmi miikodésének néhany jellemzdje és némi illusztracio is segit a valaszadasban.

Grant Hilary Brenner pszichiater, pszichoanalitikus egy cikkében (Psychology Today 2019.05.20.
MD, FAPA Fiiggdség a személyiségpornotol? ) azt irja: ,, Tekintettel arra, hogy tobb mint 5 milliard
YouTube-videot tekintenek meg naponta, 50 millid tartalomfejlesztdvel és atlagosan 40 perces
képernydiddvel, ideje megérteniink, hogyan miikodik a YouTube pszichologiaja. A kiilonféle
kozosségi média platformok kiilonbozo igényeket elégithetnek ki. A kutatasok azt sugalljak, hogy a
Snapchat, az Instagram és a Twitter egymassal atfedd, de eltérd tarsadalmi és érzelmi funkcidkat
szolgal, és az elsddleges pszichologiai tényezok a kdvetkezdk: 1) 6sszehasonlitds mas emberekkel,
2) bizalom és kotodés érzése, és 3) hasonld csoportok megtalalasa.

Ezen platformok folyamatosan uj tartalmat szolgaltatnak napi szinten (gyakorlatilag percenként),
ami lehetdvé teszi a felhaszndlonak, hogy elkeriilje az unalmat és az ismétlddést. Barmikor barmire
ra lehet keresni, és barmikor Gjra lehet élni valamilyen érzelmet. Ahogy korabban irtuk ezen érzelmi
mitkddésnek az alapjat a dopaminloket jelenti. Russ Poldrack, a Stanford Egyetem neurologusa
példaul azt vizsgalta, hogy multitaskolas kdzben hogyan lehet tanulni, illetve, hogy a megtanult
informacio hol rogziil az agyunkban. Kutatasaiban a didkoknak tévénézés kdzben kellett tanulniuk.
Kidertilt, hogy a tévézés kozben megtanult informacid nem a szokasos helyen tarolodik, hanem az
agy striatum nevi részébe kertil, ahol az 11j folyamatok és képességek kapnak helyet, nem pedig a
tények vagy gondolatok. Ha nem néziink tévét tanulas kozben, akkor a megtanult informéci6 a
hippokampuszba keriil, ahol kategéridkba épiil bele, és rendszerezddik — annak érekében, hogy
minél konnyebben el6hivhato legyen a késobbiek folyaman. A multitasking a sz6 szoros értelmében
leszivja az agyunkat: allanddan egyik feladatrdl a masikra kapcsolni energiaigényes feladat. Ahogy
ujabb és Ujabb ingerek érik, a prefrontalis kéreg és a striatum Ujra s Gjra megtelik cukorban és
oxigénben gazdag vérrel — ugyanezzel az ,,lizemanyaggal” miikodnek akkor is, ha egyetlen feladatra

koncentralna. Igy az agy eréforrasai valosagosan kimeriilnek egy id6 utan, igy zavarodottak lesziink



akar kis id6 utan is. Ez pedig mind a kognitiv, mind pedig a fizikai teljesitményt rontja: szorongast
okoz, a kortizolszint ndvekedésével n6 a stressz-szint is, ami lobbanékony, agressziv viselkedést
okozhat. Ezzel szemben amikor egyetlen dologra koncentralunk, kevesebb gliikozt hasznél az
agyunk, és nem torténik meg ez a fajta kimeriilés.”

Ez pedig azt jelenti majd, hogy tanitani egy multitaskingold egyetemi csoportot valdéban nem
konnyti feladat, mert nem csak a figyelem elterelddésével kell szamolni, hanem azzal is, hogy a
tiirelem €s a nyugalom eltlinhet az ora 1égterébdl.

A dopamin, mint a motivacids €s jutalmazasi rendszerek, illetve a motoros koordinacio
szabdlyozdsanak egyik legfontosabb neurotranszmittere, az agressziv viselkedés moduléacidjaban is
részt vesz — mondjak a neurolégusok. A dopaminszint emelkedését mutattdk ki agressziv és
defenziv viselkedés utan embernél és patkdnynal egyardnt, és van kapcsolat a dopamin rendszer
hiperaktivitasa és az impulziv agresszivitas novekedése kozott is.

Mindez azt jelenti, hogy a tandrok — ha az 6rén is bent lehetnek az eszk6zok és a pad alatt lehet
nézni a képerny6t — nemcsak az dromfunkcié azonnali igényének kielégitésével, hanem az ennek
mentén termelddd indulatokkal, ingerlékenységgel is taldlkozhatnak.

Ma — ugy véljiik — az online tér kozosségi médidjanak nagyaranyu térnyerése és a dopamin altal
kivaltott addiktiv viselkedés valdjaban azt jelenti, hogy a didkok ,,ratanulnak” arra az
oromszerzésre, melyet a konnyti hozzaférés is jellemez. De nem zérhatjuk ki, hogy ezen érzelmi
hatas nemcsak az iskola falain kiviil torténik, hanem szintérré valik az iskola is.

Pont az a sziikséglet mertil fel, ami otthon vagy a baratokkal. Mintha a tanulés és oktatas folyaman
a tanulok valojaban szintén a dopaminlokést varnak. A kiilonlegességet, a gyorsasagot, az
intenzitast. Nagy kérdés, hogy kell-e ezt nyujtania az oktatdsi rendszernek? Ha erre torekszik,
konnyen vesztessé valhat, mert nem nyerhet az interaktivitasban, az érzelmi sziikségletkielégités és
a gyorsasag versenyében. Ha viszont egyaltalan nem nyujt élményt a megvaltozott sziikségletek

mentén, akkor azt kockaztatja, hogy nem lesznek sziilok, akik oda iratndk be a gyerekiiket.



