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BEVEZETES

A kritikus életeseményekkel valé szembestulés soran atélt személyes tapasztalatok, az
alkalmazott problémamegoldasi médok alapvetéen befolyasoljak a személyiségfe]lo-
dés és a tarsas adaptacié kimenetelét. A csaladi vagy munkahelyi konfliktusok és trau-
mak kellemetlen tapasztalatainak az életmoédra, életstratégiara, személyiségfejlédésre
gyakorolt hosszu tava hatasait mar szamos tanulmany elemezte (De Robert, Barontini,
Forcada, Carrizo és Almada, 2010; Cohen és mtsai, 2014; Marulanda és Addington,
2014; Sexton és mtsai, 2015; Pole, Dobson és Pusch, 2017). Az életvezetési krizisek
megoldasa elérejelzi a komoly nehézségekkel jar6 helyzetekkel valé szembenézés var-
hat6 kimenetelét. A problémakezelésnek azonban van egy személyesebb, individualis
modja, amely a személy egyéni életutjahoz, sajat csaladjahoz, barataihoz és a fentiek-
ben felsorolt tarsas forgatékonyvekhez val6 viszonyan alapszik. A konfliktusok és az
esetlegesen megjelend krizisek, illetve traumdk megoldasaval kapcsolatos személyes
tapasztalatok nem csak egy életszakaszban, hanem az egész élet soran alakitjak a meg-
terheld helyzetekkel val6 megkiizdés modjait, és ezen keresztiil kozvetlen hatassal van-
nak a személy privat életvezetésére, szokasaira, testi és lelki egészségének alakulasara.
Ez a meghatarozo beadllitédas érvényesul a csaladalapitasban, a gyermeknevelésben,
az egyén tarsas és személyes kapcsolatainak kialakitasaban és fenntartasaban, illetve az
anyagi és a természeti er6forrasok megteremtésében. Az életstratégia-valasztas szem-
pontjabdl a személy két alternativa kozott valaszthat, elsésorban fogyaszto, a lehetdsé-
geket kihasznalo vagy ellenkezoleg, azokat 1étrehozé és megujito szerepben vesz részt
a kozos célok megvalositasaban. A megkozelités egy régebb 6ta ismert populaciobio-
l6giai modellen, az r-K szelekci6 elméletén alapul (Bereczkei, 2003). Az r-stratégiak
elsésorban instabil és gyorsan valtozé kornyezetben jonnek létre (,r” a populacié bel-
s6 novekedési ratdjanak jele), mig a K-stratégiak viszonylag stabil és bejésolhato erd-
forrasokkal rendelkez6 kornyezetben figyelhetok meg (,K” a kornyezet eltartoképes-
ségének a jele). Ennek megfelel6en mind a gyors (r-stratégia), mind a lassi stratégia
(K-stratégia) adaptiv lehet a kornyezet figgvényében.

Eletstratégia

Az életstratégia szerepét hangsilyoz6 elméletek (Buss, 1997; Bereczkei, Birkas és Ke-
rekes, 2007; Figueredo és mtsai, 2010; Figueredo és mtsai, 2017) kiemelik, hogy a
konfliktusokkal, haborukkal és traumakkal terhelt tarsadalmi szelekciot kiséré ver-
senyben két, alapvetoen kulonbo6zo természetli életstratégiat tamogato jellemzokkel
rendelkez6 csoportot kiilonithetink el. A tarsas és anyagi eroforrasokhoz valé hozza-
férés, azok 1étrehozasaban és megvédésében vallalt szerep, a kozosen eloallitott kultu-
ralis és anyagi javakbol val6 részesedés szandéka alapjan a lassu, Gn. K-stratégiara jel-
lemz6 a befektetések hosszabb idejti megtérilésével szamolo, hosszabb tavra tervezo,
a szocialis fejlodésben kolcsonos karitativ tevékenységre berendezkedd mintazat. Az
ettdl eltérd, azaz gyors, azaz r-stratégiat kovetok a masok altal eléallitott és védelmezett
tarsas, illetve anyagi erdforrasok feletti kontrollt kivinjdk gyakorolni: 6k inkdbb fo-

gyasztoi szemlélettel rendelkeznek, mely soran felélik az eréforrasokat anélkul, hogy
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a fogyasztott javak pétlasarol, utédaik gondozasardl, a kozosségi javak potlasarol gon-
doskodnanak. A lasst és a gyors stratégiat kovetdk egyarant fontos szerepet jatszanak
a tarsadalmi eréforrasok mobilizalasaban, idoszakos allokaciojaban. A K-stratégiat ko-
vetok a jovobe vetett bizalommal, csaladi 6sszetartasra 6sszpontositva és reményekkel
telve varjak erofeszitéseik eredményeit. Az r-stratégia képvisel6i ugyanakkor rovid tavia
megtérilésre és a kozvetlentl megélheté haszonra, illetve a személyes eredményes-
ségre épitenek. Az egyes stratégiakhoz eltéré motivacios és célrendszer kapcsolodik,
amely mogott a szocioszexualis és szocidkonomiai tényezékon tdl relevans nemi ki-
I6nbségek is meghizédhatnak. Az utobbi vonatkozasaban a kutatdsok azt mutatjak,
hogy a noék jellemzéen lassabb életstratégiat kovetnek a férfiakhoz képest (pl. Jona-
son, Koenig és Tost, 2010; McDonald, Donnellan és Navarrete, 2012), bar akadnak
olyan vizsgalatok is, amelyekben nem taldlnak nemi kiilonbséget az életstratégiat ille-
téen (pl. Sherman, Figueredo és Funder, 2013). Emlitést érdemel ugyanakkor, hogy
a tarsadalmi kovetelményekhez illeszked6 nemi szerepek (gender) széls6ségeivel jel-
lemezhetd tarsadalmak (markdns maszkulin és markans feminin szerepek) fejlédési
potencidlja Iényegesen kisebb. A K- és az r-szemléletet, valamint a nemi kulonbségeket
egymassal hatékonyabban integral6 tarsadalmakban a stratégiak’ kozotti hatékonyabb
kommunikaci6 révén kulturalis és gazdasagi értelemben is jelentosebb eréforrasokkal,
nagyobb fejlédési potenciallal szamolhatunk (Schmitt és mtsai, 2017). A két életstraté-
gia sikeres integraldsa egy adott szitikebb vagy tagabb tarsas kozosség alapveto érdeke,
mert el6segiti a valtozatos és fejlodési lehetdségeket gyarapité kognitiv és affektiv erd-
forrasok kiaknazasat, tobbek kozott példaul a tarsas teruleteken megnyilvanul6 intel-
ligencia fejlodését (Figueredo, Woodley of Menie és Jacobs, 2015).

Az életstratégia egyénre jellemz6, altalaban nem Olt széls6séges format. Hatdsa a
parvalasztason, a szexualis partnerkeresésen, a kapcsolatépitésen, és a csaladalapitas-
ban val6 elkotelezettségen tul a testi és lelki betegségekben, szenvedélybetegségekben,
fizikai és pszichikai fittségben egyarant megjelenik. A gyors stratégiat képvisel6k na-
gyobb stressznek vannak kitéve, kiegyensulyozatlanok, mig a lassu stratégiat kovetoket
a kifejezettebb tarsas tamogatas és a stabilabb koérnyezet miatt alacsonyabb mértékt
stressz veszi kortl, igy magasabb foku boldogsagrol szimolnak be (Del Giudice, Ellis
és Schirtcliff, 2011). A lassu stratégiat képviselok felkésziilnek a varhaté problémakra,
tarsakat keresnek a megoldashoz, hogy megakadalyozzak azok kibontakozasat, igy elke-
rulik a stressz egy részét, de ezzel egyutt a megeldzési erdfeszitések lekotik az energiaik
jelentds részét. Amennyiben a probléma mégis megjelenik, annak izolaldsara, megsem-
misitésére torekednek, illetve problémaorientalt aktiv coping-mechanizmusokat alkal-
maznak. Ennek a megoldasmoédnak a sz€lsoségei gyakran vezethetnek a talbiztositas
vagy a tulzott ragaszkodas (pl. szabalyokhoz), rigiditas kiillonboz6 viselkedési formainak
alkalmazasahoz (Tops, 2014). A tervezés és az ahhoz hti végrehajtas, az elokészités-meg-
valo6sitas egysége fontos része ennek a stratégianak (Figueredo és mtsai, 2006). Ezzel

’ A Ker stratégia definicioja biol6giai természett. Az ,r” stratégiat kovet6 a reprodukcios rata névelésé-

re, tobb utéd nemzésére torekszik, a ,K” stratégia képvisel6je ugyanakkor az életvitel szempontjabol a
gondozasi kapacitas novelését tartja fontosnak. A két forma tehdt mas-mas megoldast valaszt a fizikai
és tarsas kornyezetben zajlo kiizdelemben a tuléléshez. A tarsas viselkedés szervez6désének hatékony-
sagat mutaté neuropszicholégiai megkozelitésekrol Kallai (2013) munkdjaban részletesebb adatok
talalhatok.
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szemben a gyors stratégiat képviselok bevarjak, s6t kompetitiv torekvéseikkel gyakran
el6 is idézik a konfliktust, majd a megoldasra nagy emociondlis és fizikai energiat Gssz-
pontositanak, hogy minél hamarabb és végérvényesen tul legyenek rajta. Természete-
sen van olyan kornyezet, amelyben ez a legadaptivabb valasz, amely altal tisztazédnak
és rendez6dnek az esetlegesen megbomlott erdviszonyok (Del Giudice és mtsai, 2011).
A birtoklas, az elényszerzés, a fokozott versengéssel jaro stressz és az ehhez kapcsol6dé
impulzivitas sokszor megfeleld eredményre vezet, de a csaladi kapcsolatokban, munka-
helyi kozosségekben, barati viszonyokban szamos konfliktust okozhat (Jonason, Koe-
nig és Tost, 2010; Van der Linden, Dunkel, Tops, Hengartner és Petrou, 2018).

Az életstratégia mérési lehetoségei sokfélék: épithetiink életvezetési interjukra,
életeseményeket felsorolo listakra, valamint kérdoives eljardsokra. Napjainkban a leg-
atfogobb és pszichometriailag megfeleld reliabilitassal és validitassal rendelkezd élet-
stratégia-mérbeszkoz kidolgozasa Figueredo és mtsai (2006) nevéhez flizédik. A kér-
déiv a tervezo- és kontrollképességet, a sziilokkel valo kapcsolat minoségét, a tarsas
tamogatds mértékét, az intim tarskapcsolatok jellegét, valamint az altruizmussal és a
vallasossaggal kapcsolatos elkotelezettséget méri fel. Jelen vizsgalatban a kérdéivvel
kapott adatok, valamint a szorongasérzékenység és a reziliencia kapcsolatanak vizsga-
latat ttizzuk ki célul.

Reziliencia

A reziliencia egy bekovetkezo6 negativ eseménnyel szemben megjelend rugalmas reak-
ciomoédot jelent, amellyel a torténés negativ kovetkezményei kivédhet6vé valnak. A ve-
szélyeztet6 tényezd lehet csaladi koralményekbdl fakado, mint példaul a sziil6k men-
talis betegsége, vagy a csaladon beliili er6szakos bantalmazas barmely formdja, illetve a
csalad egyéb szempontbdl tekintett hatranyos helyzete (Werner és Smith; 1992, 2001).
A veszélyeztetd tényezok ugyanakkor szarmazhatnak a csaladon kivalrdl is, igy ezek
okai lehetnek akar természeti katasztr6fak — pl. féldrengés, cunami vagy az éghajlatval-
tozasbol fakadé természeti katasztrofak —, de a habortuk, illetve egyéb poszttraumas za-
varral jar6 tovabbi helyzetek is idesorolhatok. Werner és Smith (2001) kutatdsukban a
reziliencidt ,legy6zhet6 sériilékenységnek” nevezik, amelyben a kockdzati tényez6ket a
védofaktorok ellenstlyozni képesek. A szerzéknek koszonheto, hogy a reziliencia mul-
tidimenzionalis konstruktumma valt, melyet harom {6 tényez6csoport hataroz meg.
A védofaktorok els6 csoportja a személyiségbdl ered, vagyis bizonyos tényezok jelen-
1éte elosegiti a lelki ellendllé képesség adaptiv miikodését. Eszerint fontosak a fejlett
kognitiv képességek, az érzelmi és viselkedésszabdlyozasi mechanizmusok, a tehetség
kiulonb6z6 megnyilvanulasai, az élet értelmességébe vetett hit, az énbizalom, a kilsé
megjelenés, a hit és az optimizmus. A masodik csoportban a csalad protektiv faktorai
szerepelnek, els6 helyen a bizalommal teli anya-gyerek kapcsolat, az anya iskolai vég-
zettsége és a kiterjedt csaladi hal6. A harmadik csoportba a tarsas-tarsadalmi kornyezet
védofaktorait soroltak be, ezek kozott emlitésre kerult tobbek kozott az iskolahoz valo
kotodés, a kompetens mentor szerepe, illetve a a kozosségi tevékenységekben valo
részvétel, a kilonbo6z6 kozosségekbe valdé beagyazottsag. A multidimenzionalis meg-
kozelités szamos aspektusat Masten, Best és Garmezy (1990) is meger6sitették, akik
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szerint a reziliencia nem mas, mint a veszélyeztetett életkorulmények ellenére torténd
sikeres alkalmazkodas. A reziliencia definialasara szamos tovabbi megfogalmazas szu-
letett, igy Caffo és Belaise (2003) szerint a reziliencia a pozitiv emberi fejlédésnek és a
stresszorokkal val6 megkiizdés képességének a kovetkezménye. A rezilienciakutatasok
eredményeit 6sszegezve elmondhat6, hogy a konstruktum azon személyes és kornye-
zeti tényezoket foglalja magaba, amelyek eldsegitik a veszélyeztetett életkorulmények
ellenére torténd sikeres alkalmazkodast, enyhitik a stressz negativ hatdsait, és leheto-
vé teszik a valtozasokkal torténé adaptiv megkuzdést. A reziliencia emellett az egyéni
megkiizdési médokat probara tévo fokozott stresszt kovetéen a normdl miikodéshez
val6 visszatérés képességét is jeloli (Ahern, Kiehl, Sole és Byers, 2006; Norris, Stevens,
Pfefferbaum, Wyche és Pfefferbaum, 2008). Carle és Chassin (2004) tovabba arra is
ramutattak, hogy azok az egyének, akik magas szintii rezilienciarél adnak szamot, na-
gyobb val6sziniiséggel élnek meg pozitiv érzelmeket a kedvezotlen élethelyzetekkel
torténd coping soran. A rezilienciat emellett kiilonb6z6 genetikai (Tannenbaum és
Anisman, 2003), biolégiai (Charney, 2004), pszichol6giai (Campbell-Sills, Cohan és
Stein, 2006) és kornyezeti (Haskett, Nears, Ward és McPherson, 2006) tényezdk hata-
rozzak meg, aminek kovetkeztében madra a reziliencia konstruktuma egy tobbdimen-
zi6s, interaktiv és dinamikus modellé valt, melyben a korabban emlitett személyes,
csaladi és kornyezeti tényez6k egyarant szerepet jatszanak.

A reziliencia és az életstratégidk kilonbozo valtozatainak bemutatdsa utan meg-
allapithatjuk, hogy a K- és r-stratégia alapveten befolyasolja nem csak az egyén, de
az altala képviselt kozosségen keresztil nagyobb tarsadalmi csoportok fejlodési po-
tencidljat, tovibbda mentilis és szomatikus allapotat. Az evoliciés pszicholégidban le-
irt kétféle életstratégia és a reziliencia viszonyat a fentiek alapjan indokolt vizsgalni,
amely az egyéni és tarsas stresszhelyzetek kezelésének kiilonb6z6é médozataira, forga-
tokonyveire mutathat ra. Vizsgalatunkban e két jelenség osszeftiggéseit vettiik gércsd
ala, figyelembe véve a két fogalom egészségpszichologiai jelentdségét, rovid és hosszi
tavi hatdsat a személy pszichés és akar fizikai jollétére a tarsas alkalmazkodas perspek-
tivdjanak bevonasaval.

Szorongdsérzékenység

A vizsgalatunkban ugyan csupan kiegészito, kozvetito szerepben jelenik meg a szoron-
gasérzékenység jelensége, de ugy véljuk, néhany gondolat erejéig érdemes és fontos
kitérntink a kérdéskor bevezetd jellegli pszichologiai ismereteinek az attekintésére.
A szorongdsérzékenység (angolul anxiety sensitivity, AS) definici6 szerint olyan féle-
lemérzet, amely a szorongassal egyutt jaro testi tinetekre, illetve magara a szorongas
szubjektiv tapasztalataira vonatkozik (Kerekes, 2012). A félelem oka jellemz6en abban
keresend6, hogy a személy erdteljesen tart att6l, hogy a szorongasos tiinetek jelentés
maladaptiv hatast fejthetnek ki az élete valamennyi (pszichés, fizikai és szocidlis) te-
ruletén.

Az empirikus kutatasok szamos tertuleten demonstraltdk a szorongasérzékenység 1é-
lektani relevancidjat. Lebeaut, Tran és Vujanovic (2020) tlizoltok altal atélt poszttrau-
mas stressz (PTSD), illetve az alkoholabtizus kapcsolataban igazoltak a szorongasérzé-
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kenység részleges szerepét a megkiizdési motiviciék maladaptiv befolydsoldsa kapcsan.
Az egyetemistdk korében megfigyelhetd nagymértékii impulziv alkoholfogyasztast
szintén erdteljesen bejosolta a szorongasérzékenység mértéke (Paulus és Zvolensky,
2020), mig Otto és munkatarsai (2016) szemléletesen vilagitottak ra a szorongasér-
zékenység és a munkamemoria interaktiv kapcsolatanak szerepére a negativ jellegti
egészségmagatartas hatterében. Kalantar és mukatarsai (2019) szintén a tlizoltok ese-
tében tapasztalt PTSD tunetek kapcsolatat kivantak feltarni a szorongasérzékenység
viszonydban, dm itt a reziliencia kérdéskore is fokuszba kertilt. Eredményeik alapjan
megallapithat6, hogy mig a szorongasérzékenység 6nmagaban és mas tényezékon ke-
resztul is ki tudta fejteni a (maladaptiv) hatasat, addig a reziliencia esetén az adaptiv
hatds alacsonyabb mértékben és csupan kozvetlen médon bizonyult szignifikdnsnak.
Lies és munkatarsai (2017) szintén kimutattak PTSD esetén a reziliencia és a szoron-
gasérzékenység — ellentétes eldjelti — hatdsat, ahol a reziliencia szintén kozel feleakko-
ra mértékében bizonyult protektiv faktornak, szemben a szorongasérzékenységgel.

Az élettorténeti stratégia és a szorongasérzékenység viszonyaban jelen kutatas ut-
toro jelleglinek tekinthet6: a szerzék eldtt nem ismert korabbi rendelkezésre allo,
szigortan ezt a két konstruktumot a fokusziba helyezé kutatas.

A fentiekben leirtak alapjan feltételezzik, hogy

— H1: a K-¢letstratégia mértékében a nemek kozott kiillonbség figyelhetd meg;

— H2: a reziliencia pozitiv egyiittjarast mutat a K-tipusu életstratégia preferenciajaval és
negativ iranyu kapcsolatot a szorongasérzékenységgel;

— H3: areziliencia mértékével kapcsolatot mutat a K-stratégia (3.1.) tervezés és kontroll-
képessége, valamint a csalad (3.2.) és a kortarsak (3.3.) részér6l érkezo tarsas tamogatas
mértéke, illetve a romantikus parkapcsolat mindsége (3.4.).

MODSZEREK

Személyek, eljarasmod és etikai vonatkozdsok

A reziliencia és az életstratégia kérdoivekkel végzett felmérés egy nagyobb, az énha-
tarok hatékonysagaval foglalkozé kérdoives projekt részeként valosult meg. A rendel-
kezéstinkre 4ll6, hidnytalanul kitoltott kérddivek alapjan 674 személyt vontunk be
az elemzésbe. A populaci6 felmérése anonim, papir-ceruza alapu, hozzaférhetdségi
mintavételi eljaras segitségével zajlott. Az adatfelvételben a kaposvari és a pécsi egye-
temek kiilonboz6 fakultasainak graduadlis és posztgradualis nappali €s levelezd képzé-
sében részesulo hallgatok vettek részt. A jelen tanulmany elemzéseibe bevont kitoltok
71,2%-a nd. A résztvevok életkora tiag tartomdnyban szort: az dtlagéletkor 25,7 év, a
szoras pedig 7,9 év; a legfiatalabb kitolté 18, mig a legidGsebb 49 éves. A kérdoivek
kitoltésére csoportosan vagy egyénileg kerilt sor, tobb mas 6njellemzé kérdéiv felvé-
telével egytitt. A vizsgalat a Helsinki deklaraci6 szellemében, a kutatdsetikai bizottsag
engedélye alapjan zajlott (engedélyszam: 6732 PTE/2017).
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Eszkozok

Reziliencia Kérddiv (Connor-Davidson Resilience Scale, CD-RISC-25)

A Reziliencia Kérdoiv (Connor és Davidson, 2003; Davidson és Connor, 2017) a stresz-
szel val6 sikeres megkiizdés mérésére kidolgozott, 25 itembol all6 mérdeszkoz.

A jelen mintdban a Connor és Davidson altal jovahagyott magyar forditast és az
altalunk tobb publikaciéban is emlitett osszesitett pontértékre hagyatkoz6 értékelés
mellett a tobb publikdciéban is idézett otfaktoros értékelési valtozatot alkalmaztuk
(Kiss és mtsai, 2015). Mintankban az els6 rendu faktor Cronbach-értéke a = 0,90. Az
alfaktorok statisztikai mutat6i (zaréjelben a belsé konzisztenciat kifejezd Cronbach-al-
fa értéke): I. Kitartas, személyes kompetencia (0,87) (pl. ,,Dolgozom azért, hogy elérjem a
céljaimat.”); I1. Nehézségek ellenére megtartott belsé kontroll, kognitiv és érzelmi 6n-
szabdlyozas (0,84) (pl. ,Ugy érzem, én iranyitom az életemet.”); 1. Adapticiés torekvés ak-
tiv megkuzdéssel, a valtozasok respektusa (0,58) (pl. ,Képes vagyok arra, hogy alkalmaz-
kodjak a valtozdsokhoz.”); IV. Szocidlis hattértamogatas biztositasa (0,57) (pl. , Vannak
kozeli és biztonsagot nyijto kapesolataim.”); V. Az események értelmezésére valo torekvés,
értelemkeresés, spiritualitas (0,59) (pl. , Mindennek meguan az oka.”). A kérdoiv kitolté-
se sordn a résztvevok otfoku Likert-skdlin (0 = egydltalin nem igaz; 4 = szinte mindig
igaz) értékelik az egyes tételeket. A kérd6ivben elért 6sszpontszimok 0-100 kozotti
tartomanyba sorolhatok.

Eletstratégia Kérdoiv (Life History Strategy) roviditett formaja (K-SF-42, Figueredo
és mtsai, 2017). A K-SF-42 (Figueredo és mtsai, 2017) egy korabbi, hosszabb Arizonai
Eletstratégia Torténeti Leltar roviditett valtozata, amely a K- és rstratégidk alkalmaza-
sanak mértékét mutatja meg, ahol a magasabb pontérték fejezi ki a K-stratégia alkal-
mazasanak fokozottabb mértékét. A magyar adaptacié soran Birkas és mtsai (2018)
egy korabbi roviditett valtozattal is végeztek e targyban vizsgalatot. (A jelenlegi hosz-
szabb magyar valtozat a Pécsi Tudomanyegyetem Kognitiv Idegtudomanyi Laborato-
rium kozremiikodésével készult, Kallai Jdnos és Dorn Krisztina munkaja.) A kérd6iv
statisztikai mutat6i kivalok, a tételek az alabbi hét faktorba sorolédnak (zarojelben
egy-egy példatétel és a belsé konzisztenciat kifejez6 Cronbach-alfa értékei talalhatok
meg): I. Csaladdal val6 kapcsolat és a résziikrol biztositott tamogatas (pl. ,, Hanyszor em-
litették a rokonai, hogy valamit jol csinalt?”; 0,81); I1. Vallasossag (pl. , A vallas fontos az éle-
temben.”; 0,85); IIL. Intim, romantikus tarskapcsolat (pl. ,Aggddom, hogy a partnerem nem
szeret annyira, mint én 6t.” [forditott tétel]; 0,92); 0,92); IV. Tervezés és kontrollképesség
(pl. , Ugy vélem, a legtobb nehéz helyzetbil tanulok valami jelentéset. ”; 0,86); V. Barati kapcso-
latok és a résziikrél megnyilvanul6 tamogatas (pl. , Milyen gyakran fejexték ki a baratai a
gyongédségiiket?”; 0,87); V1. Anyaval és apaval val6 kapcsolat mindsége (pl. ,, Mennyi min-
dent tanitott Onnek az édesanyja az életrél?”; 0,81); VIL Altruizmus (pl. ,, Jelenleg nagymérték-
ben hozzajarulok a hozzdtartozéim boldogulasahoz és jollétéhez.”; 0,94) . A valaszadas a I1., III.,
IV., VIIL. faktorok esetén —3 (= Nagyon nem értek egyet) és +3 (= Nagyon egyetértek)
értékek kozotti Likert-skalaval, mig az I., V., VI. faktorokban a 0 (= Nem tudom / Nem
vonatkozik ram) és 3 (= Sokat) kozotti értékek kozil valasztva torténik. Ezt az eredeti
verziobdl szarmazo jelolési hagyomanyt az magyardzza, hogy a kérdoiv kétféle kérdés-
tipust tartalmaz: a II., III., IV. és VII. faktorok esetén a tételek allitas formajaban vol-
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tak meghatdarozva, mig az 1., V. és VL. faktorhoz kapcsol6dé tételek kérdd formajuak.
Tovabba fontos kiemelntink a teszt Intim romantikus tarskapcsolatok faktorat, mely
kizaroélag forditott tételeket tartalmaz (I1d. pl. a példatételt). Tehat az értelmezése — az
eredeti teszt értelmezési médszertanaval megegyez6 moédon — forditott a tobbi alkom-
ponenssel 0sszevetve: az alacsony értékek jelentik a bizalommal teli, kiegyensulyozott
intim tarskapcsolatokat, mig a magas értékek ennek ellentettét. A teszt angol nyelvi
valtozata megtaldlhat6’ Figueredo és mtsai (2017) publikdci6jaban.

Szorongasérzékenység Index (Anxiety Sensitivity Index (ASI, Reiss, és mtsai, 1986,
magyar verzio: Kerekes, 2012). Az ASI (Reiss, Peterson, Gursky és McNally, 1986, ma-
gyar verzio: Kerekes, 2012) 16 tételbol all, melyek esetében a valaszad6 otfoku skalan
(0 = nem zavar6 — 4 = nagyon zavaro) értékeli a szorongashoz kotheté tiineteket. Az
ASI a kiilénb6z6 szorongdsos zavarokra vonatkozé vulnerabilitdst jelzi (Deacon és Ab-
ramowitz, 2006) a kovetkez6 harom faktor segitségével: 1. Fizikai, szomatikus tinetek-
hez kot6do6 aggodalmak (pl. ,,A szokatlan testi érzetek megijesztenek.”), 1. Masok altal is
megfigyelhetd tinetek miatti szocidlis jellegli aggodalmak (pl. ,,Fontos, hogy ne latszak
idegesnek.”), 1I1. Kognitiv jellegli zavarokkal kapcsolatos aggodalmak (pl. ,, Amikor nem
tudom a figyelmemet egyetlen feladatra osszpontositani, aggodom, hogy esetleg megbolondulha-
lok.”). Az alacsony tételszam miatt a faktorok kozotti diszkriminaciés érték gyenge,
ezért sokszor egyfaktoros, altalanos szorongasos vulnerabilitast jelz6 eszkozként hasz-
naljak. Ennélfogva a jelen vizsgélat sordan a szorongasérzékenység felmérésére csak az
ASI 6sszpontszamat alkalmazzuk (a mintaban mért Cronbach a = 0,89).

Adatelemzés

A vizsgalatbdl szarmazé adatok elemzése harom statisztikai szoftver segitségével tor-
tént: az IBM SPSS Statistics 25, a jamovi 0.9.5.16, illetve a JASP 0.9.2.0 programok
tartalmdaban azonos, csupan formatumaban kilonb6z6 adatbazison végezték el a szik-
séges muveleteket. A tobbplatformos megoldas alkalmazasa egyrészt lehetové tette a
magasabb szintii megbizhatésag garantdldsat, masrészt egymast kiegészitve tudtak
megoldassal és valasszal szolgalni a felmertil6 vizsgalati kérdésekre €s hipotézisekre.
Az elemzések megkezdése el6tt a vizsgalati valtoz6kon normalitasvizsgdlatot végeztiink
annak meghatarozasara, hogy a statisztikai probak parametrikus vagy nem parametri-
kus csalddja kertiljon alkalmazasra. Az adatok értékelése soran Spearman korrelacios,
valamint linedris regresszios eljirasokat alkalmaztunk. A Saphiro-Wilk-préba az 6sszes
valtoz6 esetén szignifikans eredményt mutatott (p < 0,001), azaz a vizsgalt konstruktu-
mok a fentiekben megnevezett eszk6zokkel mért értékeinek eloszldsa nem tekinthetd
normalisnak. Kivételt képez az Eletstratégia Kérdoiv osszesitett értéke (p = 0,499),
mely megfelel a normadl eloszlds kritériumainak. Ennek fényében a vilasztisunk a nem
parametrikus probdkra esett az adatelemzés tovabbi fazisaiban.

¢ A magyar nyelvii forditas a jelen publikacio elsd szerz6jén keresztiil hozzaférheto.
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EREDMENYEK

Az Eletstratégia Kérdoiv megerdsitd faktorelemzése

Tekintetbe véve, hogy az Eletstratégia Kérdoivnek a vizsgalatban hasznalt formajat
illetéen nem all rendelkezésre hivatalos hazai adaptacioja, megerdsitoé faktorelem-
zéssel (Confirmatory Factor Analysis — CFA) vizsgaltuk meg a mér6eszkoz struktuira-
jat. Az adataink nem normailis eloszlasibdl fakadéan a robusztusnak tekintett WML
(Weighted Maximum Likelihood) becslési médszert alkalmaztuk (I1d. pl. Field és
Smith, 1994). Harom modellt allitottunk fel: az els6é (M1) a teszt nemzetkozileg elfo-
gadott faktorstrukturajat jelenitette meg, a masodik (M2) a modositasi indexek figye-
lembevételével tortént megvaltoztatott tételbeosztast vizsgalja, mig a harmadik (M3),
végso faktorstruktarat a tételek kozotti kovarianciakapcsolatok és a masodrendi fak-
tor bevonasaval értiik el. Az M3 illeszkedési mutatéi a strukturalis egyenlet modellezés
(SEM) altalanos elvei alapjan elfogadhaténak tekintheték: y*= 1828,4; df = 767; */df
=2,382; CFI = ,906; TLI = ,900; RMSEA = ,052. A végs6 modelliink egymassal korrelalo
faktorokat feltételezett, ami tilnyomo részben helytallonak is bizonyult. (Ez al6l kivé-
telt csupan a vallasossag faktor képez.) Tovabbi adatokért 1d. az 1. és 2. tablazatokat.

1. tablazat. A meger6sitod faktorelemzés alternativ modelljeinek illeszkedésmutat6i

1 df  y*/df  CFI TLI RMSEA  CI®™™ AIC BIC
M1 3375,7 798 4230 812 ,798  ,073 0,070-0,075 70363 71010
M2 3059,9 798 3,834 835 822 ,068  0,066-0,071 70047 70694
M3 18284 767 2,383 906  ,900 ,062  0,049-0,065 58591 58988

Megjegyzés: AIC — Akaike informacios kritérium; BIC — Bayes-féle informaciés kritérium; RMSEA — a becslés
négyzetes kozépérték hibaja; CFI — 6sszehasonlito illeszkedési mutato; TLI — Tucker-Lewis-index

A modellek 6sszehasonlitasa soran fény dertlt arra, hogy az eredeti, nemzetkozi gya-
korlatban alkalmazott faktorstruktiratol egy tétel esetén tér el a hazai megoldas:
a 42. tétel nem mutatott statisztikailag szignifikdns toltést egyik faktor esetén sem, igy
ezt kihagytuk a tovabbi elemzésekbdl. Ezeken til relevans és erdteljes kovariancia-
kapcsolat volt megfigyelhetd a 13. és 14. tétel esetén (,Vallasossag” faktor: , Nagyon
valldasos ember vagyok.”— ,, A vallas fontos az életemben.”); az 5. és 6. tétel viszonyaban (, Ter-
vezés és kontrollképesség” faktor: ,Altaldban még akkor is felfedezem a dolgoknak a deriis
oldalat, ha gy tinik, minden rosszul alakul.” — ,A legrosszabb helyzetekben is talalok valami
pozitivat.”), a 28. és 29. (, Mennyi szereletet és gyongeédséget adott Onnek az édesapja a felnive-
kedése soran?”— ,, Mennyi idét és figyelmet forditott Onre az édesapja, amikor Onnek sziiksége volt
ra?”), illetve a 29. és a 30. tétel (, Mennyi iddt és figyelmet forditott Onre az édesapja, amikor
Onnek sziiksége volt ¥a?” — , Mennyi mindent tanitott Onnek az Edesapja az életrél?”) kozott
(»Anyaval és az apaval valo kapcsolat mindsége” faktor), valamint a 11. és 12. tétel
vizsgalatakor (,Altruizmus” faktor: , Havonta sok idot toltok szervezett onkéntes munkdaval
az iskolaban vagy mds ifjusagi szervezetek korében.” — ,Gyakran jarulok hozzd mds szerveze-
lek, gytjtések, jotékonysagi kezdeményezések mitkodéséhez [beleértve a havi fizetéslevondssal jaro

Unauthenticated | Downloaded 05/15/24 08:42 AM UTC



434 Bandi Szabolcs és misai

Csaladdal vald
kapcsolat és a
résziikrdl biztositott

thnogatis

16 B = Vallisossig

Tervezés és kontroll
képesség

40 - ] memyih‘él}ulé

11
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1. dbra. Az Eletstratégia Kérdiv megerdsité faktorelemzésének eredményei

Megjegyzés: Az abra atlathat6saga érdekében a faktorok kozotti kovarianciakapcsolatok nem kertiltek felttin-
tetésre, ezek részletes adataiért 1d. a 2. tablazatot.

adomdnyozdst is].”). A részletes faktorstruktirat lasd az I. dbrdan. Osszességében tehat
elmondhat6, hogy apré modositassal ugyan, de sikertlt talnyomorészt reprodukalni
a kérdoiv eredeti faktorstruktarajat, ami igy alkalmassa teszi a nemzetkozi 6sszehason-
litasokra is.
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2. tdblizat. Az Eletstratégia Kérdsiv faktorainak kovarianciamatrixa
és a masodrendii faktorba val6 toltésik mértéke

1 2 3 4 5 6 7
1: Cﬁaléﬁida.l Val(:) kapc’solat és}a 796
részukrol biztositott timogatas ?
2. Vallasossag 5,392 ,127
3. Intim, romantikus parkapcsolat -9,211 9,605 —,268
4. Tervezés és kontrollképesség 5,067 5,083 -6,703 ,460

5. Barati kapcsolat és a résziikrol
megnyilvanul6 tdimogatas

0. Anyival és apdval valo kapesolat 4y 506 3949 5,305 2,607 2,594 561
min&sége

7. Altruizmus 6,660 16,537 -1,907 10,008 6,360 2,426 ,515

8,637 1,170 -2,453 4,478 ,519

Megjegyzés: Félkovér - p < ,05; Dolt - masodrendii faktorba valé toltés mértéke

Nemi kiilonbségek vizsgalata az életstratégia, a reziliencia és a szorongdsérzékenység
vonatkozasaban (H1)

Az életstratégiaban, reziliencidban és szorongasérzékenységben megmutatkoz6 nemi
kulonbségek vizsgalatdhoz a Mann—-Whitney-prébat alkalmaztuk. Az eredmények
alapjan (2. tablazat) megallapithatjuk, hogy a vizsgalt mintaban a nok és a férfiak szo-
rongdsérzékenység-értékei nem kiilonboznek egymastdl. Az életstratégidt vizsgdlva
azonban szignifikans nemi kiilonbség mutatkozik. A n6k jelentdsen magasabb K-SF-42
Osszesitett pontszamai a K-stratégia fokozottabb alkalmazasara utalnak. Az alfaktorok
kulonbségei alapjan a kozosségépitod, valamint a hossza tavi, megbizhaté csaladi és
barati kapcsolatokban jobban érdekeltek a nok, ezekben altruizmusukat és spirituali-
tassal kapcsolatos igényeiket is kifejezésre juttathatjak. A reziliencia osszesitett pont-
szamaiban szintén nincs szignifikdns nemi kualonbség. A nehézségekkel szembenézo,
kompetens bels6 kontrollra épitd sajatossagok tekintetében a két nem nagy foku azo-
nossagot mutat. Ugyanakkor a reziliencia faktorait vizsgilva megallapithat6, hogy a
nok jelentésen magasabb pontértéket érnek el a Szocidlis hattértimogatas biztositasa
és az Ertelemkeresés, spiritualitas faktorokon. Az adatelemzésben els6sorban a rezi-
liencia értelmezési keretét hangsilyozzuk ki. Az adatok nemzetkozi 6sszehasonlitha-
tésdga érdekében az alkalmazott mintdara meghataroztuk a reziliencia magyar egye-
temista populdciéra vonatkozé atlagértékét is. 670 egyetemi hallgaté (életkori dtlag
= 25,7; medidn = 22,0; 18 és 49 éves kor kozott) esetén a reziliencia dtlagértéke 68,7,
szorasa 13,5; mig medidnja 70,0. Részletes adatokért lasd a 4. tabldzatot.
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4. tablazat. A vizsgalt valtozok atlagai és szérdsai nemenkénti bontasban

Férfi N6 Mann-Whitney Hatdsnagysag
(N =191) (N = 474)
M SD M SD U p Eta- Cohen-

négyzet féle d
1. Kitartas, személyes kompetencia 25,8 5,92 26,5 5,85 41188 0,085  0,0042 0,1298
2. Nehézségek ellenére megtartott

bels6 kontroll, kognitiv és érzelmi 24,4, 6,01 23,6 575 42256 0,179 0,0038 0,1243
onszabalyozas

3. Adaptacios torekvés aktiv
megkuizdéssel, a valtozasok 7,77 223 759 2,14 42670 0,242 0,0017 0,0816
respektusa

4. Szocidlis hittértimogatas 570 1,90 648 1,53 34477 <0,001 0,0526  0,4712

biztositasa

5. Az események értelmezésére

valo torekvés, értelemkeresés, 3,83 222 518 1,99 29566 <0,001 0,0976 0,6576
spiritualitas

6. Reziliencia — osszesitett érték 67,4 13,6 69,4 13,5 41354 0,081 -0,0734 0,1468
7. Tervezés és kontrollképesség 9,81 455 10,3 4,67 35624 0,166 0,0031 0,1120

8. Az anyaval és az apaval valo

K C 13,8 4,07 142 401 35134 0,146 0,0029 0,1086
apcsolat mindsége

9. Csaladdal val6 kapcsolat és a
résziikrd] biztositott Amogatds 11,8 572 135 589 31353 <0,001 0,021 0,2931
10. Bardti kapcsolat és arészikaGl g g9 593 109 363 30232 <0,001 00322  0,3648
megnyilvanulé tamogatas

11. Intim, romantikus 703 795 735 870 27564 0558 0,0004  0,0381

tarskapcsolat

12. Altruizmus 121 680 430 580 28457 <0,001 0,0587 04994
13. Valldsossdg 491 109 -1,52 10,0 30612 <0,001 0,0265  0,3298
14. Eletstratégia—6sszesitett 34,4 224 44,7 20,5 27064 <0,001 0,0565 0,4894
éi;i}’;:‘gaserzekenyseg‘ 0,97 062 097 063 41640 0625 00002  0,0274

Megjegyzés: Félkovér>p < 0,5

A reziliencia, a szorongdsérzékenység és az életstratégia osszefiiggései (H2)

A reziliencia, a szorongasérzékenység €s az életstratégiak kozotti egyutt jaras vizsga-
latara Spearman korrelacios eljarast alkalmaztunk. A gyiijtovaltozok vizsgalata esetén
gyenge pozitiv kapcsolat mutatkozott az €letstratégia €s a reziliencia kozott (r = 0,289;
p <0,001), illetve szintén gyenge, am negativ kapcsolat az életstratégia €és a szorongas-
ra val6 érzékenység kozott (r = -0,229; p < 0,001). A reziliencia és a szorongasérzé-
kenység kozott nem volt szignifikans egyiitt jaras (r,= 0,015; p = 0,724).

A reziliencia mértékét elorejelzé konstruktumok vizsgalata (H3)

Annak vizsgalatira, hogy mely valtozok josoljak be szignifikansan a rezilienciat, hie-
rarchikus linedris regressziéanalizist alkalmaztunk az Enter-moédszer haszndlataval.
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5. tablazat. A hierarchikus linedris regresszioelemzés vizsgdlati modelljeinek attekintése

R R° aR® AR* p®™ AIC BIC RMSE F dfl d2  p’
M1 0,048 0,002 0,001 - - 39143 39268 13,268 1,317 1 486 >0,050
M2 0,175 0,030 0,026 0,025 <0,001 3902,1 39189 13,077 7,722 2 485 <0,001
M3 0,660 0,436 0,436 0,406 <0,001 3651,1 3967,2 9,968 41,208 9 478 <0,001

Megjegyzés: AIC — Akaike informaciés kritérium; BIC — Bayes-féle informaciés kritérium; RMSE — négyzetes
kozépérték hiba

A valtozok kozotti multikollinearitas ellen6rzésére a varianciainflaciés tényezo (VIF)
értékeket vettik figyelembe, melyek a vizsgdlatunk esetén 1,116 és 1,784. Ismételten
hiarom modell megalkotasara kertult sor: az elsében (M1) magyarazé valtozéként csu-
pan a nem jelent meg, majd a masodik modellben (M2) ezt egészitette ki a szorongas-
érzékenység, mig végul harmadik 1épésben (M3) kertltek bevonasra az életstratégia
komponensei. Ahogy azt az 5. tdbldzatban is lathatjuk, az M1 nem bizonyult szignifi-
kdnsnak, mig a masik kett6 igen. Ezek koziil a harmadik modell birt a legnagyobb
magyarazoé erovel, igy ezt tekintettiik a végleges verzionak [R = 0,660; R= 0,436; aR®
=0,436; RMSE = 9,968; F(9,478) = 41,208; p < 0,001]. A modellek szignifikdns egytitt-
hatoéit vizsgalva lathatjuk (6. tdbldzat), hogy az M2 esetén gyenge, negativ iranyl pre-
diktornak bizonyult a szorongdsérzékenység (B = —,168), mig a harmadik modellben
a szorongdsérzékenység igen gyenge, majdhogynem jelentéktelen hatdsa mellett
(B =-,076) szerepet kapott a tervezés és kontrollképesség (B =,519), mig kisebb sily-
lyal ugyancsak jelen voltak az intim, romantikus tarskapcsolatok (p =,153), a csaladdal
val6 kapcsolat és a résziikrol biztositott tiamogatas szerepe (f =,092), valamint a barati
kapcsolatok és a résziikr6l megnyilvanulé tamogatas (f = ,084). A szorongasérzékeny-
séget leszamitva minden Osszefliggés pozitiv iranyanak bizonyult, mig a tervezés és
kontrollképességét leszamitva (amely kozepes mértéket mutatott), minden hatasnagy-
sag alacsony szintlinek mutatkozott. Tovabbi részletekért 1d. a 6. tablazatot.

6. tdbldzat. A rezilienciat magyarazo valtozok

Komponens B B cr t p
M1 Nem 1,385 ,104 —0,088-0,296 1,063 >0,050
M2 Nem 1,392 , 104 -0,085-0,294 1,084 >0,050
Szorongasérzékenység -3,616 —-,168 -0,256 ——-0,081 -3,779 <0,001
Nem -0,233 -,017 -0,168-0,133 -0,227 >0,050
Szorongasérzékenység -1,637 -,076 -0,145--0,007 -2,163 <0,050
Tervezés és kontrollképesség 1,477 ,619 0,445-0,593 13,736 <0,001
Anyaval és az apaval val6 kapcsolat 0,001 ,014 —-0,007-0,077 0,014 >0,050
minGsége
M3 Csaladdal val6 kapcsolat és a 0,208 ,092  0,008-0,176 2,175 <0,050
résziikrdl biztositott tamogatas
Barati kapcsolat és a résziikrdl 0,299 ,084 0,007-0,161 2,167 <0,050
megnyilvanul6 tamogatas
Intim, romantikus tarskapcsolat 0,244 ,153  0,081-0,225 4,196 <0,001
Altruizmus 0,079 ,038 -0,038-0,115 0,977 >0,050
Vallasossig 0,032 ,025 —0,045-0,096 0,696 >0,050

Megjegyzés: Félkovér—> p < ,05; CI - konfidenciaintervallum
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MEGVITATAS

Tanulmdnyunkban elsésorban a reziliencia mint a nehéz élethelyzetekhez val6 al-
kalmazkodast el6segito személyiségvaltozo €s az egyénre jellemzd életstratégia ku-
16nb6z6 aspektusainak Osszefiiggéseit kivantuk feltarni. Vizsgalataink kiterjedtek a
szorongasérzékenységre és ennek a reziliencidval és az életstratégidaval val6 kapcsola-
tara is. Emellett feltartuk a vizsgalt valtozok esetében mutatkoz6 nemi kulonbségeket.
A feltevéseink ellendrzése érdekében az €letstratégia felmérésére a K-SF-42 kérdoivet
hasznaltuk, amelynek skdlaszerkezete megfeleld illeszkedési mutatokkal rendelkezett,
igy az eredetihez nagyban hasonl6 faktorszerkezet alkalmazasa mellett dontottiink.
A 42. tétel nem mutatott szignifikans toltést egyik faktor esetén sem, ezért a jovobeni
kutatasok soran érdemes megvizsgalni ennek okait és példaul alternativ forditasok be-
vonasaval tesztelni a magyar nyelvii adaptacié érvényességét. Fontos tovabba kiemel-
niink, hogy a kérd6iv eredeti verziéjaval anal6g médon korreldl6 faktorstruktirat fel-
tételeztink, amely igazolast is nyert a masodrendd faktor bevonasaval. Ugyanakkor,
ahogy az a kovarianciamatrixbdl is kiolvashatd, ezek értéke alacsony vagy maximum
kozepes mértékd, illetve adott esetben nem érik el szignifikancia hatarit. Ennek tisz-
tazasa tovabbi kutatdsokat igényel: egyik alternativ hipotézisink a kérdéskoér magya-
razatara a fiatalfelnott-populacié fejlodéslélektani sajatossagait helyezné a foékuszba,
amely szélesebb kor{i mintavételezéssel — vagy akdr célzott korosztdlyi kontrollcsoport
bevondsaval — lehetne kivitelezhetS. Osszességében ugyanakkor elmondhaté, hogy a
fentiekben bemutatott médon kialakitott faktorszerkezet képes megragadni az élet-
torténeti stratégia kilonbo6z6 aspektusait.

A nemzetkozi tanulmanyok a reziliencia atlagértékeiben a nemi kulonbségekre
vonatkozoan ellentmondé adatokat k6zolnek. Kinai, dél-koreai és kanadai mediku-
sok a medikaknal Iényegesen magasabb reziliencia-pontszimmal rendelkeznek (Peng
és mtsai, 2012; Kang, Kim, Song, Namkoong és An, 2013; Rahimi, Baetz, Bowen és
Balbuena, 2014). Ausztralidban viszont a fiatal nék mutatnak a férfiaknal magasabb
rezilienciaszintet (Ziaian, De Anstiss, Antoniou, Baghurst és Sawyer, 2012). A rezilien-
cia nemi kilonbségeit az élethelyzet, az anyagi boldogulas, iskolazottsag, életkor, kul-
turalis szokasrendszer is befolyasolja (Boell, Da Silva és Hegadoren, 2016). A nemi
kulonbségek tekintetében tehdt nincs egységes allaspont. Sajat adataink szerint az
egyetemistakbol 4ll6 mintan nincs szignifikans nemi kialonbség, de a nék tendencia-
szinten magasabb rezilienciarél szamolnak be.

Az életstratégia vonatkozasaban a nemi kiilonbségek vizsgdlata a nok esetében jel-
zett nagyobb foku kozosségszervezo erot és a biztonsagi bazis megteremtésre valo erd-
sebb igényt, de az életstratégia Osszesitett pontszamanak magasabb értékei a baratok-
kal val6 szorosabb kapcsolatban és az altruista attittidben is tikrozédnek. A magas
életstratégia pontértékkel rendelkezé ndkrdl (lassu stratégia) a korabbi vizsgdlatok
mar megéllapitottdk, hogy az életkilatasaik jobbak, a tarsak irdnyaban kevésbé agresz-
szivek, a gyermekhalalozas a csaladjukban kisebb mértékd, tobbségében hazassagban
élnek, a valasok szama esetiikben alacsonyabb (Cabeza, és Figueredo, 2014). Emellett
altalaban jelentés mentdlis er6forrasokat fektetnek a csaldd egységét biztosité céljaik
megvalositasaba. Ez a stratégia stabil €s biztonsagos korulmények kozott €16 személyek
szamara biztositja a kozosség fennmaradasat, és a hozzatartoz6 gyermekek szamara
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az anyagi és intellektudlis boldogulast. A gyors stratégia haszndlata inkabb a bizonyta-
lan, perspektivdk nélkiili populdcidkra jellemz6 (Figueredo és mtsai, 2005). Adataink
egyértelmiien bizonyitjak, hogy ezek az alapvetd proszocidlis vonasok és motivaciok a
K-stratégia megvaldsitasat erdsitik. A fentebb emlitett nemi kiildnbségek utalhatnak
arra, hogy a vizsgalatban részt vevo fiatal egyetemista n6k a férfiakhoz képest nagyobb
mértékben a K-tipust, lasst, kozosségfejlesztésre, romantikus parkapcsolatok kiala-
kitasara €s a biztonsagos tarsas kozeg megtartasara 0sszpontosito életstratégiat kovet-
nek. Korreldciés eredményeink pedig igazoljak, hogy a hossza tavi reprodukcios si-
kerre szamito személyek — nék és férfiak egyarant — nagyobb mértékben reziliensek.
Megvizsgaltuk, hogy a reziliencia Osszesitett pontszima ismeretében milyen pre-
dikciokat tehetiink a rovid vagy a hosszabb tavra berendezkedd6 reprodukcios erd-
feszitések vonatkozasiban. Az elemzéseink megerdsitették a vizsgalt valtozok kozotti
pozitiv 6sszefliggést, vagyis igazoltak, hogy a nagyobb foku rezilienciaval jellemezhet6
személyekre inkabb jellemz6 a K-stratégia alkalmazdsa. Mindazonaltal a reziliencia és
az életstratégia Osszetevoi kozti kapcsolatok vizsgalata ramutatott, hogy a két konstruk-
tum hdrom szempont mentén kapcsolédik 6ssze egymassal, melyek (1) a stresszhely-
zetekkel val6 aktiv és kitarté problémafékuszi megkiizdés, (2) a tamogaté szocialis
kapcsolatok és (3) az értelemkeresés és vallasossag/spiritualitas. A rezilienciaval fog-
lalkoz6 kordbbi tanulmanyok egyértelmiien alatimasztjak, hogy a vonasszintdi rezi-
liencia Osszefiigg az aktiv, problémafékuszi megkiizdéssel a kontrollalhaténak ttind
stresszhelyzetek esetében (pl. Campbell-Sills és mtsai, 2006; Li és Nishikawa, 2012).
Hasonl6képpen bizonyitast nyert, hogy a lassabb életstratégiat valaszté személyekre
jellemz6bbek az aktiv megkiizdési stratégidk és a problémak pozitiv atértékelése (Van
der Linden, és mtsai, 2018). A tamogato6 szocialis kapcsolatok erdforrasként funkcio-
nalnak, és hozzajarulnak az egyéni reziliencidhoz (Masten, Best, és Garmezy, 1990;
Pangallo, Zibarras, Lewis és Flaxman, 2015), emellett pedig az életstratégiahoz is szo-
rosan kapcsolédnak, hiszen ahogyan korabban emlitettiik, a lassabb stratégiat kovetok
szociabilisabbak és megbizhatobbak (Sherman, Figueredo és Funder, 2013), illetve
nagyobb foku tamogatast élveznek, amelyre szivesen tamaszkodnak a stresszhelyze-
tekben az adott probléma megoldasa érdekében (Del Giudice és mtsai, 2011). A két
konstruktum harmadik érintkezési pontja az értelemkeresés és a spiritualitas, amelyek
egyfeldl segithetik a nehéz élethelyzetekkel val6 megkuzdést, és hozzdjarulnak a ma-
gasabb szintd reziliencidhoz (Masten és mtsai, 1990; Connor és Davidson, 2003; Ebra-
himi, Keykhosrovani, Dehghani és Javdan 2012). Mdsrészt, a spiritualitds/vallasossag
hosszu tavon az életstratégia részét is képezi, ugyanis a lassabb életstratégiat kovetokre
nagyobb foku spiritudlis/valldsos orientdci6 jellemzd (Gladden, Welch, Figueredo és
Jacobs, 2009). A hierarchikus linedris regressziéelemzés alapjan elmondhaté tovabba,
hogy a rezilienciat a kovetkezd valtozok predikdljak: Tervezés €s kontrollképessége,
Intim, romantikus kapcsolatban valé elkotelez6dés, Csaladdal valé kapcsolat és a ka-
pott tamogatas, Baratokkal valé kapcsolat és a kapott timogatas, valamint a Szoron-
gasérzékenység. Ugy tinik tehdt, hogy a rezilienciat a lassu életstratégia elemei kozul
elsésorban a jovore vonatkozoé tervezés és a célokkal 6sszhangban 1év6 viselkedésszaba-
lyozas hatarozza meg. Emellett a K-stratégia szocidlis aspektusa — a kiilonb6z6 kapcso-
latok kialakitasaba és fenntartasaba befektetett nagy mennyiségli energia és sziikség
esetén a kapcsolatokbdl érkezé timogatas felhaszndldsa — szintén tdmogatja és predi-
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kalja a vonasszintii rezilienciat. A szocialis tényezok kozil az Intim, romantikus tars-
kapcsolat a legerosebb bejoslo tényezo, amely a vizsgalati személyek életkoraban (tkp.
fiatal felnottkor) kitiintetett jelentéségt relacionak szamit, és az eredmények szerint
a kolcsonos bizalmon és intimitason alapul6 parkapcsolat nagyobb foku rezilienci-
at valoszintsit. Eredményeink egyuttal alatamasztjak Werner és Smith (1992, 2001)
multidimenziondlis rezilienciakoncepciojat is, mely szerint a reziliencidhoz a szemé-
lyiségbdl fakado védofaktorokon til (vizsgalatunkban a tervezés és kontrollképesség,
valamint a szorongasérzékenység alacsony mértéke) a csaladi és a tagabb szocialis kor-
nyezettel osszefliggd védofaktorok (vizsgdlatunkban a parkapcsolat, a csalddi és a ba-
rati kapcsolatok minésége és az ezekbol kapott tamogatds) szintén hozzajarulnak.

A reziliencia és az életstratégia oOsszefiiggéseit feltar6 vizsgalatunk a biztaté ered-
mények mellett természetesen limitdciokkal is rendelkezik. Ezek kozé tartozik min-
denekel6tt a hozzaférhetéségi mintavétel, amely szamottevoen korlatozza a vizsgalat
eredményeinek altalanosithatésagat. A keresztmetszeti vizsgalati elrendezés egy to-
vabbi korlatja a vizsgalatunknak, tekintve, hogy nem ad lehet&séget ok-okozati kovet-
keztetések levonasara. Végul érdemes kiemelni, hogy a vizsgalatunk nem terjedt ki
részletes szociodemografiai és élettorténeti adatok gytjtésére. Az olyan valtozok, mint
a parkapcsolati statusz, a szocio6konémiai helyzet vagy a korai kedvezétlen tapasztala-
tok €s a késobbi életszakaszok krizisei, feltehet6en befolyasolhatjak a vizsgalt valtozo-
kat és ezek kapcsolatat, igy a jovobeni kutatasokban érdemes lehet ezeket figyelembe
venni. Fontos tovabba kiemelntunk, hogy a feltart osszefuggések bar szignifikans mo-
don jelentek meg a vizsgalatunk eredményei kozott, azok hatasnagysaga jellemzéen
alacsony, ami felveti tovabbi pszicholégiai konstruktumok lehetséges szerepét a rezi-
liencia és az élettorténeti stratégiak kozotti kapcsolat dinamikdjaban.

Vizsgalatunk eredményei Osszességében azt tukrozik, hogy magasabb reziliencia-
értékek esetén a fiatal felnottek lassabb életstratégiat kovetnek, amely a hossza tavia
tervezésben, a célok kovetésében, kapcsolatok kialakitasaban és ezek apoldasaban, vagy
az események és az élet értelmének keresésében nyilvainul meg. A reziliencidjuk mér-
tékét egyarant meghatarozzak személyiségbeli és szocialis eroforrasaik. A magas szintt
rezilienciaval rendelkezo6 fiatalokra nemtol fiiggetlentl jellemz6 az el6relato életvitel,
a jovore vonatkozo tervek, célok meghatarozasa, amelyekkel jelenlegi viselkedéstik
kongruens, illetve parkapcsolatukba sok energiat fektetnek, igyekeznek elkotelezett
tarskapcsolatot kialakitani. Mindezek alapjan agy tlinik, hogy a reziliens megkiizdés
elosegitése érdekében a fiatal felnottek esetében (csakigy, mint mas korcsoportok-
ban is) érdemes lenne modot taldlni a hosszu tava céljaik definidlasanak el6segitésé-
re, valamint annak tamogatasara, hogy a jelenben hogyan tudjak a viselkedéstiket a
céljaikkal 6sszhangban irdanyitani az esetleges stresszhelyzetekben (pl. fontos lehet az
egyetemi képzésbe integralni jovGtervezéssel, karriertervezéssel kapcsolatos kurzuso-
kat, illetve az ilyen jelleg{i egyetemi tandcsado szolgaltatasokat minél szélesebb korben
elérhetové tenni). Tekintettel azonban arra, hogy mind a lassi, mind a gyors élet-
stratégia adaptiv lehet bizonyos életkorulmények kozott, igy felvetodik a kérdés, hogy
a reziliencia és a lassu stratégia kapcsolata mennyiben reflektal a vizsgalt minta felte-
het6en viszonylag stabil és er6forrasokban gazdag €lethelyzetére és optimista, lehe-
téségekben bovelkedd, tervezhetd jovoképére. A késdbbiekben tehat érdemes lenne
megvizsgdlni, hogy a tartésan kedvez6tlen tdrsadalmi-gazdasdgi kortilmények kozott
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€16 csoportokban hogyan fligg 6ssze a reziliencia €s az €letstratégia. Tovabbi vizsgalati
kérdés lehet a valtozok kozotti 6sszefiiggés stabilitdsa és annak vizsgdlata, hogy példaul
az életkorulmények jelentds megvaltozasa miként befolyasolja a kapcsolatukat.
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THE ASSOCIATIONS BETWEEN RESILIENCE AND LIFE HISTORY STRATEGY
AMONG UNIVERSITY STUDENTS

BANDI, SZABOLCS — CSOKASI, KRISZTINA —
KALLAI, JANOS - TIRINGER, ISTVAN — MARTIN, LASZLO - KISS, ENIKO CSILLA

Background and aims: The aim of the study is to explore the possible velationship among the so-called
WSlow”, ,K” life history strategy, resilience and anxiety sensitivity. Although both constructs are well known
and popular in their own disciplines, their interdisciplinary integration (evolutionary-, positive- and clini-
cal psychology) is quite novel in the field of empirical research. In our study we would like to verify the posi-
tive interrelation between resilience and K-strategy.

Methods: A convenience sample of 674 undergraduate students participated in our, in which paper-
pencil-based self-report questionnaires have been applied to measure the above-mentioned constructs. Par-
ticipants completed the Connor-Davidson Resilience Scale, the Life Strategy Questionnaire and the Anxiety
Sensitivity Index.

Results: The correlations and linear regressions verified positive connection between resilience and K-
strategy, while anxiety sensitivity showed negative intervelation. Gender differences have been identified, but
the disproportionality of the sample did not allow us to interpret them in a coherent way.

Conclusions: Our results demonstrated a weak association between vesilience and slow life strategy
among young adults. More precisely, vesilient students displayed better planning skills and reported stronger
interpersonal relatinships with their family, peers and intimate pariners. Although anxiety sensitivity at
some points had significant effects on the variables, their effect size was pretty low. Furthermore, gender
differences were revealed in vesilience and life history strategy, but further studies are required to determine
their relevance.

Keywords: resilience, life-strategy, planning skills, intimate relationships, anxiety sensitivity
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