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Onvédelem és intézkedéstaktika I.

1. ONVEDELEM ES KOZELHARC

Az 6nvédelemmel és kozelharccal kapcsolatos alapismeretekkel 9. évfolyam szamara készllt jegyzetben
mar talalkozhattunk. Itt kerult részletesen kifejtésre a kdzelharc és az dnvédelem kdzotti kildnbség, a haté-
kony 6nvédelmi-kdzelharc alapelvei, torvényszer(iségei, pszichologiaja, anatémiaja, az emberi test sértlé-
keny pontjai. Elsajatithattuk a védekezés, tamadas fizikai térvényszerlségeit, megismerkedhettink alapvetd
esés-, dobas-, Utés- és rugastechnikakkal (9. évfolyam jegyzet).

Tankdnyvink e fejezetében a korabban mar bemutatott technikakat elevenitjik fel, tovabba uj ismeretekkel
egészitjuk ki azokat.

A korabbi ismeretek felidézése érdekében valaszolj az alabbi kérdésekre:

e Mi az alloképesség és milyen fajtait kilonboztethetjik meg?

e Sorold fel az egészséges életmddot befolyasold tényezbket!

e Sorolj fel legalabb 5 rendszabalyt a tornaterem rendjével és a testnevelés foglalkozas biztonsagaval
kapcsolatosan!

e |smertess 5-5 darab sajat testsullyal és tarssal végrehajtott erésité gyakorlatot!

e Ismertesd az aerob gyakorlatok jelent&ségét az all6képesség fejlesztésénél!

¢ Melyek a hatékony 6nvédelmi-kozelharc alapelvei?

e Nevezz meg legalabb 5 vitalis pontot az emberi testen!

e Hogyan lehet csoportositani az ,eséseket™?

e Milyen alapvet6 dobasokat ismersz?

e Milyen alapvetd Utés- és rugastechnikakat ismersz?

o Milyen veszélyekkel kertlhetlink szembe bot-, illetve késtamadasok haritasa soran?

1. Rendszeresen ismételt bemelegito - bevezeto gyakorlatok: futas,

lazitas, nyujtas; gurulasok, esések, alapiitések és alaprugasok

1.1 BEMELEGITO - BEVEZETO GYAKORLATOK

Az egyes technikak gyakorlasa el6tt, alapvetd kdvetelmény - els6sorban a sérulések megel6zése érdekében
-, hogy az izmok és az iziletek megfelel6 h6fokon mikodjenek. Ezt Ugy érhetjuk el a leghatékonyabban, ha
alapos, minden izomra, izomcsoportra és izlletre kiterjed bemelegitd gyakorlatokat hajtunk végre.

Ahhoz, hogy a testink elérje az ehhez szikséges hdmeérsékletet a vérkeringésinket kell serkenteni, tehat
olyan gyakorlatokat kell végrehajtani, ami a pulzusszdmot emeli meg. Ezek elsésorban az egész testet igénybe
vevl gyakorlatok. llyenek lehetnek a bemelegité futdsok, vagy ugrdlé-kotelezések. Fontos, hogy a bemelegitést
legaldbb 10 perc id6tartamban hajtsuk végre. A hatékonysdg ndvelése érdekében vdltoztathatjuk annak iramdt,
illetve futds kozben guruldsokat, fekvétamaszokat, feliiléseket, guggoldsokat is beiktathatunk. A cél az, hogy a
pulzusszam lehetdleg 120 folotti legyen. A megfelel6 bemelegités eredményeként a test erésen verejtékezni kezd.
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Guggolds el6lrél

Fekv6tdmaszban karhajlitas-nydjtas, oldalrél

Mivel a gyakorlatok végrehajtasa soran az iziletek is jelent8s terhelésnek vannak kitéve, ezért azok alapos
atmozgatasa is elengedhetetlen. Ez azt jelenti, hogy az izUleteket teljes mozgastartomanyukban meg kell
dolgoztatni. Elengedhetetlen a boka, a térd, a csip6, a vall, a nyak, a fej, a kdnyok, illetve a csuklé izlleteinek
atmozgatasa. Ennek soran kezdetben olyan gyakorlatokat végezziink, amelyek révidebb, majd egyre hosz-
szabb mozgastartomanyban veszik igénybe az adott izlleteket. Fontos azt is megjegyezni, hogy a pulzus
lehet8leg itt is maradjon a bemelegitésnél elért értéken. Az izmok és izlletek akkor fognak a leghatékonyab-
ban mdkodni - igy a sérulések bekdvetkezésének az esélye is kisebb lesz - ha megfelel6 nyujtégyakorlatokat
is beiktatunk a bemelegitésbe. A nydjtds kévetkezményeként az izmok és az iziiletek is a teljes miikédési tartomad-
nyukban tudnak majd dolgozni. A szakirodalomban a nyujté-lazité gyakorlatok egy megnevezés alatt taldlhatdak,
ugyanis az izmok és iziiletek a nydjtast kovetben az elernyedési fazisban sokkal kevésbé lesznek olyan merev
dllapotban, mint amilyenek azt megel6z6en voltak. Ugyanakkor az izmok ellazitdsat nagymértéken elbsegitheti az
ugynevezett SMR hengerrel ( Self Myofascial Release)végzett gyakorlatok. A lazitdsra-nydjtdsra forditott idé itt is
kb. 10 perc legyen.

Az aldbbi illusztrdcidkon a teljesség igénye nélkiil néhdny alapvets gimnasztikai gyakorlat ldthato:

Fejk6rzés balra-jobbra
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Pdros karkérzés elére, hatra

Csuklékdrzés balra-jobbra
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Hajlitds nydjtott Iabhoz dllé, illetve lil6 testhelyzetben Pillangéiilés

Attol fuggben, hogy milyen jellegl feladatot kivanunk végrehajtani a foglalkozasokon, specidlis gyakorla-
tokkal zarhatjuk a bemelegitést. Ha pl. Utések, rugasok gyakorlasa a cél, akkor hasonlé mozdulatsorokat
ajanlott végrehajtani, mint maga a gyakorolni kivant technika. Dobasok, leszoritasok gyakorlasanal a beme-
legités utolsd szakaszaban kizdé jellegl jatékos feladatokkal zarjuk. Lehet6leg figyeljunk arra, hogy csak

50-60%-0s erbkifejtéssel végezzik az ilyen jellegli tevékenységuinket. A raforditott id6 jelen esetben is 10-15
percet vegyen igénybe.

1.2 GURULASOK, ESESEK

A gurulasok és esések elsajatitasanak fontossagat szdmos szakirodalom részletesen kifejti. Nem csak a
kiizd6ésportokkal foglalkozok szamara elengedhetetlen ezeknek a mozdulatsoroknak az ismerete és napi
szinten torténd gyakorlasa, hanem a hétkdznapi ember szamara is. Gondoljunk csak bele, hogy napi tevé-
kenységeink soran is megtoérténhet velink az, hogy pl. télen, a havas Uttesten kdzlekedve megcsuszunk és
elesiink. Ebben az id8szakban a kérhazak strg8sségi osztalyain rengeteg csuklo-, és kéztorést szenvedd
beteget kell ellatni, akik nem kizarélag az idésebb korosztalybdl kertlnek ki. Amennyiben az ilyen jellegd
balesetet szenvedett emberek kdzul tébben ismernék az esési technikakat, akar sérulés nélkil is atvészel-
nék az elcsUszasbol adodo baleseteteket. Kerékparozas soran is gyakran kertlhetiink olyan helyzetbe, hogy
figyelmetlenséguink folytan gyalogosok |éphetnek elénk, és adott esetben mar nem leszlink képesek idében

10
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megallni, vagy kikerulni 8ket. Itt a nagyobb sebesség miatt a sérulések is sulyosabbak lehetnek, ha nem
ismerjuk, és nem tudjuk alkalmazni pl. a félvallas vagy cselgancsgurulast, ami segitségével a becsapodasi
energiat hatékonyan elvezethetjik a talajfogas soran. Ezekre tekintettel Ugy gondolom, hogy mindenki sza-
mara hasznos lehet a hétkdznapok soran is a technikak ismerete.

A 9. évfolyam szdmdra készitett jegyzet 5. fejezetében részletesen foglalkoztunk a kiilbnb6z6 esés- és guruldsi tech-
nikdkkal, azok elsajatitdsanak, gyakorldsdnak lehet8ségeivel. A technikdk részletes bemutatdsa és a hozzd fiiz6d6
magyardzatok szintén az emlitett jegyzetben taldlhatoak.

Az dnvédelmi technikdk tekintetében megkiilonbéztethetiink:

a) elbre,
b) hdtra,

¢) oldalra (balra, jobbra) térténd guruldsokat.

A. Gurulas el6re

Gurulds eldre, fél térdeld testhelyzetbd!

11
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Gurulds elére, hardnt terpeszdllasbdl

Gurulds elbre, néhdny lépést kévetden

12
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B. Gurulas hatra

Gurulds hdtra nydjtott (ilésbél, elélrél

Gurulds hdtra nydjtott iilésbél, oldalrél

13
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Gurulds hdtra nydjtott (ilésbél, elélrél

Gurulds hdtra nyujtott iilésbél, oldalrél

Gurulds hdtra, vdllszélességli terpeszalldsbdl

14
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Gurulds hdtra, tdrs segitségével

C. Gurulas balra, jobbra

Gurulds balra, jobbra fél térdeld helyzetbdl

15
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Gurulds balra, jobbra vdllszéles alldsbol

A gyakorlatok végrehajtasanak leirasa, mechanizmusa szintén részletesen ismertetve van 9. évfolyam jegy-
zetében, az 5. fejezet A. Eséstechnikdk pontban. Az eséstechnikdk k6z6tt, hasonléan a guruldsndl felsoroltakra,
0z esés iranya szerint megklilénbéztethetiink:

a) el6re,
b) hdtra,
¢) oldalra (csusztatott esés balra, jobbra) végrehajtott technikdkat.

Errél részletesebben a jegyzet 2. Esés és dobdsgyakorlatok” cim alatt olvashatunk.

1.3 ALAPUTESEK ES ALAPRUGASOK
Azért, hogy hatékonyan meg tudjuk védeni magunkat, illetve valamely rendvédelmi szerv tagjaként az allam-
polgarokat, a tdmaddval szemben nem elegend6 6nmagaban a tdmadas kivédése, haritasa. Olyan technika-
kat kell alkalmaznunk, ami meghatralasra készteti az addig agressziven fellépd személyt. Ennek érdekében

célszer( ellentdmadasba lendulni, akar a test sériilékeny pontjaira (vitalis pontok) iranyitott Utések és ruga-
sok alkalmazasaval.

Visszautalva a 9. évfolyamos jegyzetre, annak 6. fejezetében megismerkedhettiink az alapveté (ités- és rigdstech-
nikdkkal is.

A leggyakrabban alkalmazott Utések az elsé és hatso kezes Utések, melyek k6zott megkuldnbdztetiink:
a) egyenes Utést,

b) felltést,
c) korives (horog) Utést.

16
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Hdtsé kezes feliités

A rdgdsok koziil a leghatékonyabb:

a) atérddel végrehajtott,
b) az egyenes told,
¢) és a kérives combrugds.

Hdtsé kezes horoglités

17



KOFOP-2.1.5 / A versenyképes kdzszolgalat személyzeti utdnpotlasanak stratégiai tamogatasa

Rugdas térddel

Egyenes told rugds

Kérives riugds combra

Réviden felelevenitve a kordbban tanultakat ebben a részben részletesebben nem foglalkozunk a technikak-
kal. Erre az , V. Utések: egyenes (itések; korives itések” fejezetben tériink ki.

18
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2. Esés- és dobasgyakorlatok

2.1 ESESEK, ZUHANASOK

Tankdnyvink elsé fejezetében a gurulasok, esések témakdrben kifejtésre kertlt miért is fontos mindenki
szamara, hogy elsajatitsa az alapvetd eséstechnikakat. Ebben a fejezetben a technikak gyakorlati alkalma-
zasa kerul el6térbe.

A dobasgyakorlatokhoz elengedhetetlen egy tars, akivel megfeleléen be tudjuk gyakorolni az alapveté do-
basokat. Ennek végrehajtasa csak akkor lesz biztonsagos, ha tarsunk sérulésmentesen tud talajt fogni a
dobéasok kdvetkeztében. Adott technikaknal nagy ivben, a hatunkon keresztul (pl. csipédobas) fog a partner
atzuhanni. Ha nem tudja hatékonyan alkalmazni a talajfogas soran az eséstechnikakat, annak akar sulyos
kdvetkezményei is lehetnek. A dobasok begyakorlasa a késébbi sikeres alkalmazas alapfeltétele. Ha nem
végezzuk azt megfeleld intenzitassal, kell6 erdkifejtéssel, azt ,éles” helyzetben nem fogjuk tudni egy tama-
doén végrehaijtani. A gyakorlas soran a partnernek is hasonlé dinamizmussal kell fellépnie, mint egy tama-
das soran. Vele szemben a védekezdnek teljes er6bedobassal szikséges végrehajtania a dobast, aminek
kdvetkezménye az, hogy a tamadét az adott technikaval foldre kell vinnie. Itt lesz jelent&sége annak, hogy a
bevitt energiat a becsap6das soran milyen mdédon tudja atvinni a talajra. Ha megfeleléen begyakoroltad az
eséstechnikakat, még intenziv végrehajtas soran sem kell sérulés bekdvetkezésétdl tartani.

Visszautalva ismételten a 9. évfolyamos jegyzetre, annak 5. fejezetében az esés és dobdstechnikdkndl néhdny
alapveté szabdly betartdsdnak felelevenitése sziikséges az esések biztonsdgos gyakorldsanak alapfeltételeirdl:

e Az esések begyakorlasa sérilésekkel is jarhat, ezért a balesetvédelmi szabalyokat mindig be kell tar-
tani.

o A gyakorlashoz megfelel felUlet sziikséges (pl. tornaszényeg, tatami).

e Elengedhetetlen a megfelel§, teljes testet atmozgaté bemelegités. Kilondsen fontosak a vall-, a ko-
nyok-, csuklo- és az ujjak iztletei, mert fokozott igénybevételnek vannak kitéve.

e Az eséseket mindig az egyszer(it8l a bonyolultabb felé haladva kell begyakorolni, és az esési magassa-
gok is mindig az alacsonyabbté6l a magasabb iranyaba valtozzanak.

e Fontos megismerni az esések mechanizmusat, fizikajat, anatomiajat.

o Kezdetben egyénileg, késébb paros gyakorlatokkal fejleszthetd a technikak végrehajtasa.

e Az esések gyakorlasa soran fokozottan kell figyelni a |égzésre. Talajfogasanal prébaljuk kipréselni a
levegdt. Talajfogasnal a ,tompitd” fellleteknek el kell vezetnilk az Utkdzés energiajat, ezért azok a
lehetd legnagyobbak legyenek.

e A tompitd kar ujjai mindig legyenek 6sszezarva és kinyujtva, a tenyér lefelé nézzen a becsapddaskor
és a test tobbi részénél valamivel hamarabb érjen talajt.

o Els8dleges a fej és a gerinc védelme, ezért az esések sordn erre fokozottan tgyeljunk!

Annak ellenére, hogy korabban mar megismerkedhettink az alapvetd eséstechnikakkal, a gyakorlas kez-
detekor célszer( azokat alacsonyabbrol, majd késébb egyre magasabbrdél végrehajtani (pl. az el6re torténd
esés gyakorlasa soran a kiindulasi pozicié felvétele kezdetben térdel, késébb guggold, majd széles terpe-
szallasbdl, legvégul allo testhelyzetbdl torténjen).
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A. Esés (zuhanas) el6re

Esés (zuhandas) el6re guggoldasbdl, eldlrdl

Esés (zuhands) el6re guggoldsbdl, oldalrdl

Esés (zuhandas) elBre széles terpeszalldsbdl, elolrél

Esés (zuhandas) elbre széles terpeszalldsbal, oldalrdl

20
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Esés (zuhands) el6re dlld testhelyzetbdl, el6lrél

Esés (zuhandas) elBre dllé testhelyzetbdl, oldalrdl

A gyakorlatok végrehajtasanak mechanizmusa szintén részletesen ismertetésre kerult a 9. évfolyam jegyzeté-
ben az 5. fejezet A. Eséstechnikdk cim alatt.

B. Esés (zuhanas) hatra

Esés (zuhands) hdtra, hanyattfekvésbél, elélrél

Esés (zuhands) hdtra, hanyatt fekvésbdl, oldalrdl
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Esés (zuhands) hdtra, nydjtott llésbdl kiindulva, elélrdl

Esés (zuhands) hatra, nyujtott (lésbél kiindulva, oldalrdl

Esés (zuhands) hdtra, guggoldsbdl kiindulva, el6lrél
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Esés (zuhands) hdtra, alldsbdl kiindulva, oldalrdl

Esés (zuhands) hdtra, tdrs segitségével, el6lr6l

Esés (zuhands) hdtra, tdrs segitségével, hatulrdl

Esés (zuhands) hdtra, tdrs segitségével, oldalrdl

A gyakorlatok végrehajtasanak részletes leirasa a 9. évfolyam jegyzetében az 5. fejezet A. Eséstechnikdk cim alatt
taldlhatd.
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C. Esés oldalra (cstsztatott esés)

Esés oldalra (csusztatott esés) oldalfekvésbdl

Esés oldalra (csusztatott esés) hanyatt fekvésbdl
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Esés oldalra (csusztatott esés) guggold testhelyzetbél

Esés oldalra (csusztatott esés) fél térdre ereszkedve

Esés oldalra (csusztatott esés) vdllszélességii terpeszallasbol

25
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Esés tdrson keresztiil

A gyakorlatok végrehajtasanak részletes leirasa a 9. évfolyam jegyzetében az 5. fejezet Az Eséstechnikdk cim
alatt taldlhato.

2.2 DOBASGYAKORLATOK

Szamos tavol keleti harcmivészetben, kiizd&sportban taldlkozhatunk olyan technikakkal, amelyek azt a célt
szolgaljak, hogy az ellenfelet - egyensulyi helyzetébdl kibillentve, vagy a tamadé energiajat ilyen modon ki-
hasznalva - foldre vigyék (pl. judo, jiu-jitsu, aikido). Erre a legalkalmasabbak a kilénb6z6 dobasok. A techni-
kak lehetnek Ugynevezett testdobasok, amikor az ellenfelet egyensulyabol kimozditva gyakorlatilag felemel-
ve a talajrél dobjuk el, vagy lehetnek Un. bokadobasok, 1absoprések. Ezeknél az als6 végtagokra, els6sorban
a bokara, vagy also labszarra iranyuld, labbal végrehajtott tamadasokat alkalmazunk, de ezek nem rugasok.
A dobasokat végre lehet hajtani ugy is, hogy a csukld, vagy a konyodk izlleteit gyors mozdulattal olyan irany-
ba csavarjuk, ami nem a megszokott mozgasi tartomanya és ezaltal kényszeritjlk a féldre az ellenfelet.

A gyakorlasnal itt is alapvet6 kdvetelmény a megfeleld, alapos bemelegités, valamint az is, hogy a partner
kell6en elsajatitotta a korabban ismertetett esési technikakat. Fontos a megfeleld kontroll a technikak alkal-
mazasanal tovabba a bemutatas soran megfelel6 magyarazattal szolgaljunk. A tdmado és a védd is tiszta-
ban legyen alapvet6 anatomiai ismeretekkel, valamint a helytelen végrehajtas kdvetkezményeivel.

Elssorban a testdobasok gyakorlasa soran kezdetben célszer(i olyan parokat kijeldlni, akik kb. azonos su-
lytak, testfelépitésliek. Tisztaban kell lenni azzal, hogy egy-egy dobas elsajatitasa hosszu és idbigényes fo-
lyamat, tovabba hogy csak abban az esetben alkalmazzuk ,éles helyzetben” a tanult technikat, ha megfeleld
biztonsaggal tudjuk végrehajtani (pl. a csip6dobast megfeleld begyakorlottsag hianyaban egy nagyobb to6-
megU, er8sebb testfelépitésli tdmadodval szemben nem célszerl alkalmazni).

A. Kiilsé gancsdobas (nagy kiilsé horogdobas)

A dobas végrehajtasa soran az egyensulyi helyzetébdl kibillentett partner alsé labszaranak hatso részére, az
alsé labszarunkkal kaszalé mozdulatot hajtunk végre.
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Kiils6 gdncsdobds (nagy kiilsé horogdobds)

A gyakorlat végrehajtasanak részletes leirasa a 9. évfolyam jegyzetében az 5. fejezet B. Dobdstechnikdk cim alatt
taldlhatd.
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B. Csip6dobas

A csip6dobas a testdobasok kozé sorolhatéd. Bonyolult és 6sszetett gyakorlat, ezért elsajatitasa id8igényes
folyamat. Az egyes részmozzanatok pontos végrehajtasa nagy jelent8séggel bir, mert ezek nélkul hatéko-
nyan nem hajthatd végre. A gyakorlas soran, féként a kezdeti id6északban fontos a tars egyuttmdkodése,
azaz ne tanusitson ellenszegllést a dobas soran.

Csipédobds
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Csip6dobds

A gyakorlatok végrehajtasanak mechanizmusa részletesen ismertetésre kertlt a 9. évfolyam jegyzetében az 5.
fejezet B. Dobdstechnikdk fejezetben.

3. Bot tamadas és védése

A 9. évfolyam szdmdra készitett jegyzetben a 7. fejezet, Eszkdzds tdmaddsok védése cim alatt is foglalkoztunk az
eszk6z06s tdmaddsok védése, elhdritdsa kapcsdn a bot, mint tdmadé eszkézzel szemben alkalmazhaté néhdny vé-
dekezési technikdval. Ezzel kapcsolatosan a bevezetében emlitésre kertlilt, hogy a bot fegyverként torténé alkalma-
zdsa egészen az Gskorig vezethetd vissza. Arra is tértént utalds, hogy szdmos tdvol keleti orszdgban szinte mdivészi
szintre fejlesztették a bottal, mint fegyverrel térténé klizdelmet. Els6sorban ezeken a teriileteken alkalmaztdk a
harcok sordn, és nem csak a tdmaddsok, hanem azok védésére is hatékony technikdkat dolgoztak ki. Természete-
sen a bottal, vagy botokkal torténé kiizdelem a magyar térténelemben felbukkan. A pdsztorok botja adott esetben
akdr a vaddllatok, akdr mds tdmaddkkal szemben is hatékonyan alkalmazhatd. Sokdig csak a ,botos” tancokban
csoddlhattuk meg, hogy a tdncosok milyen (igyesen forgattdk a keziikben lévé eszk6zoket, de manapsdg az bsi

s

magyar harcmiivészetben a baranta-ban gyakoroljdk a bottal térténé kiizdelmeket.

Gyakorlott kézben ez az eszkéz igen nagy énvédelmi jelent6séggel bir, akdr kés elleni tamaddsok elhdritasdra is
hatékonyan alkalmazhatd.

3.1 BOT TAMADAS VEDESE PUSZTA KEZZEL
A. Fels6 botiités haritasa

A gyakorlat végrehajtasa soran a legfontosabb, hogy ki kell térni a tamadas iranyabdl. Ezzel egyidejlleg a ta-
mado kézre fogunk és a mozgas iranyat kihasznalva, azt lekisérjuk a combunk mellé, majd egy gyors mozdulat-
tal ugyanazon a palyan felfelé inditjuk meg. Tovabbra is folyamatosan fogni kell a tdamado kezét. A lefegyverzés
ugy torténik, hogy a bot felfelé térténd mozgasa soran a botot beakasztjuk a sajat (bal) labunk térdhajlataba,
és a tamado kezét tovabbra is fogva a felfelé iveld palyan visszik tovabb a mozdulatot. Ezt kdvetden szintén, a
mar korabban tanult médon csuklddobdst hajtunk végre, majd a tamaddt hasra fektetve rogzitjiik a talajon.
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Felsé bottités haritdsa

B. Oldals6 csapas haritasa

Ennél a tdmadasnal a csapas iranya nem fluggbleges, hanem oldaliranyt. Itt is nagy a jelent8sége annak,
hogy elkeruljuk az Gtését. Mivel a bot védekez6hoz kozeli vége a legveszélyesebb, ezért célszerl belépni
ugy, hogy a tamaddhoz kdzelebb keruljink. Ezzel egyidejlileg bal kezinkkel nem megallitjuk a tamadoé kar-
jat, hanem eltereljik, a csapas irdnyat kihasznalva. Kézvaltast hajtunk végre és a tdmadd mogé kerulve bal
kezlinkkel az allra, jobb kezlinkkel a csukléra fogva lerantjuk a talajra. Jobb kezlinkkel a tAmadé jobb karjat
feszitve, bal kezlinkkel a tarkéra fogva hasra fektetjuk és régzitjik a talajon.
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Oldalsé csapds hdritdsa

C. Fonak utés haritasa

A tamado az Utését ebben az esetben is oldaliranybdl inditja, de az Utés iranyabdl itt hatralépve térunk ki.
Amikor a tdmadod ismét meginditja az Utését visszafelé, gyors mozdulattal kdzel |épve, mindkét kezlinkkel
blokkoljuk a tamado kart. Bal kezlinkkel lefelé vezetjuk a karjat, jobb keztinkkel a kdnyok ala nydlva a tama-
do hata mogé hajtjuk ugy, hogy a felkar és az alkar kb. 45 fokos szdget zarjon be. Bal karunkkal rogzitjuk

a fogast, jobb karunkkal a tdmadé 6klét atfogva megtorjuk azt. Ezaltal a tamado eszkdzt el tudjuk venni. A
legutolsé mozzanat a tamadé elvezetése lesz.
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i) ORI L

7

Fondk Gtés hdritdsa
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3.2 BOT TAMADAS VEDESE BOTTAL
Abottal torténd védekezésnél a puszta kézzel torténé haritdshoz képest valamelyest elénydsebb helyzetben
vagyunk, de a nalunk Iév8 eszk6z ne adjon hamis biztonsagérzetet. A bottal torténd haritasok soran is alap-
vetd a tavolsagtartas és a meglepetésszer(i megel6z0, vagy visszatamadas.

A. Fels6 csapas héritasa

a., Lefegyverzés csuklécsavarassal, feszitéssel, foldre vitellel
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Lefegyverzés csuklocsavardssal, feszitéssel

b., Bot elvétele oll6zassal, visszatamadas

Bot elvétele olldzdssal, visszatamadds
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B. Fondk Gités haritasa

a., Haritas kitéréssel, foldre vitel kereszt-karkulccsal

Hadritds kitéréssel, foldre vitel kereszt-karkulccsal
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b., Haritas kitéréssel, foldre vitel mogé keriiléssel, karfeszitéssel
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Hdritds kitéréssel, féldre vitel mogé keriiléssel, karfeszitéssel

4. Hajfogas, nyakfogas, csukléfogas haritasa

Az 6nvédelmi technikak kdzé tartoznak a kiilonb6z6 fogasokbdl torténd szabadulasok is. A technikak isme-
rete, majd a kés6ébbiekben begyakorlasa azért szlikséges, mert egy tamadas sokféle médon bekdvetkezhet.
Ha egy szlk helyre szoritjdk be a megtamadott személyt, gyakorta ragadjak meg a nyakat, fogjak meg a
csukléjat, ezaltal a védekezésre kevés lehetésége adddik. Természetesen ezekbdl a technikakbdl is ki lehet
szabadulni, de ehhez sok gyakorlas és els6sorban Iélekjelenlét szikséges.

Veszélyes s nem mellesleg nagy fajdalommal jar, ha a tamadd a megtamadott hajat ragadja meg. Sok eset-
ben a védekezd a fajdalom megjelenésekor azonnal leblokkol, és képtelen ellenallni a tamadonak. A hajfo-
gas tovabbi folytatasaként altalaban lerantjak a foldre a megtamadottat, ahol még inkabb kiszolgaltatott
helyzetbe kertilhet. Ezekbdl a példakbdl jol 1athatd, hogy az elharitd technikak ismerete, a megfelel6 felké-
szulés és a gyors reagalas a kulcsa a tamadasok hatékony elharitasanak.

Ezeknek a technikdknak a részletes ismertetésére a tankdnyv VI. fejezetében kertil sor.
5. Utések: egyenes litések; korives utések

Az donvédelem szempontjabdl nagy jelentésége van a kuldénbdzé Utéseknek. Elég csak arra gondolnunk,
hogy egy télink er6sebb, nagyobb tdmegl tamad6 megfékezésére, vagy a fogasabol torténd kiszabadulas-
ra csupan feszitésekkel és csavarasokkal kicsi az esély. Az er8s fogasok bontasat célszer( el6késziteni egy-
egy megfeleld helyre mért (itéssel, ezaltal a fogas erbssége jelentdsen csokkenhet és a fogas bonthatéva
valik. Annak is jelent8sége van, hogy az Utést milyen tavolsagbdl tudjuk bevinni, mennyi hely all a rendelke-
zéslnkre, illetve milyen testfellletre iranyul. Az Utéseket végrehajthatjuk 6kollel, kéz éllel, tenyérparnaval,
ujjakkal, vagy akar konyokkel.

5.1 EGYENES UTESEK

Ezeket az Utéseket altaldban nagyobb tavolsagra Iévd ellenfél esetében alkalmazzuk. Az Gtés kivitelezése
dsszetett tevékenység, tobb részmozzanat egyidejl és helyes alkalmazasa teszi csak hatékonnya. Okéllel
torténd Utésnél fontos a helyes 6koltartas.

Nagy jelent6sége van az alapallasnak, az Utés inditasanal a csip6 forditasanak, valamint a talpak talajon
torténd elhelyezkedésének is Az erre vonatkozo részletes informaciok megtalalhatéak a 9. évfolyam jegyze-

tének 6. pontjaban.
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A. Elsé kezes egyenes lités

Elsé kezes egyenes (ités

B. Hatsé kezes egyenes iités
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Hdtsé kezes egyenes (ités

A gyakorlatok pontos és részletes leirasat a 9. évfolyam szamdra készitett jegyzet 6. Alapvetd (itések és rugdsok,
valamint azok védése, hdritdsa fejezetben taldljuk.

5.2 KORIVES UTESEK
A korives Utéseket altalaban rovidebb tavolsagbdl inditjuk, mint az egyenes Utéseket. A karok egy képzelet-
beli kérvonalon mozognak csaknem parhuzamosan a talajjal, és az 6kél, vagy a kénydk az ellenfél testének

oldalso felUletét talalja el akkor, ha szemben allunk vele.

Els6é kezes horogilités

Els6 kezes horogtités
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Hatsé kezes horogutés

Hdtso kezes horogtités

A gyakorlatok pontos és részletes leirasat a 9. évfolyam szdmdra készitett jegyzet 6. Alapvet6 Litések és rugd-
sok, valamint azok védése, hdritasa fejezetben taldljuk.

Els6 kezes korives konyokiités

A konyokkel végrehajtott korives Utés Utétavolsaga az eddig tanultakhoz képest a legrévidebb. Kdzvetlen
kozelrél alkalmazhaté a leghatékonyabban.

Az Utés alapallasbdl indul. A bal 1ab a talpparnan befelé fordul, a sarok enyhén megemelkedik, a csip6 és
a bal vall jobbra fordul. Ekdzben a bal konydk kb. vallmagassagig megemelkedik és az alkar ugyanugy be-
hajlitva marad. Ebben a poziciéban indul meg a kar, parhuzamosan a talajjal, egy kériv mentén a talalati
felUlet iranyaba. Az Gtés becsapddasakor a konydk a tdmado feltlet. A hatul 1évd |ab a talpparnan kifelé
fordul, a labfej kifelé mutat, a sarok a talajra ker(l. Allunk lesiillyesztésével ez esetben is térekedjiink minél
hatékonyabb védekezésre. A jobb kéz kiindulasi pozicibban marad. Az Utés befejezését kdvetSen a bal kéz a
legrévidebb Uton kerdl vissza a kiindulasi helyzetbe, a térzs visszafordul és a ldbak is az alappoziciéba térnek
vissza.
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Elsé kezes konydktités, szembél

Els6 kezes konyokdités, oldalrdl

Hatsé kezes kényokiités

Az alapallasbdl a jobb lab a talpparnan elfordul, a sarok kifelé néz. A csipd és a jobb vall balra befelé fordul,
kdzben a jobb kényok kb. vallmagassagig megemelkedik, az alkar be van hajlitva. Ebben a pozicidéban indul
meg a kar, parhuzamosan a talajjal, egy koriv mentén a talalati felllet irdanyaba. Az Utés becsapddasakor a
koényok a tamado fellulet. A testsuly az elsd labra helyez8dik at, allunkat lesullyesztve a vall ismét fedezéket
nyujt. A bal kéz kiinduldsi pozicibban marad. Az Utés befejezését kdvetben a hatsé kéz a legrovidebb dton
kerul vissza a kiindulasi helyzetbe, a torzs visszafordul és a ldbak is az alappoziciéba térnek vissza.

Hdtso kezes kényokiités, szembdl

41



KOFOP-2.1.5 / A versenyképes kdzszolgalat személyzeti utdnpotlasanak stratégiai tamogatasa

Hdtsé kezes kbényokiités, oldalrdl

Az Utés hatékonysaga ndvelhetd, ha kdzben a hatul 1év8 labbal el6re 1éplink, ezaltal a test tdmegét belevisz-
szuk az utésbe.

6. Védések: fej, test, altest védése

A tdmadasok nagy tobbsége soran elsGsorban Utéseket és rugasokat alkalmaznak az elkdveték. A tamada-
sok iranyulhatnak a fejre, a felsGtestre, a medence tajékra, a combra és a labszarakra. Korabban mar meg-
ismertuk a test vitalis pontjait (9. évfolyam jegyzet 3. fejezet Az emberi test sériilékeny pontjai) és tudjuk azt, hogy
0z ezeket ért tdmaddsok sok esetben nagy fdjdalommal jarnak, azonnali harcképtelenséget okoznak. Mindezeket
figyelembe véve a tadmaddsok elhdritdsdnak leghatékonyabb mddja, a megel6zés. A tamadé dltal elinditott (ités
tdvolsdgabdl-irdnydbdl kbvetkeztetni lehet arra, hogy pl. a test melyik részét szandékozik eltaldini. Természetesen
ez a ,kovetkeztetés” nagyon rovid id6 alatt kell, hogy bekévetkezzen, mert gondolkoddsra ezekben az esetekben
nincsen idé. A reagdldsnak azonnal meg kell térténnie, mert ellenkezé esetben elkéstiink és annak sulyos kdvetkez-
ményei lehetnek. Természetesen itt is fontos kihangsulyozni a gyakorlds jelentéségét.

6.1 FE) VEDESE
A. A fej védése Utések ellen
A legalapvetdbb védekezési méd a tamadasok iranyabél torténd kitérés, ami végrehajthaté elhajldsokkal,
Iépésekkel, vagy ezek kombindcidjaval. Ezeket a technikdkat a 9. évfolyam szdmdra készitett jegyzet 6. fejezet, Kité-

rések a tamadds irdnydbdl alcim alatt taldlhatjuk meg.

Elhajlasok
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Lépések

Elhajldsok
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Lépések

A fejre iranyitott Utéseket blokkolhatjuk Ugy is, hogy a kitéréssel egyidejlleg a tamadé kezet Utjuk el, sOpor-
juk el, vagy ebbe blokkolunk bele.

Védekezés a tamado kezének eliitésével
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Védekezés elsopréssel

Védekezés blokkolassal (megallitassal)

A fej védése rugasok ellen

A fej ragasokkal tortén6 tamadasa all6 testhelyzetben is megtdrténhet, de viszonylag ritkabban, mint a kéz-

zel végrehajtott tdmadasok. A ragasok ilyen médu kivitelezéséhez hajlékonysag, gyorsasag sziikséges és a
ruhazat is meghatarozé lehet.

A tdmadasok haritasanak alapja szinte ugyanaz, mint a kézzel torténd tamadasoknal. Itt is alkalmazhatéak
az ellépések, az elhajlasok, valamint a rugasokba torténd blokkolasok.
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6.2 FELSOTEST VEDESE

A fels6test nagyobb tamadhat6 fellletet jelent, mint a fej, itt is talalhatdak vitalis pontok. A tamadas iranya
torténhet frontalisan vagy oldalirdnybdl. A ragasokkal végrehajtott tdmadas valdszinlsége nagyobb lehet,
mint a fejre irdnyuld, mert itt nem igényel olyan rugalmassagot a ragasok kivitelezése és a ruhazat sem lehet
annyira akadalyozé.

A. Védekezés litések ellen
Az egyenes irdnyu Utésekkel szembeni védekezés a tdmado kezének elUtésével, vagy elsoprésével hajthato
végre. Amennyiben a tamado felUtést, vagy korives (horog) Utést alkalmaz, annak a haritasa blokkolassal is

torténhet.

Védekezés a tamado kezének eliitésével

Védekezés elsopréssel

Védekezés blokkolassal

Kérives ltés blokkoldsa
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Feltités blokkoldsa

B. Védekezés rugasok ellen

A felsGtestre iranyuld leggyakrabban kivitelezett rigasok az egyenes told rigds, a korives rugds, valamint a
térddel végrehajtott rigdsok. Amennyiben egy ilyen tdmadas betalal, sokkal nagyobb erdvel csapddik be, mint
ha kézzel hajtottak volna végre, ennek megfeleléen a kdvetkezményei is sulyosabbak lehetnek.

Egyenes told rugds hdritdsa: A hdritds sordn kombindlt védekezést célszer(i alkalmazni, ami a rugds irdnydabdl
torténd ellépésbdl, és ezzel egyidejiileg a rugo lab els6présébdl all.

Egyenes told rugds hdritdsa

Kérives rigds védése: Ebben az esetben is - amennyiben van rd lehet8ség - a rugds irdnydbdl kell kitérni. Amennyi-
ben van rd lehetbségiink, bar ennek az esélye csekély, a Idb megfogasdval lehet foldre vinni a tdmadot.
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Kérives rugds védése

Térddel végrehajtott rugdsok védése: A térddel térténd rugds ditaldban frontdlis irdnyd, a fels6test tdmaddsa ese-
tén a gyomorszdjra irdnyul. Mivel a rdgé tdvolsdga ebben az esetben kicsi, ezért ellépéssel nem tudjuk védeni.
A védekezésre a kdnydkunket célszerd hasznalni ugy, hogy mindkét alkarunkat 6sszeszoritjuk a testlink
el6tt, igy a rugas végpontja a kdnydkcsucs lesz. Mivel a blokk a tamadé térde fol6tti combrész, ez a védeke-

zés a tdmado szamara nagy fajdalmat okozhat.

Térddel végrehajtott rugdsok védése
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6.3 AZ ALTEST VEDESE

Az also6test tamadasa altaldban rdgasokban nyilvanul meg (all6 testhelyzet esetében), iranyulhatnak az alsg,
a felsd labszarra, vagy a térdre. Az ilyen tdmadas lehet frontdlis, illetve oldaliranyu. Igen kellemetlen és azon-
nal harcképtelenséget okoz a lagyékra iranyitott ragas is.

Alsé labszarra irdnyuld rugads védése: Attdl fiiggben, hogy a tdmadds szembdl, vagy oldalirdnybdl érkezik, vdltozik
a haritdsi technika. A szembél térténd rugds esetében j6 megoldds lehet akdr egy gyors Idbvdltds a védekezé ré-
szérdl.

Védekezés gyors Idbvdltdssal

Hatékony megoldas lehet az is, amikor még a becsapddas elétt, a védekezd, a tamado sipcsontjara, teli
talppal blokkolja annak rugéasat.

Blokkolds teli talppal

Ha a tamadas korives iranyd, ugy a lab gyors felemelésével kertlhetd el a talalat. Ebben az esetben a tdma-
dé rugasa a védekez6 laba alatt fog elhaladni. A technika kizarélag akkor eredményes, ha a tamado ragasa
nagyon mély és/vagy a lab kiemelése megfeleléen magasan torténik.
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Védekezés a lab felemelésével

A felsé ldbszar, vagy térd tdmaddsdnak hdritdsa: Ebben az esetben is a rugds iranyatdl fiigg a védekezés sordn

alkalmazdsra kertild technika. Frontdlis tdmadds esetében szintén egy gyors labvaltas segitheti a tamadas el-
kerulését.

Ha a tamado korives rugast akar bevinni, a célba vett ldabunkat emeljitk fel behajlitva ugy, hogy az alsé lab-
szarunk enyhén befelé mutasson és a labfej legyen hatrafeszitve.

Ennél a védekezb labtartasnal a tamadé also labszara nem mer6élegesen fog érkezbi a védd alsé labszarara,
igy a rugast lefelé csusztatjuk el. Tehat nem a sipcsonttal kell blokkolni a rigast!

Kdrives combrugds hdritdsa blokkoldssal

A korives tamadas torténhet a comb, vagy a térd belsé oldalan is. Ennek a védése, a megtamadott lab ki-

emelésével ugyancsak megvalésithatd. Ennél a védekezési médnal a tamado laba a kiemelt 1ab alatt halad
el, igy célt téveszt.
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Kérives combrugds hdritdsa ldbkiemeléssel

Ldgyékrugads védése: Mivel az ilyen irdnyd rigds a kis tdvolsdg, és a rugds utja miatt gyors, ezért kitérésre, vagy
ellépésre kicsi az esély. A védekezés leghatékonyabban mddja a rigds Idbbal torténé blokkoldsa. A tdmadas vé-
désének egyik valtozata, a térd enyhe beforditdsaval tortén6 védekezés. Mivel a tamadd a rugast altalaban
|abfejjel kivanja bevinni, a mozdulatot alulrél inditja el. A térdunk beforditdsaval a tdmado labat az also
labszarnal el lehet sodorni.

/

Ldgyékrugds védése also labszar elterelésével

A védekezés masik lehetséges valtozata - hasonléan az alsé ldbszar frontalis tdmadasahoz -, még a be-
csap6das el6tt a védekez6, teli talppal blokkolhatja a rugast.
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Blokkolds teli talppal

Ne felejtstik el, hogy a j6 id6zités elengedhetetlen a tdmadasok hatékony elharitdsahoz. Csak akkor tudunk
id6ben reagalni és megfelel6en kivitelezni egy-egy technikat, ha annak elsajatitasara kell§ idét és munkat
forditottunk. Tehat a j6 id8zités zaloga a sok gyakorlas. Természetesen a pszichés felkészultség sem elha-
nyagolhato, mert éles helyzetben, ha leblokkolunk, a jol begyakorolt mozzanatokat sem fogjuk tudni alkal-
mazni. A gyakorlasok soran a kiizddjatékok ebben is segitséglinkre lehetnek.

7. Rugasok: rugasok térddel, térdre, labszarra, gyomorra

Rugasok alkalmazasa a kdzelharcban és az 6nvédelemben igen elterjedt. A legtébb tavol-keleti, vagy dél-
kelet-azsiai eredetll harcmivészetben nagy valtozatossagot mutatd rugastechnikakat alkalmaznak. Talan
a leglatvanyosabbak a taekwonddban hasznalatos labtechnikak. Onvédelemi szempontbdl a hatékonysag
és nem a latvanyossag az elsédleges. Mindenkinek tisztaban kell lennie a sajat képességeivel, adottsagaival,
lehet&ségeivel s csak ehhez mérten szabad alkalmazni a rugasokat. Egy rugas folyamata mindig hosszabb
id6t vesz igénybe, mint egy Utésé. Ha figyelembe vesszik azt, hogy a rugas kivitelezése kdzben révid ideig
egy labon allunk, ami egyensulyvesztéshez vezethet, a nem kell6en begyakorolt és végrehajtott technika so-
ran, kiszolgaltatott helyzetbe is kertlhetlnk. Ezért mindig a legegyszer(ibb és a legrovidebb, illetve altalunk
legjobban ismert megoldast valasszuk.

7.1 RUGASOK TERDDEL

A technika ismertetése és begyakorlasanak mechanizmusa, mar a 9. évfolyam szdmdra készitett jegyzet 6.
fejezetében, az Alapvetd (itések és rigdsok, valamint azok védése, hdritdsa cim alatt bemutatasra kerult. Az
itt leirt ismertet8ben utalas tortént arra is, hogy a rugas, a kis talalati felllet miatt nagyon hatékony lehet.
A tdmadas irdnyulhat a fels6testre (gyomorra), vagy a fejre. Kivitelezhetd frontalisan (szembél), vagy akar
korivesen is.

Rugdas térddel gyomorra, frontdlisan (szembdl)
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7.2 RUGAS TERDRE

A térd tamadasa - utalva az alsé labszarra iranyulé tamadassal szembeni védekezésnél leirtakra - torténhet
szembdl, vagy oldaliranybdl is. Fontos azt elmondani, hogy az ilyen jellegli tdmadasokkal komoly sériiléseket

lehet okozni! A térdizllet mozgasi tartomanya eléggé korlatozott, szamos inszalag fogja dssze. Akar az oldal-
iranyd, akar a frontalisan érkezd tamadas teljesen ellentétes a térdizlilet mozgasi iranyaval.

A. Rugas térdre oldalrél (kérives rugas)

Korives rugds térdre belsé oldalrdl

B. Rugas térdre szembdl

Rugds térdre szembél

7.3 RUGAS LABSZARRA

A ladbszarra térténd rugasok kozott is kuldnbséget tehetliink akar ugy, hogy a tamadas oldalrdl korivesen,
vagy szembdl kerll végrehajtasra, illetve a labszar alsé, vagy felsd részére iranyul.
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A. Rugas oldaliranybdl alsoé és fels6 labszarra

Rugds oldalirdnybdl felsé labszdrra

B. Rugas frontalisan (szembdl) alsg, illetve fels6 labszarra

Rugas frontdlisan (szembdl) felsé Idbszdrra kiilsé talpéllel vagy sarokkal
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7.4 RUGAS GYOMORRA

A gyomor tobbféle rugassal tamadhatd. A legelterjedtebbek és leginkabb kivitelezhet6ek a viszonylag egy-
szer( végrehajtas miatt az egyenes tolo rugas, valamint a térddel végrehajtott rdgasok.

Egyenes tolé rugds: A rugas hatékonyan és eredményesen alkalmazhatd a tamadé megallitdsara, megfé-
kezésére abban az esetben is, ha nagyobb tomeg(, er6sebb testalkatl személyrél van sz6. A gyomorszaj
(solarplecsus) a test egyik vitalis (kiUtési) pontja. Ha a rugas ezt a pontot eléri, és kell§ er6vel csapodik be,
huzamosabb ideig harcképtelenné valik a tamadé. A rigas kivitelezését, végrehajtasanak részletes leirasat a
9. évfolyam 6. Alapvet6 litések és rugdsok, valamint azok védése, hdritdsa cim alatt taldljuk.

Egyenes tol¢ rugas

Térddel végrehajtott rugds: A gyakorlat végrehajtasanak részletes leirasa a 9. évfolyam részére készitett jegy-

zet 7.1. cim alatt talalhatdé meg. Adott esetben egy dulakodasi helyzetben is alkalmazhatd, a gyakorlat soran
a kis tavolsag adta lehet6séget j6l kihasznalhatjuk a rigas leadasara.

Rugds térddel gyomorra, frontdlisan (szembél)
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11. ONVEDELMI ES KOZELHARC FOGASOK
GYAKORLASA

A jegyzet el6z8 részében mar kifejtésre kerult az a fontos megallapitas, hogy az énvédelemi technikak akkor
lesznek eredményesek egy tamadas elharitdsa soran, ha azt rendszeres és alapos gyakorlas el8zi meg.

Természetesen nagy hangsulyt kell fektetni a gyakorlast megel6z8 bemelegitésre. A gyakorlatok kivitelezése
soran, kell6 bemelegités hianyaban azok séruléssel jarhatnak. A jegyzet elsé fejezetében mar ismertetésre
kerdlt

A gyakorlatok megkezdése el6tt néhany alapveté anatémiai ismeretre is sziikség lehet. ElsGsorban a test
vitalis pontjainak, valamint az iziletek mozgasi tartomanyanak felelevenitése elengedhetetlen.

A feladatok balesetmentes végrehajtasanak masik fontos zaloga a fegyelem. E nélkil nem lehet eredménye-
sen és biztonsagosan megtanulni, kivitelezni az énvédelmi-kdzelharc technikakat.

Az adott gyakorlatot célszer( mozzanatokra bontani, majd az egymasra épul6 részeket a technika begyakor-
lasanak végén dsszekapcsolni. [gy elérhetd, hogy az egyes részek pontos egésszé lljanak 6ssze. Ezaltal az is
elérhetd, hogy a tanuldk értelmezzék és megértsék a gyakorlas soran a technikakat.

A gyakorlas soran kezdetben lassan, minimalis erével hajtsuk végre a gyakorlatokat, majd egyre nagyobb
intenzitassal és dinamikaval végezzUk azt.

A parosan torténd gyakorlasok alkalmaval a tars el8szor legyen egylttmikodd, a késébbiekben fokozatosan
tanusitson egyre nagyobb ellenallast. Amennyiben a feladat a tdmadas elharitasa, Ugy azt a tamado elein-
te lassan hajtsa végre és csak az elharitd technikak alapos begyakorlasa utan legyen egyre dinamikusabb,
életszerlbb a folyamat.

Az egyes technikakat ne csak egy oldalra gyakoroljuk be, hanem forditsunk kell6 id6t és energiat a nem-do-
minans (,gyengébbik”) oldal irdnyaba is. Ez azért fontos, mert a kiizdelmi szituaciok alkalmanként szuksé-
gessé teszik a kevésbé preferalt oldal készségszint(i haszndlatat. Gondoljunk bele, hogy egy tamadé so-
hasem fogja megkérdezni, hogy bal, vagy jobb kézzel tamadjon-e, mert mi készségszinten csak az egyik
oldalrél torténd tdmadas elharitadsara készultunk fel.

Fel kell hivni a figyelmet arra, hogy amennyiben a gyakorlatok végrehajtasa soran fajdalom lép fel, azt az
elszenvedé félnek azonnal jeleznie szikséges (pl. lekopogas a talajon, vagy a tarson)!

A tanult technikakat id6szakonként fel kell eleveniteni, mert egy-egy apré részmozzanat helytelen végrehaj-
tasa sikertelen végeredményt produkalhat.

Mindezeket figyelembe véve hajtsuk végre az els§ fejezetben (vagy mar korabban) ismertetett technikakat,
gyakorlatokat!
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I11. FELKESZULES A FIZIKAI ALKALMASSAGI
KOVETELMENYEK TELJESITESERE

1. A rendvédelmi szervek

fizikai alkalmassagi kovetelményeinek megismerése

Vilagunk folyamatosan valtozik, mely részinkrél is alkalmazkodast igényel. Sajnos ez a valtozas a blin6zés-
ben is kimutathaté. Ma mar nem elég egy blin6z68, vagy blin6z8i csoport megfékezéséhez a rendéri egyen-
ruha latvanya. A blnelkodvet8k egyre agresszivabba valnak, vellUk szemben hatarozott, szakszer(i rendéri
fellépésre van szikség. Ugyanakkor az dllampolgarok elvarasa is egyre magasabb a renddrrel szemben. In-
tézkedjen kulturaltan azokkal, akik nem kovettek el jogsértéseket, de legyen kemény és magabiztos azokkal
szemben, akik megszegik a jogszabalyokat.

Ahhoz, hogy a valtozasokat kovetni tudjuk, elengedhetetlen a j6 szakmai felkészlltség. Az a rendér, aki ezt a
hivatast valasztotta életcélként, a folyamatos tanulast és képzést is valasztotta.

A renddri intézkedések eredményes, szakszer( és jogszer( végrehajtasa érdekében sziikséges elsajatitani
azokat az intézkedési technikakat, amiket a renddr szolgalata teljesitése soran - akar stressz helyzetben is
- eredményesen és hatékonyan alkalmazni tud. Képes legyen hatarozottan, érthet8en, az adott helyzethez
megfelel8en alkalmazkodva kommunikalni, intézkedésének érvényt szerezni, a kialakult konfliktust kezelni.
Amennyiben szukséges, a személyét, vagy a tarsat ért tamadast a tanult dnvédelmi fogasokkal készségszin-
ten tudja elharitani, tovabba sulyosabb tamadas bekdvetkezése esetén a fokozatossag és aranyossag elvét
figyelembe véve, tudja alkalmazni az egyes kényszerit8 eszkozoket.

Ezen szakmai kovetelmények teljesitésének alapfeltétele az, hogy a rendéri hivatashoz az atlagosnal na-
gyobb fizikai erével is rendelkezni sziikséges.

Rend6ri szempontbdl a fizikai er6 Snmagaban kevés. A renddri szolgalat soran sok esetben, az eredményes
végrehajtashoz igen jelentds fizikai eré- dlioképességre van sziikség.

Mindezen feltételek egylttes teljestlése adja azt a magabiztossagot, ami az eredményes renddri intézkedé-
sek végrehajtasat teszi lehet6vé.

A fizikai alkalmassagi kovetelményeket jelenleg két jogszabaly hatdrozza meg. Az elsd, a 2015. évben hataly-
ba lépett, a rendvédelmi feladatokat ellatd szervek hivatasos dllomanyanak szolgalati jogviszonyarol szé16
térvény. A masik, a rendvédelmi szervek hivatasos allomanyu tagjainak egészségi, pszichikai és fizikai alkal-
massagarol rendelkezd jogszabaly, ami 2009-t6l érvényes.

A szolgalati jogviszonyrdl sz616 térvény szerint:
Szolgalati viszony azzal az 6nként jelentkezd, cselekv8képes, allandé belfdldi lakdhellyel rendelkezd magyar
allampolgarral [étesithetd, aki a hivatasos szolgalatra és a tervezett szolgalati beosztasara egészségi, pszichi-

kai és fizikai szempontbdl alkalmas.
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Szigoru szabalyok vonatkoznak a szolgalat teljesitésére is: A hivatasos allomany tagja a szolgalat ellatasa-
val 6sszefluiggésben koteles az egészségi, pszichikai és fizikai alkalmassdgi kbvetelményeknek eleget tenni, és
az ezek ellenérzése érdekében sziikséges, a miniszter altal meghatarozott felméréseknek, sz(iréseknek és
vizsgalatoknak magat alavetni, egészségének megovasa, valamint gyégyulasa érdekében az elirt orvosi
utasitasokat betartani.

A hivatasos allomany tagjanak meg kell felelnie a miniszter altal meghatarozott, a szolgalati beosztasanak és
életkoranak megfelel6 egészségi, pszichikai és fizikai alkalmassdgi kbvetelményeknek.

Az egészségi, pszichikai és fizikai alkalmassagaroél rendelkez6 jogszabaly hatarozza meg, az alkalmas-
sagi vizsgalatok kdzos szabalyait:

A szolgalati, munkakori kovetelmények érvényre juttatasa érdekében a személyi allomany tagja hivatasos
szolgalatra val6 alkalmassagat, egészségi, pszichikai és fizikai dllapotdt a szolgalati viszony, illetve munkakori
alkalmassagat kozalkalmazotti, kormanytisztviseldi, illetve koztisztvisel8i jogviszony létesitését megel§z&en
és annak fennallasa alatt rendszeresen vizsgalni és véleményezni kell (a tovabbiakban egyltt: alkalmassagi
vizsgalat). A rendészeti oktatasi intézményekbe jelentkez6k szamara el8irt kdvetelményeknek valé megfele-
|és megallapitasa érdekében is vizsgalni kell az alkalmassagot.

A vizsgalatok soran el kell biralni, hogy az érintett személy egészségi, pszichikai, fizikai szempontbdél a meg-
hatarozott kdvetelményrendszer szerint alkalmas-e a betdltend szolgalati beosztas, munkakor ellatasara.

Fizikai alkalmassagi vizsgalat -az Orszaggy(ilési Orséget kivéve - a rendvédelmi szerveknél (Rendérség, hiva-
tdsos katasztréfavédelmi szerv, blintetés-végrehajtdsi szervezet, , polgdri nemzetbiztonsdgi szolgdlatok, Nemzeti
Ad6- és Vamhivatal):
a fizikai alkalmassdg megdllapitdsa céljabdl 55 éves életkor alatt fizikai (erénléti) dllapotfelmérésen kell részt
venni.
A vizsgalaton résztvevOk életkor alapjan négy korcsoportba sorolhatéak, a kdvetkez8k szerint:

a) | korcsoport: 29 éves korig,

b) Il. korcsoport: 30-35 éves kor kdzott,

c) lll. korcsoport: 36-40 éves kor kozott,

d) IV. korcsoport: 41-55 éves kor kozott.
Az egészseégi, pszichikai és fizikai alkalmassagarol rendelkezd jogszabaly 12. § (1) bekezdése alapjan a fizikai
alkalmassag vizsgalatara szolgald mozgasformak a kdvetkez6k:

a) mellsé fekvétamaszban karhajlitas-nyujtas,

b) hajlitott karu fuggés,

c) fekve nyomas,

d) 4x10 m-es ingafutas,
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e) helybdl tavolugras,

f) hanyattfekvésbdl fellilés,

g) 2000 m-es sikfutas.

Az egyes mozgasformak végrehajtasanak leirasa:

1. gyakorlat:
Palya:

Kiindulo helyzet:

1. tem:

2. utem:

Feladat:

Ertékelés:

Eszkozfelhasznélas:

2. gyakorlat:
Palya:

Kiindul6 helyzet:

Feladat:

Ertékelés:

Eszkozfelhasznélas:

Mellsé fekvétamaszban karhajlitds-nyujtds

tornaterem vagy sportpalya

mellsé fekvétamasz a talajon (karok vallszélességben, nyujtottan, el8renézd ujjakkal
a talajon, torzs egyenes, térd nyujtott, labak 6sszezarva, fej mérsékelten emelt, el8-
renézé tekintettel)

mindkét kar hajlitdsa Ugy, hogy a mellkas a talajt érje (a konyokoket kissé kifelé vi-
gyuk, ne szoritsuk a térzshdz, a lab és a tdrzs egyvonalban, csipdnket ne engedjuk le,
de ne is emeljuk, fejinkkel el8re nézink)

mindkét kar nyujtasa (mint a kiinduld helyzetnél)

30 masodpercen keresztil folyamatos végrehajtas

csak az el8irt testhelyzetekben végrehaijtott gyakorlatok darabszama érvényes

stopperéra

Hajlitott kardu fiiggés
tornaterem vagy sportpalya

hajlitott karud fuggés (karok vallszélességben, alsé vagy felsé madarfogassal, all a rad
vagy a nyujto felett, amelyre nem tamaszkodhat)

a kiindulé helyzet megtartasa mért idére

mért id6, a fuggés megkezdése és a végrehajtdé szemmagassaganak a nyujté vagy
rad ala sullyedéséig eltelt id6 masodpercben

bordasfalra er6@sitett fliggeszkedd allvany vagy nyujtd, zsamoly, laticeles sz6nyeg,
stopperéra, sikpor
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3. gyakorlat:
Palya:

Kiinduld helyzet:
1. Gtem:

2. utem:

Feladat:

Ertékelés:

Eszkozfelhasznalas:

Megjegyzés:

4. gyakorlat:
Palya:
Kiindul6 helyzet:

Feladat:

Ertékelés:

Eszkozfelhasznélas:

Megjegyzés:

5. gyakorlat:
Helyszin:

Kiinduld helyzet:
Feladat:

Ertékelés:

Eszkozfelhasznélas:
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Fekve nyomds

tornaterem vagy sportpalya

hanyattfekvés, sulyzérud tartasa mellsd rézsutos kdzéptartasban (kb. vallszélesség-
ben, vagy kicsit szélesebben)

paros karhajlitas, sulyzérud leengedése mellig

karok nyujtasa (kiindulé helyzetbe)

a férfiaknak 60 kg-os (rud, tarcsakkal) a néknek 25 kg-os (rud, tarcsakkal) hanyattfek-
v8 helyzetbdl (fekvépadon) térténé kinyomasa

csak az el6irt testhelyzetekben végrehajtott gyakorlatok darabszama érvényes
fekvOpad, er6gép vagy sulyzérud el8irt sulyu kiegészitékkel, sulyzoétarté allvany

A baleset megel6zése érdekében a gyakorlatot kétf8s asszisztencia segitségével kell
végrehajtani, valamint tgyelni kell arra, hogy a rid leengedése soran az ne zuhanjon
a mellkasra.

4x10 méteres ingafutds

tornaterem vagy sportpalya

a rajtvonal mogott allo rajthelyzet

a 4x10 m-es tav id6re valé megtétele ugy, hogy a futd az egymastél 10 m-re 1évé két
vonal kozt fut. Fordulonként Iabbal érinteni kell az eldl 1évd vonalat

a rajt-cél vonalon valé masodszori athaladas zarja az idémérést, masodperc-tized-
masodperc méréssel

jelzett és kimért sik palya, stopperoéra, rajtszamok, sip

Elesést kovetéen ismételhetd a gyakorlat.

Helybél tdvolugrds
tornaterem vagy sportpalya

az ugrovonal mogott allo helyzet

helybdl karlenditéssel, paros labrél torténd elrugaszkodassal elugras a legnagyobb tavolsagra

az ugrévonaltél mért legkdzelebbi talajszintet érintd tavolsag

ugrégodor vagy jelzett palya, talajegyenget6 szerszam, mérészalag



6. gyakorlat:

Palya:

Kiinduld helyzet:

1. utem:
2. utem:
Feladat:

Ertékelés:

7. gyakorlat:

Palya:

Kiindulo helyzet:

Feladat:

Ertékelés:

Eszkdzfelhasznélas:
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Hanyattfekvésbdl feliilés
tornaterem vagy sportpalya

hanyattfekvés hajlitott labbal (kb. derékszdgben), labfej rogzitve (segédeszkdzzel,
tars segitségével), tarkora tartas, vagy mell elétt keresztben felkarra fogas

feltlés, egy konyok érinti a térdet
ereszkedés kiinduld helyzetbe
1 percen keresztul folyamatos végrehajtas

csak az eldirt testhelyzetekben végrehaijtott gyakorlatok darabszama érvényes

2000 méteres sikfutds

sportpalya vagy sik tertleten, kimért, ellenérizhetéen belathaté palya

a rajtvonal mogott allo rajthelyzet

2000 méter tavolsag megtétele id6re

a célvonalon valé athaladas zarja az idémérést (perc, masodpercméréssel)

futépalya vagy kijeldlt sik terep, minimum 60 memorias stopperoéra, rajtszamok, sip

A fizikai alkalmassagi vizsgalaton a 2000 m-es sikfutast és tovabbi négy valasztott gyakorlatot sziikséges
végrehajtani. Arend8rség kulonleges foglalkoztatasi dllomanyaba torténd felvétel elétti alkalmassagi vizsga-
laton Ot valasztott gyakorlatot kell végrehajtani. Az egyes gyakorlatokért legfeljebb 25 pont, az 6t gyakorlat
végrehajtasa esetén dsszesen 125 pont adhaté. Agyakorlatonként tébbletpont nem adhaté. A fizikai (erén-
|éti) alkalmassagi kovetelmények eredmény pontérték tablazata a kdvetkezd:
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I. korcsoport
Fekvéta- Hajlitott | Fekvenyomas | 4x10 m-es Helybdl Hanyattfek- | 2000 m-es
- maszban | karu fuggés ingafutds | tavolugras vésbol futds
§ karhaijli- id6re mp cm feltlés 60 (perc)
tas-nyujtas mp mp alatt
30 mp alatt
60 kg | 25 kg/
/db db
Férfi | N& Ffi NG | Férfi NG Ffi N6 | Ferfi| N& | Férfi | N6 | Férfi NG
25| 35 20 73 45 25 25 88 | 94 | 250 | 220 | 55 45 | 7;35 | 10;00
24| 34 19 70 44 24 24 89 | 95 | 245 | 218 | 54 44 | 7;40 | 10;06
23| 33 18 67 43 23 23 9 96 | 242 | 216 | 53 43 | 7;45 | 10;12
22| 32 17 64 42 22 22 9,1 9,7 | 240 | 214 | 52 42 | 7,50 | 10;18
21| 31 16 61 41 21 21 92 | 98 | 238 | 212 | 51 41 7,55 | 10;21
20| 30 15 58 40 20 20 93 | 99 | 236 | 210 | 50 40 | 8;00 | 10;30
19| 29 14 55 39 19 19 9,4 10 | 234 | 208 | 49 39 | 815 | 10;40
18 | 28 13 52 38 18 18 95 | 10,1 | 232 | 206 | 48 38 | 830 | 10;50
17 | 27 12 49 37 17 17 96 | 10,2 | 230 | 204 | 47 36 | 845 | 11,00
16 | 26 11 46 36 16 16 97 | 103 | 228 | 202 | 46 34 | 9,00 | 11,10
15| 25 10 43 35 15 15 98 | 10,4 | 226 | 200 | 45 32 | 915 | 11;20
14| 24 9 41 34 14 14 99 | 10,5 | 224 | 198 | 44 30 | 930 | 11;30
13| 23 8 39 32 13 13 10 | 10,6 | 222 | 196 | 43 28 | 9;45 | 11,40
12| 22 7 37 30 12 12 | 10,1 | 10,7 | 220 | 194 | 42 26 | 10;00 | 11;50
1] 21 6 35 28 11 11 10,2 |1 10,8 | 218 | 192 | 40 24 | 10;15 | 12;00
10| 20 33 26 10 10 | 103|109 | 216 | 190 | 38 22 | 10;30 | 12;15
9| 19 5 30 24 9 9 104 | 1 214 | 188 | 36 20 | 10;45 | 12;30
8 | 18 27 22 8 8 105 | 11,1 | 212 | 186 | 34 18 | 11,00 | 12;45
7| 17 24 20 7 7 106 | 11,2 | 210 | 184 | 32 16 | 11;20 | 13;00
6| 16 4 21 18 6 6 10,7 | 11,3 | 208 | 182 | 30 14 | 11;40 | 13;30
5| 15 18 15 5 5 10,8 | 11,4 | 206 | 180 | 29 12 | 12;00 | 14;00
4 | 14 16 13 4 4 109 | 11,5 | 204 | 178 | 28 10 | 12;20 | 14,30
3] 13 3 14 11 3 3 11 | 11,6 | 202 | 176 | 27 9 |12;40 | 15,00
2| 12 2 12 9 2 2 11,1 11,7 | 200 | 174 | 26 8 | 13;00 | 1530
1 11 1 10 8 1 1 11,21 11,8 198 | 172 | 25 7 113,30 | 16;00

Ha a vizsgalaton résztvevé személy, az egyes mozgasformak végrehajtasa soran elért eredményére figye-
lemmel kéri, a kérdéses mozgasformat az adott fizikai alkalmassagi vizsgalat soran megismételheti.

A végrehajtott gyakorlatot abban az esetben lehet teljesitettnek tekinteni, ha a vizsgalt személy a bemuta-
tott teljesitményével legalabb egy pontot elér.

A fizikai alkalmassagi vizsgalat soran ,Fizikailag alkalmas” ming&sitést kell adni, ha az 6t gyakorlatot a felmé-
résen részt vevd teljesitette, tovabba a gyakorlatok végrehajtasanak eredményeként legalabb ,Megfelel6”

értékelést kapott.
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Az alkalmassagi vizsgalatok kategoriai:

Hivatasos allomanyba kinevezés el6tti alkalmassagi vizsgalat

Rendészeti oktatasi intézménybe jelentkez8k alkalmassagi vizsgalata

Ismételt alkalmassagi vizsgalat

Az id8szakos alkalmassagi vizsgalatok

Soron kivuli alkalmasséagi vizsgalat

A rendészeti oktatasi intézmény hallgatdinak és tanuldinak hivatasos allomanyba kinevezése, a pro-
baidére kinevezettek véglegesitése, valamint mas rendvédelmi feladatokat ellaté szervtdl vagy a Ma-
gyar Honvédség allomanyabdl athelyezés elétti alkalmassagi vizsgalat

Beosztas valtozasa elbtti alkalmassagi vizsgalat

Az allomanyilletékes parancsnoki beosztasba torténd kinevezés el6tti alkalmassagi vizsgalat

9. Specidlis szolgalati beosztasba helyezés elbtti alkalmassagi vizsgalat

10. Kulszolgalaton részt vevdk alkalmassagi vizsgalata

11. Rendészeti oktatasi intézménybe jelentkez8k alkalmassagi vizsgalata

oA WNPE

A rendészeti oktatasi intézménybe torténd felvételt megel8z6en fizikai, pszichikai és egészségi alkalmassagi
vizsgalatot sziikséges végezni.

Fizikai alkalmassagi vizsgalatra csak az a rendészeti oktatasi intézménybe jelentkezd személy bocsathato,
aki rendelkezik a megfeleld haziorvosi igazolassal A fizikai alkalmassagi vizsgalatot a rendészeti oktatasi in-
tézmény testnevelési vagy sportszakmai szakképzettséggel rendelkezd munkatarsa végzi.

A rendészeti oktatasi intézménybe jelentkezének csak alkalmas vagy alkalmatlan minésités adhato.

A rendészeti oktatasi intézménybe torténd felvételt megel6z6 alkalmassagi vizsgalaton megallapitott alkal-
mas mindsités, a rendészeti oktatasi intézménybe torténd felvételt megel6z8 alkalmassag elbiralasa soran
hat honapig hasznalhaté fel.

1.1 MELLSO FEKVOTAMASZBAN VEGREHAJTOTT KARHAJLITAS-NYUJTAS

A fekv6tamaszban végrehajtott karhajlitas-nyujtas az egyik legelterjedtebb, és szinte az egész test izomzatat
igénybe vevd erésitd gyakorlat. Elsésorban azonban a mell, a haromfejl karizom (tricepsz), valamint a hat
izmait dolgoztatja meg a legintenzivebben. Az utébbi idében ismét egyre népszerlibb a sportolni vagyok
korében, készénhetéen annak, hogy eszkdzigénye nincsen, és szinte barhol lehet gyakorolni. Szamtalan
valtozata, médozata ismert. Az aldbbiakban az un. hagyomanyos fekvétamaszban karhajlitas-nyujtas sza-
balyos végrehajtasara torténd hatékony felkészllés lehetéségeit, az arra torténd ravezetd és erdsitd jellegd
gyakorlatokat ismertetésére kerul sor.

Kiinduld helyzet: mells6 fekvétamasz a talajon (karok vallszélességben, nyujtottan, el8renézd ujjakkal
a talajon, torzs egyenes, térd nyujtott, labak 6sszezarva, fej mérsékelten emelt, el8-
renéz6 tekintettel)

1. utem: mindkét kar hajlitasa ugy, hogy a mellkas a talajt érje (a kdnydkoket kissé kifelé vi-
gyuk, ne szoritsuk a térzshoz, a lab és a torzs egyvonalban, csipdnket ne engedjik le,

de ne is emeljik, fejinkkel elére nézink)

2. Utem: mindkét kar nyujtadsa (mint a kiindul6 helyzetnél)
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A gyakorlat szabalyos végrehajtasa:

Akiindulé helyzet fekv6tamasz. Mindkét kar nyujtva, vallszélességben tamaszkodik a talajon, a térzs nyujtva,
labak 6sszezarva, labujjhegyen nyugszik a talajon. A farizmok és térzsizmok megfeszitve stabilan tartjak a
derekat, a tekintet el8re néz. Mindkét karunkat behaijlitjuk - a kdnyok kifelé mozdul - addig, mig felkarjaink
parhuzamosak lesznek a talajjal, a felkar és az alkar kb. derékszdget zar be. A torzs egyenes, a labak ennek
meghosszabbitott vonaldban maradnak. Mindkét karunkat kinyujtva - a tdrzs és a labak ugyanabban a
megfeszitett dllapotban maradnak - visszaérkezlnk a kiindulasi poziciéba. A gyakorlat nehézségét tehat az
is okozza, hogy az egész test mindvégig megfeszitett allapotban kell, hogy maradjon a szabalyos végrehajtas
soradn. Ehhez tobb izom egyidejli, 6sszehangolt tevékenysége sziikséges. Ha valamely izom, vagy izomcso-
port nincs megfelel§ edzettségi allapotban, a gyakorlat szabalyosan csak kis ismétlésszamban hajthato vég-
re, vagy legrosszabb esetben egyetlen karhajlitas-nyujtas sem lesz szabalyos.
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Mellsé fekvétamaszban karhajlitds-nyujtds, oldalrél
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Mellsé fekvétamaszban karhajlitds-nydjtds, el6lrél
A mellsé fekv6tdmaszban karhajlitas-nydjtds gyakorlatokra torténé hatékony felkészuilés
Ravezetd gyakorlatok:
a. Térdel8s testhelyzet:
A normal gyakorlattél abban kilénbdzik, hogy a kiindulasi pozicioban mindkét térdinkén tdmaszkodunk

a talajon. A karhajlitast-nyujtast ebben a testtartasban hajtjuk végre. Els6sorban a felsétest izmainak (mel-
lizom, tricepsz) megerd&sitésére szolgal.
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Mellsé fekvétdmasz térdeld helyzetben

b. Tornapadon, zsamolyon tdmaszkodva:

A kiindulasi testhelyzet megegyezik a normal fekv8tamaszban végrehajtott karhajlitas-nyujtasnal ismerte-
tett pozicidval. A kulénbség az, hogy a karjainkkal nem a talajon, hanem pl. egy tornapad ulélapjan vagy
egy zsamolyon tamaszkodunk. igy testsulyunk kisebb hanyada terhel8dik a felsé testiinkre, térzsiinkre. A
gyakorlat el6énye a térdel8s végrehajtassal szemben, hogy itt a Iabak is dolgoznak, és megtanuljuk a helyes
testtartast, amit a normal végrehajtasnal is alkalmaznunk kell.

L
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Mellsé fekvétdmasz zsémolyon tdmaszkodva

C. Palank (plank, deszka)

A fekv8tamaszban végrehajtott karhajlitas-nyujtasnal a térzs izmait végig feszitett allapotban kell tartani.
Ezeknek az izmoknak a megerd&sitése érdekében ajanlott ezt a gyakorlatot is beiktatni a felkészulésbe.
A kiindulasi és egyben a végrehajtasi pozicio gyakorlatilag egy alkartamasz a talajon, a térzs nyujtva, a labak

ennek meghosszabbitott vonalaban 6sszezarva, 1abujjhegyen tamaszkodnak a talajon. A farizmok és torzsiz-
mok megfeszitve stabilan tartjdk a derekat.

Paldnk (plank)
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Ha a fekv6tamaszban végrehajtott karhajlitas-nyujtas mozgasmodja kell6en el lett sajatitva, azaz a gyakorlat
szabalyosan kivitelezhetd, az intenzitas ndvelésére tobb lehetbség is adott.

. Ismétlésszam novelése

b. A mozgas sebességének valtoztatasa:

A végrehajtas sebességének csdkkentése jéval nagyobb terhelésnek teszi ki az izmokat, izomcsopor-
tokat, ennek kovetkeztében az izomer6 jelentésen ndvelhetd.

Fekvtamasz keret alkalmazasa:

Mivel a rendvédelmi szervek tagjainak fizikai alkalmassagarol rendelkezd szabalyozé a mellsé fek-
vBtamaszban karhajlitas-nyujtast ugy koveteli meg, hogy az alsé pozicioban a mellkasnak érintenie
kell a talajt, ezért célszer(i a gyakorlatra felkészllésként, vagy annak nehezitéseként fekvétamasz ke-
ret alkalmazasa, amellyel mélyebb karhajlitasi poziciét érhetiink el. A mellizmokat nagyobb munkara
késztethetjlk, ugyanis hosszabb uton terheljuk.

A fekv6tamasz keret helyett alkalmazhatunk tornazsamolyokat is. Ebben az esetben a karjainkkal az egy-
mastol kb. vallszélességben elhelyezett két zsamolyon tamaszkodunk meg. A spicclink adott esetben egy
harmadik zsamolyon tdmaszkodik. A karhajlitasnal a mellkast mélyen leengedhetjik, ezaltal ugyanazt a célt
érhetjik el, mint a fekv6tamasz keret alkalmazasanal.
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Mellsé fekv8tdmasz tornazsamolyok kézott végrehajtva

Tovabbi egyszer( gyakorlat és er8sitési mddszer lehet a fekv8tamasz azon valtozata, amikor a 1ab kerul a
zsamolyra és a karok a talajra.

Javaslat a felkészlléshez:
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A fokozott terhelés miatt nagy gondot kell forditani a gyakorlatban kdzrem(kodd izmok és iziletek
bemelegitésére.

Minden esetben célszer( Uugynevezett szériakat, sorozatokat végrehajtani pl.3x5 db.

A sorozatok kozott kezdetben teljes pihendt sziikséges tartani, ami kb. 3 perc.

A kés8bbiek folyaman a darabszam novelhetd (3x7 db, 3x10 db, 3x15 db stb.).

Az egyes sorozatok kozotti id6tartam csdkkenthetd, tehat a teljes pihend helyett kb. 1 perc pihenét
kell tartani.

Amennyiben az igy végrehajtott fekv8tamaszok mennyisége az egyes sorozatokban a felmérési szint
maximumat megkdzeliti, a sorozatok szamat névelhetjik. Ebben az esetben, az egyes sorozatokban
végrehajtott fekvétdmaszok darabszamat csokkenteni kell pl. el6z6leg 3x25 db sorozatszam emelése
kovetkeztében 4x15 db, a pihen6idd ebben az esetben 1perc.

A tovabbiakban ismét névelhetjik a darabszamot (4x15 db, 4x17 db, 4x20 db, 4x25 db stb.), majd a
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késBbbiekben a sorozatszamot noveljuk, a sorozatban végrehajtott darabszam csdkkentésével.
- Afelméréshez a sorozatszamok novelését 6-nal tovabb mar ne végezzik.
- Minden esetben torekedni kell a gyakorlat szabalyos végrehajtasara!

A sorozatszamok emelését megel6z6en idénként ellendrizzik azt, hogy a felmérésiidén belul (30 mp) meny-
nyi szabalyos fekv8tamaszt tudunk végrehajtani! Ez 6sztdnzbleg hat a tovabbi gyakorlas soran.

1.2 HANYATTFEKVESBOL FELULES
A hanyattfekvésbdl feltlés gyakorlattal a has izmainak erejét lehet felmérni.

A hasizom szamos izombél épul fel, amelyek oly médon helyezkednek el, hogy lehet8vé tegyék a torzs elfor-
dulasat a csip8hoz képest, a torzs csip6bbl vald elbrehajlasat, az oldalra d6lést, illetve e hdrom mozgastipus

sz

Hasizmok:

a) egyenes hasizom: pdros izom, nagy, lapos izomfal, amely szinte a has teljes eliils6 részét befedi. A kbzépvo-
nal két oldalan az izomrostok kdzott tobb, harant iranyban futé inas rész talalhato.

egyenes hasizom

b) kiilsé ferde hasizom: oldalt, az als6 bordakon ered, a hasfal oldals6 részének alkotasaban vesz részt,
ferde iranyban, lefelé fut.
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¢) belsé ferde hasizom: az el8z8vel ellentétes lefutasy, szintén részt vesz a hasfal oldalsé részének alko-
tasaban.

d) hardnt hasizom: rostjai vizszintes (harant) iranyban futnak, belllrél kérilveszi a hasiireget, legmélyebb
elhelyezkedés( izom.

A ferde és a harant hasizom lapos része el8l korilfogja az egyenes hasizmot.

A hasizmok a szegycsonttdl a szeméremcsontig hizédo fehér, érmentes, inas vonalban taldlkoznak.

A felmérési szam eredményes teljesitése érdekében tehat ezen izmok megerdsitése elengedhetetlen. Ezért
célszerd, tdbb a has kulénb6z6 izmait fejleszté gyakorlatot végezni. A hasizom gyakorlatok nagy elénye,
hogy eszkozigénye minimalis és otthon is elvégezhetd. Mint minden edzésnél, az intenzitas, a rendszeres-

ség, valamint a gyakorlatok szabalyos végrehajtasa vezethet a kivant cél eléréséhez.

Kiinduld helyzet: hanyattfekvés hajlitott labbal (kb. derékszdghben), labfej rogzitve (segédeszkozzel, tars se-
gitségével), tarkora tartas, vagy mell el6tt keresztben felkarra fogas

1. Utem: fellés, egy konyoOk érinti a térdet
2. Utem: ereszkedés kiindulé helyzetbe

Eszkdzfelhasznalas:  bordasfal sz8nyeggel, vagy ulépad, stopperéra
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Néhany alapvetd gyakorlat a hasizmok erésitésére:
a. Hagyomanyos felllés:

A bordasfallal szemben hanyatt fekszlnk, labfejunket beakasztjuk a legalso fok ala, a térdek enyhén behaj-
litva, a kezek a tarkon dsszefogva, vagy a mellkas el8tt keresztezve felkarfogassal. Fels6testiinket kdzelitjuk
a talaj irdnyaba, majd lapockaval érintjik azt, és visszaindulunk a kiindulasi helyzetbe. A fels§ pozicidban
kényokinkkel érintjik a térdet, vagy a combot. Ugyeljiink arra, hogy a kezek végig a tarkon, vagy a mellkas
el6tt maradjanak, mert igy nem adunk lendiletet a karunkkal a fellléshez, és els6sorban a hasizmot kész-
tetjuk munkara. A labunkat se mozgassuk, a combunkkal ne segitsik a feltlést.

Hanyattfekvésbdl feliilés, felkarfogdssal

A gyakorlat nehezithet8, ha mellkasunk el6tt kisebb sulyt fogunk, vagy medicinlabdaval végezzuk a felulést.
b. Felllés torzsforditassal:

Ezt a gyakorlatot az ,oldalsé” hasizmok er8sitése érdekében hajtjuk végre. A kiindul6 helyzet azonos az

el6z8 gyakorlatnal leirtakkal. A végrehajtads annyiban valtozik, hogy a felsé holtpont felé kdzelitve a felllés

soran a torzsunket el kell forditani, és az ellentétes konyokkel kell a térdet megérinteni.

A gyakorlatot gy is végre lehet hajtani, hogy a fels6 poziciobol lefelé haladva forditjuk el a térzsunket, és a
talajt egyszer a jobb, egyszer a bal lapockaval érintjuk meg.

69



KOFOP-2.1.5 / A versenyképes kdzszolgalat személyzeti utdnpotlasanak stratégiai tamogatasa

Feliilés torzsforditdssal

c. Hasprés:

A gyakorlat az egyenes hasizom fels6 része er8sitésének leghatékonyabb modszere. A kiinduld helyzet itt is
hanyatt fekvés. Amennyiben bordasfalnal torténik a gyakorlat végrehajtasa, a labunkat térdben hajlitsuk be
ugy, hogy az alsé labszar a talajjal parhuzamosan, a combok a talajra merélegesen alljanak (az alsé labszar
és a comb, valamint a comb és a torzs kb. 90 fokos szdget zar be). A labtartasbél adéddan a labfejunket
akasszuk be a bordasfal megfelel6 fokaba. A kezeket a tarkén kulcsoljuk 0ssze. A fels6testet kezdjiik el ko-
zeliteni a comb iranyaba ugy, hogy a lapocka a talajtél kb. 5 cm-rel elemelkedjen, de a derekunk a talajon
maradjon. Amikor a hasfal 6sszeprésel6dott, fujjuk ki a levegét, és rovid ideig tartsuk meg a poziciét, majd
lassan ereszkedjunk le a kiindulasi helyzetbe. Lényeges itt is, hogy a karjainkkal ne adjunk lenduletet, ne
segitsik a végrehajtast.

Hasprés

A hasprést ugy is gyakorolhatjuk, ha a labainkat az el8z6ekben ismertetett p6zban egy szék ul6lapjara he-
lyezziik, esetleg megtartjuk a leveg8ben.
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Felkészilési terv az eredményes felmérés teljesitése érdekében:

Gyakorlatok:

A, ~Hosszu felulés” hanyattfekvésbdl, mély térzshajlitas elére a nyujtott labra (kényszeritd eszkdzként
alkalmazhatunk tomott labdat vagy egyéb sulyt mellhez fogassal).

|

B, ~Hasprés” hanyatt fekve felhlzott térdekkel, itt a comb kdzel merbleges a talajra.

(o Labemelés hanyatt fekve, figgbleges helyzetig.

D, Labemelés nyujtén vagy bordasfalon, hatsé figgésben (nyujtott labemelés, vagy térdfelhldzas mell-
magassagig).
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Tervezett felkészUulési id6: 5 hét, heti 3 alkalommal

1. hét 2. hét 3. hét 4. hét 5. hét

A:3x20 A:3x30 A:3x40 A:3x50 A:3x60
B:3x25 B:3x30 B: 3x40 B:3x50 B: 3x60
C:3x10 C:3x20 C:3x30 C:3x40 C: 3x50
D:3x6 D:3x8 D:3x10 D:3x12 D: 3x15

A terhelés fokozasat az ismétlési szam, majd a heti edzésszam novelésével, és a széridk kdzé iktatott pihe-
nék csokkentésével alakithatjuk!

1.3 FEKVENYOMAS

A fekvenyomas, mint fizikai alkalmassagi felmérési szam teljesitése, megfeleld, kell6 mennyiségl és intenzi-
tasu felkésziltséget igényl6 gyakorlat. Semmi esetre sem szabad Ugy kivalasztani, hogy el6tte nem sajatitot-
tuk el a helyes és pontos végrehajtas technikajat s nem vagyunk tisztaban sajat fizikai allapotunkkal ezen a
teruleten. Mivel a felmérés sordn a gyakorlatot a férfiaknak 60 kg sullyal kell végrehajtani, és a j6 eredmény
eléréséhez viszonylag nagy ismétlésszamban kell bemutatni, mindenkinek célszer( mérlegelnie azt is, hogy
az adott suly a testtdmegének hany szazaléka, illetve kelld gyakorlattal és felkészultséggel rendelkezik-e.

Kiinduld helyzet: hanyattfekvés, sulyzérud tartasa mellsd rézsutos kozéptartasban (kb. vallszélesség-
ben, vagy kicsit szélesebben)

1. Utem: paros karhaijlitas, sulyzérud leengedése mellig
2. Utem: karok nyujtasa (kiindulé helyzetbe)
Feladat: a férfiaknak 60 kg-os (rud, tdrcsakkal) a nbknek 25 kg-os (rud, tdrcsakkal) hanyattfekvé

helyzetbél (fekvépadon) térténé kinyomdsa
A gyakorlat szabalyos végrehajtasa:

A végrehajtas megkezdése elbtt célszerl a fekvenyomo pad tartévilla magassagat az adott személy testal-
katanak, karhosszanak megfeleléen beallitani. Ez Ugy térténjen, hogy a suly kiemelése a villabdl lehetbleg
viszonylag kicsi nyomoémozdulattal megoldhato legyen.

Ha a magassag beallitasa megtortént, fekldjunk hanyatt a vizszintes fekvenyomé padon. Helyezkedjunk el
ugy, hogy a villaban l1évé sulyzorud, a szem magassagaba essen. A hatunkat a pad lapjara szoritsuk, mindkét
labunk teli talppal a talajon tdmaszkodjon. igy a gyakorlat végrehajtasahoz sziikséges stabil poziciét kialaki-
tottuk.

A hatékony fekvenyomashoz elengedhetetlen a szabdlyos kéztartas és a sulyzérud helyes fogasa. A rudat
olyan szélességben kell megfogni, hogy amikor a mellkasunkra engedjtk - alsé holtponton -, az alkarjaink
a talajra mer6legesen (fluggélegesen) alljanak. Mivel a gyakorlat a legnagyobb mértékben a mellizmokat - a
tricepsz és a deltaizmokon kivil - dolgoztatja meg, ezzel a fogasi szélességgel lehet a legeredményesebben
munkara fogni. A fogas akkor lesz stabil és biztonsagos, ha rud a tenyér alsé részében nyugszik, a htvelykuj-
jal atfogjuk azt, és a mutaté-, k6zépsé-, gylrls-, valamint a kisujjunkat is hatarozottan raszoritjuk. A csuklé
ne legyen megtorve, végig maradjon egyenes, vagyis flggéleges.
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A suly kiemelése el6tt célszer(i néhanyszor mély levegévételt illetve kifujast alkalmazni, igy a tidénkbe, ez-
altal a véraramba és az izmokba is oxigéndus levegd kerul. Ezt kévetden egy hatarozott mozdulattal a rudat
emeljuk ki a villabél, majd lassan engedjik le a mellkasunkra Ugy, hogy az a mellbimbok vonalaba keruljon.
Ebben a szakaszban hajtjuk végre a belégzést is. A szakasz végén kerul a suly az als6 holtpontba, itt fog a
mellizom a legjobban ,megnyulni”.

A kovetkez6, pozitiv szakaszban a mellkasrol meginditjuk a sulyt felfelé, ekdzben a mellizmokat feszitsik
meg, és a leveg6t a mozdulat kdzben hatarozottan fujjuk ki. A nyomast lehet8leg dinamikusan végezzuk, s
azel6tt fejezzik be, miel6tt a karjainkat teljesen kinyujtanank. Ezaltal a konyok izllet sem lesz tulterhelve.

A gyakorlatot tébbszdr ismételjuk meg, majd tartsunk pihendt.

Fontos, hogy a végrehajtas soran a csip6 végig a fekvenyomd padon maradjon, a belégzés és a kilégzés is a
meghatarozott szakaszokban és médon torténjen.

A gyakorlat szabalyos kivitelezése és a megfeleld fejl6dés érdekében célszerl inkabb kisebb sulyokkal dol-
gozni, nagyobb ismétlésszammal.

A sulyzérad az als6 holtpontban mindig érintse meg a mellkast. Igaz, hogy nagyobb sullyal lehet nyomni,
ha nem engedjuk le teljesen a sulyt, de attdl nem lesz senki er6sebb. Gyakori hiba, hogy a suly leengedése
nagyon gyorsan torténik, szinte leejtik a mellkasra azt, és onnan ,megpattintva” inditjadk meg felfelé. Ebben
az esetben sem dolgozik a mellizom megfelel&en.

Fekvenyomds

Javaslat a felkészuléshez:

- Bemelegitésnek nyomjunk 20-30-at az Ures rudba, lassu leengedéssel.

- Teljesen kezd6ként elég 10-15 ismétlés, 6sszesen 30 kg-mal, tehat tegylnk két otkilds tarcsat a 20 kg-
os rudra.

- Végezzink 3 sorozatot, a pihendid6 kb. egy perc.

- A mozdulatsor megismerése, bevésése, elsajatitasa, az izliletek megerd&sitése utan kerulhet sor maga-
ra a fekvenyomas mennyiségi névelésére, a darabszam és suly emelésére.
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- Alapvetéen befolyasol6 tényez8 az, hogy a gyakorlé személy kezdetben milyen erénléti allapotban
van, korabban végzett-e ilyen gyakorlatot.

- Ajanlott edzés hetente egy, vagy maximum két alkalom.

- Asuly megvalasztasa az egyén edzettségi allapota szerint szikséges, de célszer(i akkora teherrel dol-
gozni, amivel még képes 8-10 ismétlést végrehajtani. Ezt 4-6 szériaban ismételni. Pihendidd 1-2 perc.
Minden edzés végén érdemes megprébalni a felmérési szint teljesitését (n6knél 25 kg, férfiaknal 60
kg.). Ha kdnnyedén eléri a maximum ismétlésszamot (25 db.), akkor névelheti a terhelést.

- A gyakorlat helyettesithet6 gépen végezhetd, vagy kétkezes sulyzds fekvenyomassal. Természetesen
az eltérd szerekkel végzett gyakorlatok technikajat el6tte megfelel6en el kell sajatitani a kivant cél
eléréséhez.

1.4 HAJLITOTT KARU FUGGES

A hajlitott karu fuggés izometrias vagy tartasos (statikus) gyakorlat, amely soran izommUkodés hatasara az
izmok feszllése, ténusa megnd, hosszisaguk nem valtozik, az izlletekben mozgas nem jon létre.

A hajlitott karu fuggésben a kar izmainak jut a dontd szerep. Ezen izmok a felkar kétfejd (bicepsz) karhajlitd
izma, az alkar tébbrétegl izmai, valamint a kéztd, kézkdzép és ujj izmai. A fuggésben szerepet vallal - a gya-
korlat statikus jellege miatt - a torzs egyéb izma, mint pl. a vall (delta), a mell-hat dsszes izma, illetve a has
izmai. A fenék, lab izmai kevésbé feszuiltek.

Palya: tornaterem vagy sportpalya

Kiindul6 helyzet: hajlitott karu fuggés (karok vallszélességben, als6 vagy felsé madarfogassal, az all a
rad vagy a nyu;jto felett, amelyre nem tamaszkodhat)

Feladat: a kiinduld helyzet megtartasa mért idére
Ertékelés: mért idd a fuggés megkezdése és a végrehajtd szemmagassaganak a nyujté vagy rud

ala sullyedéséig eltelt id6 masodpercben
A gyakorlat szabalyos végrehajtasa:

A kiindulasi helyzet:Mindkét kezlinkkel fogjuk meg kb. vallszélességben a nyujtd, vagy huzédzkodd keret
radjat. A fogas lehet alsé, vagy felsd madarfogas is, de a végrehajtas szempontjabdl elénydsebb az eldbbi
fogas alkalmazasa.

Amennyiben a rdd magassaga lehetévé teszi, lendlletet véve elrugaszkodunk a talajtdl, karjainkat hajlitsuk
be Ugy, hogy kdzben felfelé huzzuk magunkat addig, amig az all a rud félé emelkedik. Célszer( olyan poziciét
felvenni, hogy mindkét felkarunkat szorosan a bordainkhoz szoritjuk, és a rudat lehet8leg a mellkasunkig
huzzuk be. Ebben a helyzetben a terhelés jobban megoszlik a vall, a mell, a hat és a kar izmai k6z6tt, valami-
vel kisebb igénybevétel nehezedik a karokra, mint ha a rdd tavolabb lenne a mellkasunktol.

A gyakorlat soran igyekezzlink ellazitani az alsé végtagok izmait, ezaltal a terhelésben részt vevd izmok vé-
rellatdsa bSvebb lesz.

Torekedjunk az egyenletes 1égzés fenntartasara, mert az izmok igy juthatnak dus vérhez. Ha feszités kdzben
sokaig benntartjuk a levegét, izmaink hamarabb elfaradnak.

A gyakorlat akkor fejez8dik be, amikor a sportol6 annyira leereszkedik, hogy a rud a szemmagassaga folé keral.
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Hajlitott karu fliggés oldalrdl, és hatulrdl

Javaslat a felkészuléshez:

Mivel a gyakorlat végrehajtasahoz tobb izomcsoport egyideji tevékenysége szikséges, a munkaban részt
vevé izmokat feltétlenll meg kell er8siteni Ez az edzésterv a hajlitott karu fuiggés minél hatékonyabb (id6-
teljesitmény) végrehajtasahoz kivan segitséget nyujtani. A feladat specialis, és a hangsulyos izomcsoportok
erdsitését célozza meg. Természetesen egy er8-alloképességi edzéskomplexumnak csupan részét képezhe-
ti.

A kar és vallov erésitésének modjai:
a) Sajat testsuly igénybevételével:
- nyujtott karu fuggés (statikus),
- hajlitott karu fuggés (statikus),

- alaplendulet nyujtén (huzédzkodas/db),
- vandormaszasok bordasfalon, létran,
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- hazédzkodas a bordasfal legfelsd fokan,
- huzbédzkodas, nyujtén tarkora,

- kotélmaszas labbal; figgeszkedve,

- tolédzkodas korlaton,

- saslengés korlaton.

b) Tarssal:

- atars tarkéjara tett kezének 6sszehuzasa,
- szkander mindkét kézzel,

- atars fejének kétkezes lehuzasa,

- tarsemelések.

c) Kar és vallov er8sitése eszkdzokkel (sulyzéval, géppel):
- Egykaros sulyzéval
e valtva csavartan el8re emelés,
e valtva hattamasszal egyenes vagy ferdepadon el6re emelés,
e oldalemelések, kiilonb6z8 torzstartassal.
- Kétkaros sulyzéval
e szlken fogva karhajlitasok,
e széles fogasu karhajlitas,
o tarkodra tartassal (tricepsz izom erd8sitése),
o felhuzads mellhez kiilénb6z8 térzstartassal.
- Francia raddal: az eszkoz specialis gorbuletei kiillonb6z8 fojtdsmodokra ad lehet8séget. A gyakorlatok
a kétkaros sullyal végrehajtottakkal megegyeznek.
- Csuklécsavarasok: specialis eszkoz, az alkar erésitésében hatékony. Sulyok fel-, illetve letekerése ma-
rokkal, tobb iranyban.
- Csigas gépekkel.

o

A hajlitott karu fliggeszkedéshez ajanlott edzésterv felsévégtag és vallov izmainak erdsitéséhez:
Hétf6-Szerda-Péntek (60-90 mp) edzés:
Sulyzés edzések, ahol az edzés intenzitasa 60-70-80%-o0s.

Sorozatok szama: 5-6.
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Kar:

Kétkaros karhajlitas (6x8 db/szam)

Egykaros karhajlitas ulve (6x6 db)

Koncentralt karhajitas /torzs egyenes/(6x10 db)
Sz(ik fogasu fekvenyomas (6x8 db)

Tricepsz - letolas (6x10 db)

Kétkaros ,francia nyomas” (6x10 db)

Egykaros tricepsznyujtas (6x10 db)

O O 0O O O O O

Vall:

Nyomas elél, tlve (6x8-10 db)
Oldalemelés éllva (6x10 db)

Egykaros nyomas (6x10 db)

Dontott torzst oldalemelés Ulve (5x10 db)
Csigas oldalemelés (5x12 db)

O O O O

Alkar:

o Gorgbs csukléhajlitas (4 sorozat)
o Forditott kétkaros hajlitas (4x8 db)
o Csuklbhajlitas (4x10 db)

A sullyok nagysaga egyénektdl fliggden valtozik. A sorozatok, illetve ismétlések szama ugyszintén, figyelem-
mel az egyén edzettségi allapotara.

Kedd-Csutortok:

Sajat testsuly igénybevételével torténd edzés.

Az intenzitas és az id6tartam a sulyzos-gépes edzésekkel nagyjabdl azonos. Mindenképpen szikséges beik-
tatni az edzésenkénti maximalis, 100%-0s mérést.

nyujtott karu figgés (60 masodperc)

hajlitott karu flggés (45; 73 masodperc /a ndi és férfi maximum/)
alaplendulet nyujton 15 db (egyéntdl fugg)

vandormaszas bordasfalon (esetleg gyakorlé palyan, magas létra)
kotélmaszas lab segitségével (3 db), 1ab segitsége nélkul, figgeszkedve (1 db)

o O O O O

Az 6t6s sorozat megismeétlése erénléttél fliggben tortéhet, 3-5-0s szériaban.

1.5 4x10 m-es ingafutas
Ez a gyakorlat alapvetéen a gyorsasag mérésére szolgal.
Sokan sokféleképpen értelmezik a gyorsasagot, mint kifejezést. Az értelmezések kilénbdz6sége abbdl is
adddhat, hogy szamos alkotéelembdl tevédik 6ssze, amelyek egyuttesen hatarozzak meg magat a fogalmat.
Gyorsasdg: Az a kondicionalis képesség, amely az adott feltételek mellett az érzékelési folyamatok, valamint

az ideg- és izomrendszer segitségével a lehetd legnagyobb reagalasi és mozdulatsebesség elérését teszi
lehet&ve.
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A gyorsasdgot befolydsold bioldgiai tényez6k:
- kbzponti idegrendszer tulajdonsagai,
- ingertiletvezetés sebessége,
- izomrost tipusok (lassu és gyors) ardnya,
- 0z izomer6 nagysdga, rugalmassaga és lazasdga.

A gyorsasdg fajtdi:

- reagaldsi, vagy reakcio gyorsasdg,

- mozdulatgyorsasag (pl. rajtolds, allé helyzetbdl felugrds, sulypontemelkedés),

- mozgdsgyorsasdg (pl. sprintfutds, irdnyvdltdsos futds),

- gyorsasdagi er6 (izomrendszernek az a képessége, amellyel viszonylag nagy ellendlldsokat igen nagy gyorsasd-
gu bsszehuzdddssal gy6z le).

4x10 m-es ingafutas szabalyos végrehajtasa:

Palya:
Kiinduld helyzet:

Feladat:

Ertékelés:

Eszkozfelhasznélas:

Megjegyzés:

tornaterem vagy sportpalya
a rajtvonal mogott allo rajthelyzet

a 4x10 m-es tav id6re vald megtétele ugy, hogy a futd az egymastél 10 m-re 1évé két
vonal kozt fut. Fordulonként |abbal érinteni kell, az eldl 1év6 vonalat.

a rajt-cél vonalon valé masodszori athaladas zarja az idémérést, masodperc-tized-
masodperc méréssel

jelzett és kimért sik palya, stopperora, rajtszamok, sip

Elesést kovetden ismételhetd a gyakorlat.

4x10 méteres ingafutds

Az ingafutas végrehajtasa Osszetett tevékenység. A részmozzanat pontos és szabalyos begyakorlasa fog
elvezetni a kivant eredményhez, tehat a technika itt is dont6 fontossagu. A gyakorlat megkezdése allé rajt-
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bol indul, de a kell6 felgyorsitashoz kezdetben kisebb, majd egyre névekv 1épéshosszt szlikséges felvenni.
A fordulast megel8z8en a lépéshosszt célszerl ismételten csékkenteni, majd megfelel kitamasztast kell
alkalmazni, a sulypontot igyekezzink mélyen tartani. A fordulds ezt kdvetden térténjen, ne ,kanyarodas-
sal”. A megfordulas utdn a gyorsitas szakasza kovetkezik, az el6z6ekben leirt médon, majd ismételten a
fordulasra készulunk, és ugyanazon médon hajtjuk azt végre, mint ahogyan az elsé iranyvaltas tortént. A
befutdsnal természetesen a |épéshosszt mar nem csdkkentjuk, hanem igyekezziink megnyujtani azt. A futas
soran hasonléan, mint a rovid (60-100m-es) tavu sprintszamoknal, lehetbleg kevés levegbvételt végezzink.
A belégzés a rajtnal és az ranyvaltasoknal, a kilégzés a fordulatnal, valamint a befutast kdvetden térténjen.

A gyorsasag fejlesztése:

A gyorsasag fejlesztése csak akkor lehet sikeres, ha a fejlesztést magaval a mozgassal, vagy hasonlé mozgas-
szerkezet( gyakorlatokkal végezzUk.

Futogyorsasag fejlesztését kdzvetlenul futdfeladatokkal végzunk.
A kdzvetlen Uton térténd gyorsasagfejlesztés alapelvei:

1. A célfeladatban meg kell kdzeliteni a maximalis sebességet (80-90%-o0s intenzitas).
2. El kell érni a maximalis sebességet (100%-0s intenzitas).
3. Tul kell szarnyalni a maximalis sebességet (100% feletti intenzitas, szupramaximalis edzés).

A kdzvetett Uton torténd gyorsasagfejlesztés alapelvei:

1. A technika, vagy koordinacio folyamatos tokéletesitése szikséges, elsdsorban szubmaximalis 60-80%-
os edzés, mely a gazdasagos erdkifejtést segiti. Pl. Futdgyorsasag-futdiskolai gyakorlatok.

2. Specialis gyorser¢ /az ideg-izomrendszer azon képessége, hogy viszonylag nagy ellenallasokat igen
nagy gyorsasaggal (6sszehlzodassal) gy6z le/ novelése. A gyorsasag dsszeflggésben van az erdkifejtd
képességgel, ezért a két képességet egyuttesen kell fejleszteni. Erre alkalmasak a maximalis erével
végrehajtott szokdel8-gyakorlatok.

3. izlleti hajlékonysag fejlesztése (gimnasztika, elsésorban a csipé-, boka- és térdiziiletre haté gyakorla-
tok. Lenditések, huzasok, hajlitasok, nyujtasok, statikus nyujté gyakorlatok, streching.)

A gyorsasagfejlesztés feltételei:

1. A sportolé jél automatizalt futdbmozgassal rendelkezzen (futétechnika)!
2. A sportolo6 fizikailag és pszichologiailag pihent legyen!

3. Afaradas nem csdkkentheti a feladat végrehajtasanak sebességét!

4. A sorozatok kozotti pihendidé elegendé legyen a regeneral6dashoz!

5. Kelld motivacié biztositasa (versengés)!

Gyorsasagfejleszté gyakorlatok:

A gyorsasag fejlesztése csak pihent izomzattal érhetd el, ezért az intenziv bemelegités utan, rogtdon az edzés
elsé szakaszaban ajanlatos elvégezni.

- A megindulas és az elrugaszkodas dinamizmusait, gyorsasagat futasokkal, kilénésen dinamikus ré-

vidtavu futdsok végrehajtasaval alakithatjuk ki, valamint fejleszthetjuk tovabb.
- Kényszerit6 eszkdzként alkalmazhatunk emelkedd futasokat, Iépcsézéseket.
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1) 10 méteres megindulasok: 8 ismétlés, 1 perc pihendkkel.

2) 20 méteres ingafutas: 5-6 ismétlés, 1-2 perc pihendkkel.

3) 40 méteres vagtafutas (sprint): 4 ismétlés, 4 perc pihendkkel.

4) Fokoz6 futasok: 3x (3x20 m, 4x30 m, 5x40 m).

5) Székdeld gyakorlatok (lab izomerejének fejlesztése)(): 3x40 m békaszdkdelés.

1.6 HELYBOL TAVOLUGRAS
A felmérési szam a lab dinamikus erejének mérésére alkalmas.

Atavolugro versenyszamok mar az 6kori gorog olimpiai jatékokban is szerepeltek, melyek nagyon népszer(-
ek voltak. A versenyz8k helybdl tavolugrasban, illetve nekifutasbél torténd tavolugrasban is 6sszemérhették
erejuket, Ugyességlket. Az ugrétechnikardl nem maradtak fenn feljegyzések, de azt tudjuk, hogy az ugrasok
hosszat a lab sarkatdl mérték.

Késbbb a kdzépkorban elsésorban az ifjusag kdrében drvendett népszer(iségnek, de az ugrasok technikai
végrehajtasardl nem maradtak fenn irasos emlékek. Az Ujabb feljegyzések a XIX. szazad masodik felébdl
tesznek emlitést a ,foldrél végzett ugrasokrol” és ebben az idében kezdték kialakitani valamint egységesiteni
a szabalyokat.

Atlétikai versenyszamként az Ujkori olimpian is megjelent, 1900 és 1912 kozott. Az ugrasokat akkor ho-
mokgddorbe, vagy normal talajon hajtottak végre.

Jelenleg a helybdl tavolugrast sz6nyegen, szintén homokgoddrben, vagy normal talajon végzik.

Helyszin: tornaterem vagy sportpalya
Kiinduld helyzet: az ugrévonal mogott allo helyzet
Feladat: helybél karlenditéssel, paros labrol torténd elrugaszkodassal, elugras a legnagyobb

tavolsagra
Ertékelés: az ugrovonaltdl mért legkbzelebbi talajszintet érintd tavolsag
Eszkdzfelhasznalas:  ugrégddor vagy jelzett palya, talajegyengetd szerszam, mérészalag

Altaldnos alapismeretek:

- Avizszintes (horizontalis) és a fugg6leges (vertikalis) erék kdlcsdnhatasara elrugaszkodasban térténik
a mozgasirany valtozas.

- Az ugras sikeres végrehajtasahoz szikséges a paros lab elrugaszkodo ereje, a lenduletvétel, a [égmun-
ka és a paros labbal torténé talajra érkezés.

- Aparos lab elrugaszkodé erejét kilonb6z6 izomfejleszté gyakorlatok végrehajtasanal (kondicionalas-
sal) fejleszthetjiik.

- Az elrugaszkodas dinamizmusait, gyorsasagat futasokkal, kilénésen dinamikus révidtavfutasok vég-
rehajtasaval alakithatjuk ki, valamint fejleszthetjiuk tovabb.

- Alégmunka, valamint a talajfogas rovidebb tavolsagokba torténd ugrasok ismétlédé végrehajtasainal
gyakorolhatd eredményesen.
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A gyakorlat fazisai:
- felallas
- lendulettétel
- el-felugras
- repulés
- talajfogas

Fazisok végrehajtasa:

1. Lendiletvétel:
Energikus labmunka, a paros lab egyszeri, vagy esetleg tobbszéri behajlitasa, ezzel egy id6ben a karok len-
dité munkaja, a gyors erdkifejtéssel végrehajtott elugrast nagymeértékben segitik. A kar mélytartasos helyze-
tében a legmélyebb a térdhajlitas kb. 90 fok és a sulypont sullyesztése kb. 35-45 cm.

Az elrugaszkodas pillanataban, mindkét kar elére-folfelé lendul. A lendité végtagok munkaja a sulypont
elérehaladasat és a torzs fokozatos felemelését biztositjak. A nagy sebességgel végrehajtott lendités, az
ugralok kezdeti terhelését fokozzak, ezaltal a talajra hat6 erét néveli.

A terhelés kovetkeztében a feszulésben 1évé labak izmai megnyulnak, a labak térdben behajlanak, létrejon
az el6feszitettségi allapot. A lendlletvétel az elugras pillanataig tart, amely az el6re-félfelé tart6 mozgast
segiti el6.

2. El-felugras:
A lendité munka kifejezésekor kezd&dik az elrugaszkodas, amelynek keretében egy tulajdonképpeni els-
feszitettségi allapot, valamint a lenditd karok munkaja utan kerll sor a paros labbal egy id8ben torténé
elrugaszkodasra.

A karok lenditésének ,megfogasakor” csokken a labakra haté er6, amely kdvetkeztében csdkken az izomfe-
szulés és a megnyult izom eredeti allapotaba tér vissza, az akcié-reakcié elv alapjan.

Ebbe kapcsolédik be az elrugaszkodas, az egész test kinyulasaval, a csip6-, térd-, bokaiztlet robbanékony
elrugaszkodasaval. A sulypont az elrugaszkodasi pont el6tt vagy folott van. Az elugras szoge 45 fok.

3. Repdlés:
Az ugroé nydjtott helyzetben mérsékelten sodrédik. A légmunka alatt hajlitott térddel a comb el6re fellendul.
A réppalya tetépontjan kicsit tul a hajlitott térdek, a mellkasig emelkednek.

A réppalya masodik szakaszaban a karok mellsé kdzéptartason keresztul energikusan lefelé lendulnek. A
labszarak, a térdek magasan tartasaval elére lendulve kdzelednek a talajfogashoz.

4. Talajfogas:
Zart, el6re nyujtott labakkal 30-35 fok alatt térténik, majd a talajra érkezés utan a labak bokaban és térdizu-
letben erésen behajlanak, a nyujtott izmok kissé utana engedve biztositjak a sulypont tdmasz folé jutasat.
Mindek&zben a kar elére lendll, hogy megakadalyozza a ,visszaulést”, illetve segitse a felallast.
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Helybdl tavolugrds, el6lrél

A gyakorlatban a folyamat gyorsan végbemegy. A normal tavolugrastol eltér8en itt a karok mozgasa igen
fontos, de a legnagyobb terhelésnek a far, a csip, a térd és a fels6 labszar van kitéve.

A helyes technika alkalmazasaval, valamint a megfelel6 izomerd segitségével a helybdl tavolugrasban igen
jelent8s eredmény érhetd el. A csucsot a norvég Arne Tvervaag tartotta, aki 371 centiméterre szallt 1968-
ban, ezt az eredményt Byron Jones, a connecticuti egyetem amerikai futball széls¢ hatvédje szarnyalta tul,
373 centiméteres vilagrekordjaval.

A ldb dinamikus erejének fejlesztésére szdmos gyakorlat szolgdl (Dinamikus er@sitésrdl akkor beszélhetlink,
amikor az izom erékifejtése elmozdulast hoz létre.):

e szbkdelések egy-, paros- és valtott I1dbon, helyben és elérehaladassal

e ugro és szokdeld iskola gyakorlatai

indiadn szokdelés

ugro-futdszokdelés

galoppszokdelés

felugras ugrélabroél-ugrdlabra érkezéssel, dobozugrasok
elugrasok ugroérél-lenditd labra érkezéssel

elugrasok ugroérol-paros labra érkezéssel

O O O O O O

e sorozatugrasok
o helybdl kettes ugras (bal-bal-talajfogas, jobb-jobb-talajfogas)
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Er6fejlesztés:

1. Guggolds sullyal a tarkén, mellen, vagy fej folotti tartasban. Ezek a gyakorlatok a 1ab mellett mar a tor-
zserdt is nagymértékben fejlesztik.
A sérulések elkerUlése érdekében a szabalyos végrehajtasnal fokozottan oda kell figyelni a rud elhe-
lyezésére /trapézizom/, valamint a megfeleld térd és labfej-szdgre (a labfej és a térd iranya megegye-
zik).

2. Felhiuzds (elemelés): A végrehajtasnal itt is alapvetd a labfej, a csipd allasa és a terpesz. A rudat nyujtott
karral kell megfogni, a hattartas és a homoritas is nagyon fontos. A vallakat hatra kell huzni, lapoc-
kakat zarni és a felallas soran szikséges figyelni a fejtartasra is. Felallas kézben a térdeket kifelé kell

tolni.

3. Kitérés sullyal: A suly lehet a nyakban, a kézben, illetve a test mellett tartva. A gyakorlatot lehet valtott
labbal el6relépve egy helyben végrehajtani, vagy ugynevezett sétalo kitdrést is végezhetunk.

Edzésterv a helybdl tavolugrashoz:

1. Altalanos izomeré fejlesztés (1 hetes edzésterv)

Gyakorlatok: 1 hetes edzés:
a, fekvenyomas 3x(4x25, 3x30, 3x35) kg
b, thruster (mellsé tartasban guggolas-16kés) 3x(4x20, 3x25, 3x30) kg
¢, guggolas 3x(5x55, 6x60, 6x65) kg
d, szokdelés 3x(10x10) kg

A terhelés fokozasat az ismétlési szam, mér&szam novelésével, a suly nagysaganak névelésével, majd a heti
edzésszam novelésével és a széridk kozé iktatott pihendk csokkentésével alakithatjuk.

2. Gyorsasagi gyakorlatok:

Gyakorlatok: 1 hetes edzés
a, fokozd futasok 3x(3x20, 4x30, 5x40) m
b, térdelérajttal végrehajtott 3x(3x40, 4x40, 5x40) m

futasok (40 m-ig)
¢, szokdelések, sorozatugrasok 3x(5x6x7)

d, helybd8l ugrasok magasba, tavolba 3x(8x9x10)
és mélybeugrasokkal 6sszekotve

e, Kis terheléssel és nagy gyorsasaggal végrehajtott altalanos és specialis el6készit6 gyakorlatok.

Afenti ismeretek alkalmazasaval, az edzések gyakorlatban torténd végrehajtasaval sikeresen hajthaté végre
a helybdl tavolugras.
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1.7 2000 M-ES SiKFUTAS

A 2000 méteres sikfutas a felmérések soran jellemz8en az egyén alléképességének allapotarol ad tajékoz-
tatast.

Az alloképesség egy adott fizikai-pszichikai teljesitmény jellemzd intenzitdsanak fenntartasa. Az alloképessé-
gi teljesitmény elsésorban a sziv- és vérkeringési rendszer, az anyagcsere, valamint az ideg-, izomrendszer
allapotatol fugg, amely biztositja a megfelel§ intenzitasu és id6tartamud munkavégzést.

Az atlétikai futészamok szempontjabol a kdzéptavfutas hossza: 800 m és 1500 m; a hosszutavé 5000 m, 10
000 m, valamint a maraton futas. Ebbdl kifolydlag a 2000 méteres sikfutas inkabb a kézéptavu futdsokhoz
sorolhato, igy a futd kdzéptavu allbképességét mutatja meg.

A legoptimalisabb energiafelhasznalassal a tav Ugy teljesithet, ha a futas kezdetekor mar az idedlis futé-
sebességet veszi fel a futd - egyénileg legmegfelel8bb iram -, igy a munkavégzés intenzitdsa gyakorlatilag
nem valtozik. A futashoz sziikséges energia szolgaltatasa elsésorban oxigén jelenlétében - aerob médon -
torténik.

A legkedvez8bb energiafelhasznalast befolyasolhatja tobbek kozott a futd anatomiai felépitése (morfolégiai
jegyek), ami a Iépésfrekvenciaval is 6sszefliggésben allhat. Nem mellékes a helyes futotechnika sem, ami a
gazdasagos futdmozgas alapfeltétele. Ezt kiegésziti még a futd adott pszichologiai, fizikai allapota

A sérulések elkerulése és a megfelel inspiracio érdekében nem elhanyagolhaté az sem, milyen cip6ben és
ruhazatban futunk. Sokan a felkészilés soran térd, boka, hatfajasra panaszkodnak, ami elveheti a kedviket
a rendszeres felkészuléstél. A 2000 méteres futas felmérési szamot kimért atlétikai futopalyan kell teljesite-
ni, sik futéfeltleten. Ennek megfelel8en a felkészulést is célszerl hasonld kérulmények kdzott végrehajtani.
Természetesen, ha nincs lehet8ség atlétika palyan edzeni, az adott lehet6ségeknek megfelel8en célszer(i a
futocip6t kivalasztani. Lehetdleg ne egy régi, elhasznalt cipében kezdjuk el a futast, ugyanis a cip8d azon ré-
szei veszitik el a megfeleld csillapité tulajdonsagukat, amik a |ab védelmét hivatottak biztositani. A futéstilus
és a labforma is meghatarozé lehet a futécipd kivalasztasa szempontjabdl, megfelelé méret figyelembevé-
telével. Az el6z8ek ravilagitanak arra, hogy a jo futdteljesitmény elérése sok dsszetev6bdl all, az egyéntél
jelent6sen fuggd, komplex tevékenység eredménye lehet.

Palya: sportpalya vagy sik terlleten, kimért, ellen8rizhet8en belathaté palya
Kiinduld helyzet: a rajtvonal mogott allo rajthelyzet

Feladat: 2000 méter tavolsag megtétele id6re

Ertékelés: a célvonalon valo athaladas zarja az idémérést (perc, masodpercmeéréssel)

Eszkozfelhasznalas:  futdpalya vagy kijeldlt sik terep, minimum 60 memdrias stopperora, rajtszamok, sip
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-y
2000 méteres sikfutas

A minél jobb teljesitmény elérése érdekében minimum 6thetes felkészulési programot célszer( teljesiteni:

e 1.hét:
Hétfé: 3000 m  (5-6 p/1000 m) - 60-70% erdkifejtéssel, pulzus 140-160 Utés/perc
Szerda: 4000 m (5-6 p/1000 m) - 60-70% erdkifejtéssel, pulzus 140-160 Utés/perc
Péntek: 4000 m (5-6 p/1000 m) - 60-70% erdkifejtéssel, pulzus 140-160 Utés/perc

e 2 het:
HEtf6:4000 m folyamatos futas (5 p/1000 m) - 60-70% erdékifejtéssel, pulzus 140-160 Utés/perc
Szerda:3x800 m teljes pihend (3-4 p) - 70% erdkifejtéssel, pulzus 150-170 Utés/perc
Péntek:2x1000 m teljes pihend (3-4 p) - 70% erdkifejtéssel, pulzus 150-170 Gtés/perc

e 3.hét;
Hétf6:4000 m folyamatos futas (5 p/1000 m) - 60-70% erdékifejtéssel, pulzus 140-160 Utés/perc
Szerda:4x400 m teljes pihend (3-4 p) - 90% erdkifejtéssel, pulzus 160-180 Utés/perc
Péntek:3x800 m teljes pihend (3-4p) - 90% erdkifejtéssel, pulzus 160-180 Gtés/perc

e 4. hét:
Hétf6:4000 m folyamatos futas (5 p/1000 m) - 60-70% erdkifejtéssel, pulzus 140-160 Gtés/perc
Szerda:10x200 m részleges pihené (3p) - 90% erdkifejtéssel, pulzus 160-180 Utés/perc
Péntek:2x800 m részleges pihend (3p) - 90% erdkifejtéssel, pulzus 160-180 Utés/perc

e 5. het
Hétf6:3000 m folyamatos futas (4 p/1000 m) - 60-70% erékifejtéssel, pulzus 140-160 Utés/perc
Szerda:3x800 m teljes pihend (3-4 p) 90% erdkifejtéssel, pulzus 160-180 Utés/perc
Péntek:2x1000 m teljes pihend (3-4 p) 70% erd6kifejtéssel, pulzus 150-170 Gtés/perc

Természetesen sokaknak inspiral6 lehet, ha a heti futdbmunkat kdvetéen Un. tesztfutast hajtanak végre (a

2000 m-es tavot maximalis teljesitménnyel futva), mert az elvégzett munka utan, a javul6 id6eredmények
pozitivan hatnak a kdvetkezd hét felkészulésére.
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IV. LOVESZETI ALAPISMERETEK-A KISKALIBERU
TUOZFEGYVEREK

A l6vészettel kapcsolatos alapismeretekkel a 9. évfolyam szamara készilt jegyzet Ill. fejezetében mar talal-
kozhattunk. Itt kerult részletesen kifejtésre a tlizfegyverek kategériainak ismertetése, a hozzajuk kapcsoldédo
fébb fogalmak meghatarozasa.

1. A kiskaliberi tiizfegyverek fajtai és miikodésiik

Léfegyver: a tlizfegyver, valamint az a légfegyver, amelybdl 7,5 joule-nal nagyobb csétorkolati energiaju,
szilard anyagu |ovedék 16het6 ki.

Tlizfegyver: olyan, |6fegyver, amelybdl a kiterjed& forré gaz toldereje altal meghajtott szilard anyagu I6ve-
dék 18hetd ki, kivéve, ha
a) kuldén jogszabalyban meghatarozottak szerint hatastalanitottak,
b) riasztasra, jelzésre, életmentésre, allatok ledlésére vagy szigonnyal torténd halaszatra, illetve ipari
vagy miszaki célokra tervezték, feltéve, hogy csak az itt megjelolt célokra hasznaljak,
c) muzealis fegyvernek tekinthetd.

A |6fegyverekrél sz616 torvény rendelkezései alapjan, a tizfegyverek a kdvetkezé kategdériakba sorolhatdk:

A" kategoria
1. Automata tlzfegyverek.
2. Mas targynak alcazott tzfegyver.
3. Pancéltord (athatold), robband, fényjelzé vagy gyujtolovedékeket tartalmazé 18szer, valamint az ilyen
|6szerhez val6 [6vedék.
4. Expanziv (kiterjedd) I6vedéket tartalmazo pisztoly- és revolverl&szer, valamint az ilyen I6szerhez valo
|6vedék - kivéve a vadaszati vagy sportlovészeti célokat szolgalé |6fegyvereket -, a hasznalatukra jogosult
személyek szamara.

.B" kategoéria
1. Félautomata vagy ismétld rovid tlzfegyverek.
2. Kbzponti gyujtasu egylovetd rovid tlzfegyverek.
3. Peremgyujtasu egylovetl rovid tlzfegyverek, amelyek teljes hossza 28 cm-nél révidebb.
4, Félautomata hosszu tlzfegyverek, amelyek tdlténytara és toltény(irje egylttesen haromnal tobb |6szer
befogadasara alkalmas.
5. Félautomata hosszu tlzfegyverek, amelyek tolténytara és tolténydrje egylttesen haromnal tobb I16szer
befogadasara nem alkalmas, ha a toltészerkezet eltavolithat6, vagy ha nem biztos, hogy szokasos szer-
szamokkal a tizfegyvert nem lehet olyan tlzfegyverré atalakitani, amelynek tolténytara és tolténydrje
egyuttesen hdromnal tébb I6szer befogadasara alkalmas.
6. Ismétld és félautomata hosszu tlizfegyverek huzagolatlan, 60 cm-t meg nem haladé hosszusagu csével.
7. Kulsé formaban automata szerkezet( tlizfegyverre hasonlité félautomata tlizfegyverek.
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»C" kategéria
1.,B" kategoria 6. pontjaban felsoroltakon kivili egyéb ismétlé hosszu tlzfegyverek.
2. Egylovetl hosszu tlizfegyverek huzagolt csdvel.
3. ,B" kategoria 4-7. pontjaiban felsoroltakon kivili félautomata hosszu tlzfegyverek.
4. Peremgyujtasu egylovetd rovid tlizfegyverek, amelyeknek teljes hossza legalabb 28 cm.

D" kategoéria
Egyldvetl hosszu tlzfegyverek huzagolatlan csével.

A mindennapi életben, a kiskaliber(i hosszu tlzfegyvereket alapvetéen két csoportba soroljuk:
- Billen6 csovi golyds I6fegyver,
- Merevcsovi golyds |6fegyver.

Billen6 csévi golyds 16fegyverek cs6szam szerint lehetnek:
- Egycsovl billend 16fegyverek,
- Tobbcsovl billené I6fegyverek.
Ezek a golyds fegyverek toltési rendszeriket tekintve egyldvetl rendszerdek.

A merev csovi golyds |6fegyverek cs6szam szerint mindig egycsoviek.

Toltési rendszeruket tekintve a kiskaliberl hosszu tlizfegyverek lehetnek:
- Egylovetl |6fegyver,
- Ismétlé I6fegyver,
- Ontoltd 16fegyver,
- Automata l6fegyver,
- Vegyes tuzelésy 16fegyver.

A golyds ismétl8, félautomata és automata fegyvereket tarrendszeriik alapjan osztalyozva harom csoportba
soroljuk:

- ElBagy taras,

- Kozépagy taras (szekrénytaras):

- Fegyverbdl kivehet8 szekrénytar,

- Fegyverbdl nem kivehetd a szekrénytar,

- Tusa téras.

1.1 AZ EGYLOVETU KISPUSKA FO RESZEI, JELLEMZO MUSZAKI ADATAI, MUKODESE

Egylovetii 16fegyver: tolténytar nélklli 16fegyver, amelynek tdlténydrjébe vagy a cs6far toltényilasaba, illet-
ve cs@torkolatan keresztil a csévébe minden 16vés leadasa el6tt kilon be kell helyezni a 18szert vagy |6szer
alkatrészeket (pl. 48M kispuska, Remmington 514).

Egylévetii forgdtoldzdras I6fegyver
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Egylovetl fegyverek esetében, a 16vési folyamat valamennyi elemét, a toltény betoltését, a cséfar lezarasat,
a l6vés kivaltasat, a cséfar nyitasat és a huvely kivetését a 16fegyver hasznaldja, vagyis a 16v8 6nmaga végzi.
Az egylovetl fegyverek altalaban egy, vagy tobb csével rendelkezd billend csovl fegyverek, vagy egycsov(,
tol6zaras, de tarral nem rendelkez fegyverek.

Az egylovetl kispuskak esetében a leggyakoribb felépités a forgd tolézaras, tar nélkili egycsovi kialakitas.
Ez a kialakitas jellemz& azokra a sport és oktatasi célu fegyverekre, amelyeket a 16vészet oktatdsa soran, a
XX. szazad masodik felében alkalmaztak.

Az ilyen tolézaras fegyverek esetében a zartest, egy csuszd henger, amely zarfogantyUval van ellatva. Ezen
zarfogantyl hatrahlzasaval és el6retolasaval a zarszerkezet mikddtethetd.

A fegyver tlizkész allapotba helyezése és a 16vés leadasa a kovetkezd mddon torténik:

A fegyver toltéséhez a zardugattyu fogantydjat megfogva, azt felfelé kell forditani, majd hatra kell
hazni.

Ekkor a zardugattyl és a tok kozotti szilard kapcsolat megszlnik és a ¢sd tolténylri része és a cséfar
egymastél eltavolodik.

A zardugattyu hatrahlzasat kdvet8en a toltémedence szabadda valik.(Ez az a tolténylr mogotti 6blos
kialakitasu tertlet, ahova a I6szer. [6vedékkel a toltény(r iranyaba helyezve, a zardugattyu elé kertilt.)
A masik megoldas az, hogy a |8szert egyenesen a toltény(lirbe helyezve, a toltési problémak csokkent-
het6k.

Ezt kdvetBen, a zardugattyut a fogantylja megfogasaval el6re kell tolni, ekkor a |6szer bejut a tol-
ténylrbe és a tolténydr, illetve a cséfar dsszeér.

Ezt kovetden, a zardugattyu lefelé forditasaval, a tolténylr és a cséfar szilardan rogzul, lezarva, a tol-
ténydrt.

A zardugattyd mozgatasa soran az elsutd szerkezet megfeszlil, igy a fegyver a toltési folyamat végén
|6vés leaddsara alkalmassa valik.

A |8vés kivaltasa a célzasi folyamatot kdvetden, az elsutébillentyl elhizasaval torténik.

Az elsttdbillentyl elhtzasaval az Uit8szeg a csappantyura Ut, és megtorténik a [6vés.

A loveés kivaltasat kdvetben a fegyver Uritéséhez a zardugattyu fogantyujat megfogva, azt felfelé kell
forditani, majd hatra kell hdzni.

Ekkor a zardugattyu és a tok kozotti szilard kapcsolat megszlnik, a cs6 toltény(ri része és a cséfar
egymastol eltavolodik.

A zardugattyl hatrahlzasaval egy id6ben, a huvely, amely a zardugattydhoz a hivelyvono6 karom se-
gitségével rogzul, hatra mozog.

Egészen addig mozog hatra, amig a hivelytalp egy pontja bele nem ttkozik a hivelykiveté csapba, ami
azt a havelykivetd nyilason keresztul kiloki a téltémedencébdl.

A fegyver tilizkész allapotba helyezésének és a 16vés leadasanak folyamata
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1.2 AZ ISMETLO RENDSZERU KISPUSKA FO RESZEI,
JELLEMZO MUSZAKI ADATAI, MUKODESE

Ismétld 16fegyver: olyan I6fegyver, amelyet Ugy terveztek és alakitottak ki, hogy az minden |6vés leadasa
utan tolténytarbol vagy forgddobbdl a szerkezet kézi miikddtetésével tolthetd Ujra (pl. vadaszcélu golyds
|6fegyverek).

Kézépdgytdras ismétlé fegyver
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Elédgytdras ismétlé fegyver
A fegyver tlizkész allapotba helyezése, és a |0vés leadasa a kovetkezé modon torténik:

- A fegyver toltéséhez a zardugattyu fogantydjat megfogva, azt felfelé kell forditani, majd hatra kell
hazni.

- Ekkor a zardugattyu és a tok kozotti szilard kapcsolat megszlnik, a cs6 tolténydri része és a cséfar
egymastél eltavolodik.

- A zardugattyl hatrahuzasat kdveten, a tarbél az adogatdlemez a tarban elhelyezked6 adogatérugd
segitségével, [6vedékkel a tolténydr iranyaba, a zardugattyu elé emeli a 18szert.

- Ezt kdvetden, a zardugattyut fogantyljanak megfogasaval elére kell tolni, ekkor a tolténydr, illetve a
cs6far Osszeér, és a l8szer bejut a tolténylrbe.

- Ekkor a zardugattyu lefelé forditasaval a toltény(r és a cséfar szildrdan régzil, lezarva ezaltal a tol-
ténydrt.

- A zardugattyl mozgatasa soran, az elsut8 szerkezet megfeszul, igy a fegyver a toltési folyamat végén
|6vés leadasara alkalmassa valik.

- Aloveés kivaltasa a célzasi folyamatot kdveten, az elstutébillentyl elhldzasaval torténik.

- Az elsut8billentyl elhtGizasaval az Utészeg a csappantyura ut, és megtorténik a 16vés.

- Alovés kivaltasat kovetben a fegyver uritéséhez a zardugattyu fogantyujat megfogva, azt felfelé kell
forditani, majd hatra kell hdzni.

- Ekkor a zardugattyu és a tok kozotti szilard kapcsolat megszlinik, a ¢sé tolténydri része és a cséfar
egymastdl eltavolodik.

- A zardugattyu hatrahuzasaval egy id6ben a hively, - amely a zardugattydhoz a hivelyvoné karom
segitségével rogzul -, hatra mozog.

- Egészen addig mozog hatra, amig a huvelytalp egy pontja bele nem Gtkézik a hivelykivet6 csapba, ami
azt a huvelykivetd nyildson keresztul kiloki a toltémedencébdl.

A fegyver tiizkész allapotba helyezésének és a 16vés leadasanak folyamata
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1.3 A FELAUTOMATA RENDSZERU TUZFEGYVEREK FO RESZEI,
JELLEMZO MUSZAKI ADATAI, MUKODESUK

Félautomata (6nt6lté) 16fegyver: olyan |6fegyver, amely minden |6vés utdn automatikusan Ujratolt, és az el-
suté billentyl egyszeri mikodtetésével csak egy 16vést képes leadni (pl. sportcéld 6ntoltd golyos 16fegyverek).
A kispuskak esetében az olcsé, kis teljesitmény( 16szerb8l ad6dodan a leggyakrabban alkalmazott mikodési
elv, a sulyzaras, tomegreteszeléses mikddési mechanizmus.

Az ilyen félautomata (6ntoltd), sulyzaras rendszer( tomegreteszeléses fegyverek esetében a tolténydr, illet-
ve a cs6far szildrdan nem rogzll egymashoz. A kettd kozotti kapcsolodast a cséfart magaba foglal6 zartémb
tdmegébdl adodo tehetetlensége, illetve az azt a tolténylrnek nyomo helyretold rugé ereje biztositja.

A fegyver tlizkész allapotba helyezése és a I16vés leadasa a kdvetkez6 modon torténik:
- Afegyver toltéséhez a zartomb fogantyujat megfogva, azt a helyretol6 rugé ellenében hatra kell hdzni.
- Ekkor a zartdmb elejében kialakitott cséfar és a tolténydr kozotti kapcsolat megszlnik.
- A zartdmb hatrahuzasat kodvetben, a tarbdl az adogatdlemez a tarban elhelyezkedd adogatorugd se-
gitségével, |ovedékkel a tolténydr iranyaba, a zartdémb elé emeli a |8szert.
- Ezt kdvet8en a zartdmb fogantyujat elengedve a helyretold rugd eléremozgatja azt és a tolténydr
vége, illetve a cs6far dsszeér, a |8szer bejut a tolténydrbe.
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Ekkor a zartomb tomegébdl adédd tehetetlensége, illetve a helyretol6 rugd ereje hatasara a cséfar
lezarul.

Ez alatt a zartdmb mozgatasa soran az elsttd szerkezet megfeszlilt, igy a fegyver a toltési folyamat
végén lovés leadasara alkalmassa valik.

A 16vés kivaltasa, a célzasi folyamatot kdvetben az elstutdbillentyl elhuzasaval torténik.

Az elsutébillentyl elhtzasaval az Ut6szeg a csappantyura Ut és megtorténik a 16vés.

A |6vés kivaltasat kovetéen az elégd I6por ereje elinditja a I6vedéket a cs6torkolat iranyaba, majd kis
késleltetést kdvetden ez az er§ a helyretolorugd ellenében hatramozditja a zartémbot és vele egyUtt
a hivelyvon6 karom altal megfogott huvelyt.

A zartdmb a hatsé holtpontig mozog hatra, ahol a hlvelytalp belelitkdzik a hivelykivetd csapba és
havely oldalra kirepul a huvelykivet6 nyilason keresztul.

Ezt kdvetBen, a helyretold rugd el6remozgatja a zartdmbot és ekdzben megismétlddik a toltési folya-
mat, majd az elsttébillentyl felengedése utan, annak ismételt meghlzasaval Ujabb I6vés adhato le
addig, amig a tarban I8szer van.

JKlasszikus” k6zépdgytaras ismétlé kispuska

Gépkarabélyra hasonlitd kialakitdsu ismétld kispuska

A 16vés és ujratoltés folyamata
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V. A TESTI KENYSZER ALAPJAI

A rendészeti feladatot ellatd személyek intézkedései soran, a jogszabalyok felhatalmazasa alapjan alkalmaz-
hato, a jogszer( intézkedésekkel szembeni ellenszegtilés lekiizdésének legenyhébb és legegyszer(ibb méd-
ja, ha a fizikai er6félényben |évd intézkedd testi kényszeritést alkalmaz. Adott esetben, az eréfolény hianya
tébb renddr egyuttes fellépésével, illetve masok segitségul hivasaval is potolhato.

Testi kényszer alkalmazasa esetén az intézked§ az ellenszegilés megtorésére testi erdvel cselekvésre, vagy
épp ellenkezéleg, a cselekvés abbahagyasara kényszeritheti az ellenszegll6é személyt.

A kényszerit6 eszk6zOk alkalmazasa soran ellenszegiilésnek kell tekinteni azt a célzatos, fizikai erékifej-
téssel jaré tevékenységet, amellyel az intézkedés ala vont személy, az intézkedd rendészeti feladatot
ellatd személyt jogszerl intézkedésének megkezdésében, folytatdsaban vagy befejezésében akadalyozza.
Kil6ndsen, ha valaki élet, testi épség elleni fenyegetéssel vagy fizikai er6szakkal akadalyozza, hogy az intéz-
kedd valahova belépjen, valahol tartézkodjon, valahonnan tavozzon, illetdleg valakivel szemben intézkedést
foganatositson.

Az intézkedd, a jogszabalyban meghatarozott feltételek fennallasa esetén, feladatanak elldtasa soran barkit
felszolithat arra, hogy valamit tegyen, ne tegyen, vagy eltlirjon. Ha az intézkedés ald vont személy nem tesz
eleget a felszolitasnak, akkor azt ellenszegulésnek kell tekinteni.

Az ellenszegllés megnyilvanulhat aktiv vagy passziv formaban:

— Passziv ellenszegiilést tanusit az a személy, aki az intézkedés soran a szamara jogszer(ien adott uta-
sitdsokat nem hajtja végre, de tevéleges ellenszegulést nem mutat.

— Aktiv ellenszegiilést tanUsit az a személy, aki nem veti magat ala a jogszer( intézkedésnek, és maga-
tartasaval fizikai er6kifejtés utjan is igyekszik azt megakadalyozni.

— Tamadoé magatartast tanusit az a személy, aki az intézked6 rend8rre, valamint a tdmogatasara vagy
védelmére kelt személyre ratamad.

1. A testi kényszer alkalmazasa soran hasznalt alaptechnikak

Az intézkedés ala vont személy ellenszeglilésének megtorése érdekében testi erével cselekvésre vagy a cse-
lekvés abbahagyasara kényszeritése, testi kényszernek mindsul.

llyen lehet, az intézkedés ala vont személy megfogdsa, leszoritasa, elvezetése, vagy mas, a renddr altal
fizikai er6kifejtéssel alkalmazott, valamely cselekvésre vagy cselekvés abbahagyasara iranyuld kényszerités.
A testi kényszer alkalmazasara akkor célszerd, hogy sor kerlljon, ha az intézkedd er6félénye vagy az in-
tézkedés ala vont személy allapota, magatartasa folytan az intézkedés eredményessége ezzel biztosithato.
Amennyiben, ezen helyzet nem all fent, vagy nem kerul sor testi kényszer alkalmazasara (pl. az intézked6
felméri, hogy egyedul nem képes az intézkedésnek érvényt szerezni, és tamogatast, erésitést hiv a helyszin-
re) vagy mas kényszeritd eszkdz alkalmazasara kerul sor (pl. vegyi eszk6z (gazspray), rendérbot, szolgalati
kutya).
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A testi kényszer alkalmazasanak technikai tehat, az intézkedés ala vont személy megfogasa, leszoritasa, el-
vezetése vagy mas, az intézkedd altal fizikai erékifejtéssel alkalmazott, valamely cselekvésre, vagy cselekvés
abbahagyasara irdnyuld kényszeritése.

Az intézkedés ald vont személy megfogdsa csak akkor mindsil testi kényszernek, ha annak célja, a személy
ellenszegiilésének megtérése. Ennek a technikanak az alkalmazasara, a testi kényszer alkalmazasa soran
szinte minden esetben sor kertl. A személyt passziv magatartasanak megtdrése, vagyis mozgatasa érde-
kében, vagy aktiv ellenszegllésének megtorése, vagyis tevékenységének, mozgasanak megakadalyozasa
érdekében meg kell fogni. Az intézkedés ald vont személy megfogasa torténhet a mozgo, tdmado végtag
egyszer(, egy, vagy kétkezes megragadasaval, de a kiilonb6z8 lefogasok, elvezet6 fogasok, feszitések is ma-
gukban foglaljak az intézkedés ala vont személy megfogasat.

Az intézkedés ala vont személy leszoritdsa, vagy lefogdsa akkor minGsiil testi kényszernek, ha a célja, az aktiv
ellenszegllést tanusitd személy mozgasanak, menekulésének megakadalyozasa. Azért célszer(i alkalmazni,
hogy az intézkedésnek aktivan ellenszeglil személy fogasbdl valo kiszabadulasa megakadalyozhaté legyen.
Lényegében az a targy, felllet, amelyhez az intézkedd oda-, leszoritja a személyt, meggatolja azt, hogy abba
az iranyba ki tudjon mozogni a fogasbdl. Az intézkedések soran, a személy leszoritasa leggyakrabban va-
lamely falfelllethez, massziv keritéshez, szolgalati gépjarmihoz valé odanyomassal, talajra, padléra vald
lefektetéssel és a személy helyben tartasaval torténik.

Az intézkedés ala vont személy elvezetése akkor mindsul testi kényszernek, ha a személy mozgatasa, kisé-
rése, akarata, passziv, vagy aktiv ellenszegtilése ellenére torténik. A személy elvezetésére, kisérésére sor ke-
ralhet a személy egy, vagy tobb intézkedd altal torténé megfogasaval, vagy altaluk kialakitott elvezetd fogas
alkalmazasaval. A fizikai kontroll és az eredményesség biztositdsa érdekében, az intézked6 az altala ismert
elvezetd fogasok kozul a megfelelbt.

Az intézkedés ala vont személlyel szemben, az intézkedd altal fizikai erbkifejtéssel alkalmazott, valamely
cselekvésre vagy cselekvés abbahagyasara iranyulé kényszeritése akkor mindsul testi kényszernek, ha an-
nak célja, a személy aktiv, vagy passziv ellenszegulésének megtdrése. llyen tevékenység lehet az aktivan
ellenszeglild személy ujjainak lefeszitése arrdl a targyrdl, amelybe a mozgatasanak megakadalyozasa ér-
dekében belekapaszkodott, vagy akar a tamadd személy kezébdl, a tamadasra szolgal6 eszkdz kifeszitése,
kicsavarasa.

Ezeken a technikakon tul, az intézkedd, az ellene, vagy mas személy ellen intézett jogtalan tdmadas soran az
ellenszeglild magatartast tanusité intézkedés ala vont személlyel szemben dnvédelmi fogasokat is. Tovab-
ba, a tamadas céljara szolgal6 eszkdz hasznalatdnak megakadalyozasa, tovabba a tamadas elharitasa érde-
kében az ehhez szlikséges erejl és iranyultsagu Utést vagy rugast alkalmazhat. Ezen technikak alkalmazasa
soran szintén nagyon nagy jelent8sége van az aranyossagnak.

Vannak azonban olyan technikdk, amelyek annak ellenére, hogy az el6z8ekben bemutatott sorba illeszked-
nek, nem min&sulnek testi kényszernek.

Nem mindsul testi kényszernek, amikor az intézkedd a jogszer(i intézkedés soran, a biztonsagos intézkedés
végrehajtasa érdekében, a felé kartavolsagon belllre 1ép6, valamint a mozgasanak folyamatossagat akada-

lyozd személyt csupan nyujtott kezével, minimalis erékifejtéssel magatol tavol tartja.

Nem mindsul testi kényszernek, a gyermekkoru személyek, idések, vakok, fogyatékos személyek, egyéb ra-
szorultak kozlekedésben val6 segitése vagy a magatehetetlen személyek szallitasa.
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2. Az optimalis tavolsag megallapitasa

Az intézkedés ala vont személy és az intézked 8k kozotti helyes tavolsag megtartasa nagymértékben befolya-
solja az intézkedés eredményes és biztonsagos végrehajtasat.

Alapesetben a biztonsagos tavolsag minimum akkora kell, hogy legyen, hogy az intézkedés ala vont személy
tdmadasa esetén egy mozdulattal ne tudja elérni az intézked6t. Ez kb. 2 méteres tavolsag megtartasat fel-
tételezi.

A megfelel6 tavolsag megtartasa lehet6séget biztosit az intézkedének a tamadas elharitasara, a tdmadas
iranyabdl valo kitérésre, valamint a tdmadas blokkolasara.

Abban az esetben, ha az intézkedés ala vont személy részérél felfegyverkezve elkdvetett tamadas varhato,
akkor ez a biztonsagos tavolsag a tamadashoz hasznalt eszkdz méretétdl, jellemz8itdl, hatasmechanizmusa-
tol fliggben novekszik, szikséges esetben elérheti a 10 méteres, vagy akar a nagyobb tavolsagot is.

Amennyiben az intézkedés ala vont személynél |év8, tamadasra hasznalhaté eszkdz it8eszkdz, akkor annak
hosszaval kell megndvelni a biztonsagi tavolsag minimumat. Abban az esetben, hogy (ha) az eszkdz ponto-
san dobhato, akkor az eszkdz méretétdl fliggetlentl nagyobb tavolsagot kell kialakitani, hogy csékkenjen az
eszkodz eldobasa esetén, a taldlat valoszinlsége.

Amennyiben az eszkdz nagyobb tavolsagbdl is pontosan hasznalhato (pl. dobdkés, csuzli, ij, 16fegyver), ak-
kor biztonsagos tavolsagbdl nincs lehetéség az intézkedés érdemi megkezdésére. Ezért a tamado, illetve a
tdmadasra hasznalt eszkdz irdanyahoz mérten fedezék mogul kell megkezdeni azt, vagyis olyan helyrél, ahol
az intézkedd rend6r Abban az esetben, hogy (ha) az eszk6z pontosan dobhaté az adott eszkdzzel nem ta-
madhat6 eredményesen (pl. zart kerités, fal, jarm{ mogotti terulet).

3. Az intézkedés ala vont személy fizikai felépitésének,

allapotanak és pszichikai allapotanak felmérése

Fontos feltétel a rendészeti feladatot ellaté személyek intézkedése soran tanusitott ellenszegulés esetén al-
kalmazott kényszerit8 eszkdzokkel kapcsolatban, hogy a hasznalatnak aranyban kell allnia az ellenszegulés
soran megvalositott jogsértéssel. Ezek alapjan, a foganatositott intézkedés és az alkalmazott kényszerité
eszkdz nem okozhat olyan hatranyt, amely nem all ardnyban az intézkedés térvényes céljaval.

Tobb lehetséges és alkalmas intézkedés, illet8leg a kényszerité eszkdzok kozil azt kell valasztani, amely az
eredményesség biztositasa mellett az érintettre a legkisebb korlatozassal, séruléssel vagy karokozassal jar.

Az elérni kivant cél, vagyis az intézkedéssel elérni kivant cél, allapot mellett figyelembe kell venni azt is, hogy
az alkalmazott eszkdz aranyban all-e az elkdvetett cselekménnyel, az annak kovetkeztében megvaldsuld
jogsérelemmel.

Figyelembe kell venni tovabba az intézkedés ala vont személyek szamat, az intézkedésnek ellenszegtild sze-

mély(ek) fizikai felépitését, fizikai allapotat, tovabba pszichés allapotat. Ezek a tényez6k mind nagymérték-
ben befolyasoljak az alkalmazott kényszeritd eszkdzok korét, alkalmazasuk maédjat, taktikajat.
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Az intézkedés ala vont személy magassagbeli félénye esetén nagyobb biztonsagi tavolsagot célszer( tartani,
illetve a jogszabaly engedélye esetén nagyobb tavolsagbdl alkalmazhaté kényszerité eszkdzt (renddrbot,
vegyi eszkdz) célszer( alkalmazni.

Az intézkedés ala vont személy testsulybeli-, vagy er6folénye esetén célszer( tobb intézked egyuttes Ossze-
hangolt tevékenységével megtdrni az intézkedés ala vont személy ellenszegilését.

Az intézkedés soran a személy pszichés allapota nagymértékben befolyasolhatja az egytuttmUkddési hajlan-
dosagot. Egyrészt mert az élettani vagy kornyezeti hatdsok, illetve kilonb6z8 vegyi anyagok, tovabba egyéb
szerek hatasa negativan befolyasolhatjak az intézkedés ala vont személy értelmi képességeit. Ezek a tényez6k
megnehezithetik, vagy megakadalyozhatjak azt, hogy az intézkedés ala vont személy az intézkedés soran ka-
pott utasitdsokat megérthesse, azokat végrehajtsa, és egylttm(ikddjon az intézkedés soran, elkertlve ezzel a
kényszeritd eszk6zok alkalmazasanak szikségességét. Masrészt az ilyen allapotban [év8 személyek esetében
a kényszerit6 eszkdzok alkalmazasa soran fellép6 fajdalomra adott reakciok is torzulhatnak, tulzéak lehetnek,
de akar teljesen el is maradhatnak, megnehezitve ezzel az intézkedés torvényes céljanak elérését. llyen eset-
ben, az indokoltnal sulyosabb kényszeritd eszkoz alkalmazasaval biztosithato csak az intézkedés eredményes-
sége, de ez aranytalanul nagyobb sérulést is okozhat. Azonban nagyobb korlatozassal, séruléssel vagy karoko-
zassal jaré kényszeritd eszkdz akkor alkalmazhatd, ha a kisebb korlatozassal, sériléssel vagy karokozassal jaré
kényszeritd eszkdz alkalmazasa nem vezetett eredményre, vagy sikere eleve kilatastalan.

4. Az alkohol, kabitoszer és valamely pszichotrop anyag
hatasa alatt allé személlyel szembeni intézkedés

veszélyei és kovetkezményei

Az alkohol, kabitdszer és/vagy valamely pszichotrop (ideg, vagy elmeallapotra hatranyosan haté) anyag ha-
tasa alatt all6 személlyel szembeni intézkedések soran harom f6 problémara kell figyelni.

Az ilyen szerek hatasa alatt allé személyek, a befolyasoltsag mértékének figgvényében nem, csak részben,
vagy csak lassabban képesek eleget tenni az intézked6 felszélitdsainak. Az alkalmazott szertdl, és annak
mennyiségétél fuggben jelentkezik az a hatas, amely az intézkedéssel szembeni teljes, vagy részleges pasz-
sziv ellenszegllést eredményezi. Ebben az esetben, ha az intézkedés biztonsagossagat nem veszélyezteti,
lassabban, tirelmesebben kell vezetni az intézkedést, hogy a személy képes legyen eleget tenni a kapott
utasitasoknak.

Masik f6 probléma hogy a féként fajdalomcsillapitd hatasu szereket hasznalé személyekkel szembeni kény-
szerit6 eszkdz hasznalata nem, vagy csak korlatozottan képes elérni a kivant eredményt, mivel az eszké-
zoknek a személyre gyakorolt hatasa (fajdalomérzet, feszllés), a megszokottdl eltérd, csokkent intenzitasu
lehet, vagy bizonyos esetekben teljesen el is maradhat.

A harmadik probléma els6sorban az alkoholfogyasztok, vagy azon pszichoaktiv anyagot fogyasztok ese-
tében jelentkezik, akiknél a szer hatasa csokken. Ezeknél a személyeknél fokozott agresszié jelentkezhet,
amely az intézkedd8vel szembeni nyilt ellenszegllésben nyilvanulhat meg. Ez a probléma hatvanyozottan je-
lentkezhet abban az esetben, ha az el6z8 hatasok egyike, vagy mindegyike megjelenik. llyen esetben, gyors,
hatékony intézkedéssel és hatarozott, de odafigyel6 kényszerité eszkdz hasznalataval csokkenthetd annak
esélye, hogy az intézkedés ala vont személy az intézkedés soran egyre jobban felhergelje magat.
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Tovabba a szer hatasara fellép6 fajdalomérzet torzulasa mellett a kelld odafigyeléssel megvalésitott haté-
kony kényszerit§ eszkdz hasznalata (akar testi kényszert6l sulyosabb kényszerité eszkdz) esetében is elke-
ralhetbek a sulyosabb sérulések.

5. Egyéb, testi kényszer alkalmazasa soran emlitést érdemlo

tényezo eszkozos és eszkoz nélkiili tamadas esetén

A testi kényszer alkalmazasanal, a jogszabaly lehet8séget biztosit a szikséges erejl és iranyultsagu Utés, ragas al-
kalmazasara, de csak a tdmaddeszkdz hasznalatanak megakadalyozasara, illetve a tdmadas elharitasa érdekében.

Az, hogy mi min&sul sztikséges iranyu és erejl Utésnek, vagy rugasnak, nincs konkrétan meghatarozva,
azonban a rendérbot alkalmazasanak szabalyozasara épitve célszer(i, hogy az Utés, vagy a rugas, a tdamado
végtagra, illetve a tdmado eszkdzt tartd kézre iranyuljon. A testi kényszer alkalmazasa soran olyan technikat,
és ha szikséges olyan tovabbi kényszerit6 eszkdzt (vegyi eszkdz, rendbrbot) célszerl alkalmazni, hogy az ne
fajuljon verekedéssé, ne nyuljon feleslegesen hosszura, s ne sértse a renddri tekintélyt.

Fontos, hogy az intézkedés megkezdése el6tt az intézkedd mérje fel, hogy a testi kényszer alkalmazasa
megfeleld-e a kivant intézkedési cél elérése érdekében, az ellenszegild személy jellemzdit figyelembe véve
elegend6-e. Ha nem egyértelm( az intézkedd folénye, akkor az intézkedés kikényszeritéséhez mas kénysze-
ritd eszkdzt indokolt alkalmazni, vagy segitséget kell kérni az intézkedés végrehajtasahoz.

Az intézkeddnek a testi kényszer megvalasztasakor mérlegelnie sziikséges az intézkedés ala vont személy(ek)
testi adottsagait 5Snmagahoz képest. Amennyiben a kérulmények miatt egy intézked6 nem elegend§ a testi
kényszer biztonsagos végrehajtasahoz, akkor azt egyszerre két vagy tobb személy 6sszehangoltan alkal-
mazza. Ebben az esetben célszerl a megfogast - egymas akadalyoztatasa nélkul - egyszerre két oldalrdl
végrehajtani. Mas személytél torténd segitségkérés esetén pontosan meg kell hatarozni a segitséget nyujtéd
személy részére a szUkséges magatartast, az intézkedés céljat.

Fontos, hogy a fizikai és az 6nvédelmi technikai félény az intézked& oldalan alljon, mert egyéb esetben hosz-
szas birkdzas, veszélyes helyzet alakulhat ki.

A testi kényszert nem célszer( folyamatosan hosszu ideig alkalmazni, mert lekdti az intézked§ erejét, fi-
gyelmét, korlatozza mobilitasat. Abban az esetben, ha az intézkedés alapjat képez8 jogsértd cselekmény
elkdvetésére, az intézkedésnek vald ellenszegllésre, vagy az intézkedd elleni tdmadasra, valamilyen eszkoz
felhasznalasaval kerul sor, akkor annak az eszkdznek a tovabbi hasznalatat meg kell akadalyozni, azt a sze-
mélytdl meg kell szerezni.

Az intézkedés ala vont személyt biztonsagos tavolsagbdl az eszkdz letételére fel kell szélitani. Utasitani kell, hogy
az eszkozt folyamatosan lathat6 helyen tartva lassu mozdulatokkal tegye le, majd attél 3-5 1épés tavolsagra,
oldalra Iépjen el Ugy, hogy a letett eszkdz a személynek az erésebb, Ugyesebb kezétdl tavolabbi oldalan legyen.

Ezt kdvetBen, az eszkozt az intézkedBnek célszerli magahoz vennie akkor, ha az biztonsagosan végrehajthat6 (nem
okoz sérulést, elfér a ruhazataban). Amennyiben ez nem oldhat6 meg, akkor az intézkedést Ugy kell végrehajtani,

hogy az eszkdz folyamatosan az intézkedd latoterében legyen, ahhoz illetéktelen személy ne tudjon hozzaférni.

Az ilyen eszkodzoket a tovabbi intézkedések foganatositasa érdekében a helyszini intézkedések végrehajtasa-
nak idejéig biztositani kell, majd a tovabbi intézkedéseket foganatositd hatosag tagja szamara at kell adni.
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VI. A TESTI KENYSZER ALAPTECHNIKAI
1. Alapfogasok

1.1 CSUKLO FESZITESE KIFELE

A gyakorlat els§ fazisaban a bal keztiinkkel rafogunk az ellenfél jobb kezére tgy, hogy a mutaté-, k6zépsé-,
gylr(s- és kisujj, a tamadd huvelykujj alatti izomparnajara kerdljon. A huvelykujjunk a tdmadd kézfején
fekadjon, a mutatd- és a k6zépsb ujj kozotti - vagy a kisujjahoz kdzelebbi - tertileten. Az ellenfél hivelyku;j-
janak iranyaba, felfelé emelve csavarjuk a kézfejet kifelé. Ek6zben jobb keziinkkel az el8z6 fogashoz hasonlé
maodon fogjuk at a bal kézfejet, a jobb kezink htvelykujja kdzvetlentl a bal hivelykujjunk mellett legyen. A
csavar6é mozdulatot addig végezziik, ameddig az ellenfél egyensulyvesztési helyzetbe kerUl. A csavaras so-

ran Ugyeljunk arra, hogy a feszitett kéz tenyere és az alkar megkdzelitéleg derékszoget zarjon be, valamint
az alkar a felkarhoz képest behajlitott allapotban maradjon.

Csuklo feszitése kifelé

1.2 CSUKLO FESZITESE BEFELE

A kezd6fogas soran jobb keztiinkkel megragadjuk az ellenfél jobb kézfejét. Jobb kezlink huvelykujja a tdmado
kézfején fekudjon, a mutatd- és kdzépsb ujj kozotti tertleten. A tébbi ujjunk fogjon bele a tenyérbe a kézél
iranyabol. Az ellenfél kisujjanak iranyaba, a kézfejet felfelé emelve csavarjuk befelé. Ekdzben bal kezink-
kel az el6z6 fogashoz hasonlé médon fogjuk at a bal kézfejet, a jobb keziink hivelykujja kdzvetlentl a bal
havelykujjunk mellett legyen. A csavaré mozdulatot addig végezzik, ameddig az ellenfél szembdl oldalra
fordulva el8re hajlik. A csavaras soran tgyeljink arra, hogy a feszitett kéz ujjai felfelé mutassanak, a tenyér a
kénydk irdnydba nézzen. Az alkar a felkar meghosszabbitott vonaldban maradjon (nyujtott kar).
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Csuklo feszitése befelé
1.3 CSUKLO FESZITESE OLDALIRANYU LETORESSEL

A fogas inditasa Ugy térténik, hogy jobb kezliinkkel megragadjuk az ellenfél jobb kézfejét. Jobb kezlink hu-
velykujja a tamado kézfején fekldjon, a mutato- és kozépsé ujj kozotti tertleten. A tébbi ujjunk fogjon bele a
tenyérbe a kézél iranyabdl. Az ellenfél kisujjanak irdnyaba, a kézfejet felfelé emelve csavarjuk befelé, ugyan-
akkor a kézre fogjunk ra a masik keziinkkel is. A fogas soran a tdmadd kezét fogjuk at, a huvelykujj feldli
rész a bal tenyertinkben, a kézél a jobb tenyertinkben legyen. A csuklét fuggbleges iranyba kell fesziteni agy,
hogy a kézél a konydk irdnydba mutasson. Az alkar a felkar meghosszabbitott vonaldban maradjon (nydjtott kar).

Csuklo feszitése oldal irdnyd letéréssel
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1.4 KONYOK FESZITESE BEFELE

A gyakorlat elsd fazisaban a bal keziinkkel rafogunk az ellenfél jobb kezére Ugy, hogy a mutato-, kozépso-,
gylrds- és kisujj a tamado hivelykujj alatti izompdarnajara keruljon. A hivelykujjunk a tdmadé kézfején fe-
kidjon, a mutato- és kozéps6 ujj kozotti - vagy a kisujjhoz kdzelebbi - tertileten. Az ellenfél htivelykujjanak
iranyaba, felfelé emelve csavarjuk a kézfejet kifelé. Ekdzben jobb karunkat behajlitva felemeljtk, majd fel-
karunkkal a tdmado konyokhajlatat lefelé nyomva karjat megtdrjuk. A mozdulatot folytatjuk tovabb, és jobb
alkarunkat attesszik az ellenfél karja alatt. (Ek6zben bal kézzel a kezdeti fogast megtartva folyamatosan
fogjuk a kézfejet.) Jobb tenyeriinket megtamasztjuk a tdmadé mellkasan, ezaltal karja a hénaljunkban lesz
lezarva. Bal kézzel a kézfej fogasat elengedve, tenyerlinkkel megtamasztjuk az ellenfél halantékat.

Kénybk feszitése befelé
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1.5 KONYOK FESZITESE KIFELE

A kezd8fogas soran jobb kezlinkkel megragadjuk az ellenfél jobb kézfejét. Jobb kezlink hiivelykujja a tamadé
kézfejen fekudjon, a mutato- és kdzéps6 ujj kozotti tertleten. A tobbi ujjunk fogjon bele a tenyérbe a kézél
iranyabol. Az ellenfél kisujjanak iranyaba, felfelé emelve csavarjuk a kézfejet befelé. Bal keziinkkel feltlrél
fogjunk ra a partner jobb karjanak kényokhajlatara. Mikézben a jobb keziinkkel folytatjuk tovabb a csuklé

csavarasat, a kart a kdnyokhajlatnal bal kezlinkkel kifelé és enyhén lefelé meghuzzuk tgy, hogy az enyhén
behajlitva legyen.

_

Kényok feszitése kifelé
1.6 NYUJTOTT KARU KONYOKFESZITES

A gyakorlat elsé mozzanatadban jobb kezunkkel felllrél rafogunk a partner jobb csukldjara. A kdvetkezd
mozzanatban magunk felé meghuzzuk és felfelé csavarjuk ugy, hogy a tenyere felfelé nézzen. Ekézben bal
karunkkal atnyulunk az ellenfél bal karja folott és honaljunk ala lezarjuk. A feszitést Ugy hajtjuk végre, hogy
bal alkarunkon megtamasztjuk a partner bal felkarjat a konyoke folott, s jobb keziinkkel a csuklét tovabb

fogva lefelé nyomjuk. A stabil fogas érdekében bal keziinkkel fogjunk ra a sajat ruhankra, kb. a mellkasunk
magassagaban.
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Nydujtott kart kényokfeszités
1.7 VALLIZULET FESZITESE

A vallizilet feszitését tobb testhelyzetben is végre tudjuk hajtani. Tobb esetben a személy fekvé testhely-
zetben torténd bilincselési pozicidba kényszeritésénél, illetve ilyen poziciéban tartasanal, valamint elvezetd
fogas alkalmazasanal is.

A fogas inditasanal bal karunkkal az ellenfél jobb alkarja ald nyulunk, jobb keztinkkel megragadjuk a jobb
felkarjat és magunk felé huzzuk. Ezzel egyidejlileg a partner karjat bal karunkkal felfelé a hata mogé emel-
juk, alkarjat pedig a bal alkarunk és felkarunk kdzé zarjuk. Fontos, hogy az ellenfél karja ne maradjon nyujt-
va, hanem behajlitva legyen, mert enélkiil a feszités nem kivitelezhetd. Mindkét keziinket a partner bal felkarjan
tdmasszuk meg. Amennyiben a cél a féldre kényszerités, Ugy a befogott alkart bal felkarunkkal felfelé feszitjiik,
mik6zben a bal felkaron tdmaszkodott - bal, vagy jobb - keziinkkel lefelé nyomjuk azt.

Vdlliziilet feszitése
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2. Elvezeto fogasok

Rendészeti terlleten az elvezetd fogasok alkalmazasanak a célja az, hogy azt a személyt, akivel szemben személyi
szabadsagot korlatozo intézkedést kell alkalmazni, biztonsagos helyre kisérjuk, ameddig nem tudjuk, vagy nincs
lehet8séglink a megbilincselésére. Ehhez fizikai kényszert kell igénybe venni, ami olyan fogasok alkalmazasabdl
all, amelybdl a személy csak nehezen tud kiszabadulni. Az elvezet6 fogasok abban az esetben lesznek hatéko-
nyak, ha az intézkedés ala vont egyén nem, vagy csak minimalisan tanusit ellenszegulést a fogas kialakitasanal.
Amennyiben ellenszegiilé személlyel van dolgunk, a sikeres alkalmazas érdekében ellenszegulését meg kell tor-
ni. Itt van jelent8sége a vitalis pontok ismeretének. Példaul, ha valaki megkapaszkodik egy lampaoszlopba, ezek
kdzul a pontok kdzul valamelyiket megnyomva, a hirtelen fellépd fajdalom hatasara, fogasa jelentésen meggyen-
gul, igy alkalmazni tudjuk a kivant technikat. Hasonlé helyzetbe kertlhetlink akkor is, ha a személy az elvezet6 fo-
gas kialakitasa kozben tanusit ellenszegtilést. Ebben az esetben tudnunk kell valtani az egyik fogas sikertelensége
esetén, és helyette masikat kialakitani. Természetesen ehhez sok gyakorlas és megfelel lélekjelenlét szikséges.
Fontos az is, hogy mindenki tisztaban legyen a sajat képességeivel, fizikai felépitésével. Az elvezetd fogast nem
biztos, hogy célszerl megkisérelni egy nalunk sokkal erésebb fizikumu, vagy duhongd személy esetében.

2.1 NYUJTOTT KARU ELVEZETO FOGAS

Ennél az elvezetd fogasnal ismertetett nyujtott kart konyokfeszitést alkalmazzuk. A fogast értelemszer(ien az
ott leirtak szerint kell kialakitani. Fontos, hogy folyamatosan az elvezetendd személy jobb oldaldn maradjunk,
nem szabad megengedni azt, hogy vellink szembe ker(ljon. Az elvezetésénél folyamatosan kontrollalni kell a
feszitést, mert ellenkezd esetben - ha a feszités gyengul, vagy megszlinik - a személy szabad kezével esetlege-
sen tamadast tud inditani. A feszitést ugy kell kialakitani és fenntartani, hogy az intézkedés ala vont személy,
kényelmetlenségének csdokkentése érdekében labujjhegyre kényszeruljon. Ez gy érhetd el, hogy nyujtott kar-
jatalagyéka felé és lefelé kozelitjuk, igy az ellentamadas esélyét minimalizaljuk. Ez az elvezetés Uigy a legbizton-
sagosabb, ha ketten hajtjuk végre, és a személy masik karjan is ugyanezt a fogast alkalmazzuk.

Nydjtott karu elvezetd fogds
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2.2 NYUJTOTT KARU ELVEZETO FOGAS FELSO ALKARKULCCSAL

Ez az elvezetd fogasnal megismert nyujtott karu elvezet fogassal csaknem azonos. A kilénbség abbdél adé-
dik, hogy a fogés kialakitasa soran a személy bal karja folott atnydlva, nem a sajat ruhazatunkra fogunk a
mellkasunk magassagaban, hanem egy alkarkulcsot alakitunk ki. Ez Ugy torténik, hogy bal keztinkkel a jobb
csuklonk folott megfogjuk az alkarunkat, ezaltal a személy jobb karja a mi bal alkarunkon fog megtamasz-
kodni. A feszitést ugy tudjuk megvaldsitani, hogy az ellenfél jobb alkarjat jobb kezliinkkel lefelé, a bal alka-
runkkal felfelé nyomjuk.

Nydjtott karu elvezet fogds felsé alkarkulccsal
2.3 MELLSO KARBOLCSO

Az elvezetd fogasnak tobb valtozata is lehetséges. Végrehajthato az ellenfél hata mogul inditva, illetve vele
szemben elhelyezkedve.

a., Mellsd karbolcsé hatulrdl végrehajtva: A személy hata mogott allva elérelépunk, bal kezlinkkel megfogjuk
a jobb kar kénydkhajlatat vagy bicepszét, jobb keztinkkel rafogunk a kézfejére ugy, hogy a huivelykujjunk az 6
hivelykujjanak parnajan tamaszkodjon. A mutaté-, k6zépsd-, gylrls- és kisujj a tamadd kézfejét a kézél ira-
nyabol fogja at. Bal kezlinkkel a kdnyokeét gyors mozdulattal hatrafelé hizzuk, a jobb kezet tovabbra is fogva
kb. vizszintesig emeljuk, ezaltal az alkar parhuzamos lesz a talajjal. A jobb kdnydkét gyomrunknal rogzitjuk,
és a jobb kezet magunk felé hajtva (az ujjak lefelé mutatnak) csuklofeszitéssel kontrollaljuk. Miutan régzitet-
tuk a konyokot, bal keziinkkel elengedhetjik a kényok (vagy bicepsz) fogasat, és bal kézzel az ellenfél héna
alatt elére nyllva - a jobb keziink fogasanak tukérképével megegyez&en -, rafogunk a kézfejre. Fogasvaltast
kovetben az elvezetés soran jobb kezlinkkel a személy halantékat tamaszthatjuk meg.
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Mellsé karbolcsé hatulrdl végrehajtva

b., Mellsé karbélcsé szembdl végrehajtva: Az ellenféllel szemben helyezkedink el. El6relépve jobb keztnkkel
megfogjuk a jobb kézfejét tigy, ahogyan azt az 1.2. Csuklé feszitése befelé pontnal megismerhettik. Az ellen-
fél kisujjanak iranyaba, felfelé emelve csavarjuk a kézfejet befelé. Ekézben bal kezlinkkel az el6z8 fogashoz
hasonlé6 moédon fogjuk at a bal kézfejet, jobb keziink huvelykujja kdézvetlendl a bal hivelykujjunk mellett
legyen. A csavard mozdulatot addig végezzik, ameddig az ellenfél szembd|, oldalra fordulva elérehajol. Jobb
kezUnkkel engedjuk el a fogast, tenyertnkkel alulrél felfelé nydljunk a jobb kar kénydkhajlataba és a konyo-
kot nyomjuk felfelé. Bal keziinkkel a bal kezet forditsuk lefelé az ellenfél irdnyaba (az ujjak lefelé mutatnak),
a konyokhajlatot jobb kézzel tovabbra is fogjuk.A mozdulatot tovabb folytatva a jobb alkart el8reforditjuk, a
jobb kénydkot gyomrunknal régzitjtk, és a jobb kezet magunk felé hajtva (az ujjak felfelé mutatnak) csuklo-
feszitéssel kontrollaljuk.
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Mells6 karbo6lcsé szembél végrehajtva

Mindkét valtozat esetében a cél olyan helyzetbe kényszeriteni a személyt, hogy egyensulyat csak a mi feszi-
téstnknek ,koszdonhetéen” tudja megtartani.

2.4 HATSO KARBOLCSO

A fogas kialakitasanak elsd |épése az, hogy bal keztinkkel megfogjuk az ellenfél jobb karjanak kdnyokét. Ez-
zel egyidejlileg jobb kezlinkkel a jobb kézfejére rafogunk Ugy, hogy az a tenyerlinkbe essen, s htvelykujjunk
a jobb kéz hivelykujjanak parnajan tamaszkodjon meg. Kovetkezé mozzanatként a konydkot tovabb fogva
a jobb kézfejét konydkének iranyaba behajtjuk. Bal Iabunkkal egy [épést teszlink elére a partner mellett, és
ezzel a mozzanattal egyidejlileg a konyokot tovabbra is fogva, a jobb alkart hatrahajtjuk addig, amig par-
huzamos lesz a talajjal. Fontos, hogy az ellenfél jobb felkarja, alkarja és keze kb. 90 fokos szbdget zarjon be
egymassal, és a kéz éle mutasson a talaj felé. Amikor rogzitettik a fogast, bal keziinkkel elengedjtik a jobb
konyokot és megragadjuk a bal felkart. A jobb kézfejet tovabbra is fogjuk, a partner bal felkarjat a hatkézép
iranydba huzzuk, de tgyeljink arra, hogy a jobb kar konytke a gyomorszajunknal legyen megtamasztva. Az
elvezetés soran maradjunk a személy hata mogott és olyan irdnyban haladjunk, hogy 6t oldalazasra kény-
szeritsUk. A csukl6 feszitésével és a felkar fogasaval tudjuk kontrollalni a mozgast.
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Hatsé karbélcsé
2.5 KERESZTKULCSOS ELVEZETO FOGAS

Ennél az elvezetd fogasnal ismertetett vallizilet feszitése témakdrben foglaltakat alkalmazzuk. A fogas in-
ditasanal bal karunkkal az ellenfél jobb alkarja ald nydlunk, jobb felkarjat jobb keziinkkel megragadijuk, és
magunk felé hizzuk. Ezzel egyidejlleg a partner karjat bal karunkkal felfelé annak hata mogé emeljik, al-
karjat pedig bal alkarunk és felkarunk kdzé zarjuk. Fontos, hogy az ellenfél karja ne maradjon nydjtva, hanem
behajlitva legyen, mert enélkiil a feszités nem kivitelezhet8. Mindkét keztinket a partner bal felkarjan tdmasszuk
meg. Ezt kbvetben a jobb keziinkkel elengedjiik a fogdst, és alulrdl az ellenfél dlldra fogunk, majd az alkarunkat
dtemeljiik a fejen. A fejet az dll alatt fogva felfelé forditjuk, a befogott alkart bal felkarunkkal felfelé feszitjiik, s bal
keztinkkel - ami a bal felkaron tdmaszkodott - lefelé nyomjuk azt. Ezdltal megel6zhetd, hogy a személy felénk be-
forduljon és az elvezetés sordn egyensulyvesztés kozeli helyzetet tudunk kialakitani.
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Keresztkulcsos elvezeté fogds

3. Az aktiv és a passziv ellenallas megtorése

A renddri intézkedés szempontjabdl a személy magatartasa négyféle lehet:

»  egyuttmikods,

» passziv ellenszegulg,
= aktiv ellenszegld,

» tamado.

A rendészeti terminoldgia szerint a testi kényszer alkalmazasanak egyik célja az ,ellenszegulés” megtorése.
Az ellenszegulés (ellenallds) megnyilvanulasa tobbféle lehet. A legenyhébb mddja a passziv, a legsulyosabb
a tdmado6 magatartas. Passziv ellenallasrél akkor beszélhetiink, ha a személy csak egyszerlien nem hajtja
végre a renddr utasitasait. Aktiv ellenallas mar akkor is megnyilvanul, ha pl. megkapaszkodik egy lampaosz-
lopban, vagy 6sszefogja a karjait, ezaltal szdndékozik megakadalyozni, hogy megbilincseljék. Kivilrél szem-
|élve ez is csak passziv magatartasnak tlnik. Aktiv ellenszegllés az is, ha pl. egy elvezetés soran a személy
kirantja a kezét a fogasbdl, igy akarja magat kivonni az intézkedés aldl. Az aktiv ellenszegilés tehat mindig
fizikai ellendllast, erékifejtést foglal magaban.

Az aktiv ellenallas (ellenszeglilés) megtdrése:

Egyik lehetséges mddja - mint mar korabban is utalas tortént ra. ra az elvezetd fogasok bevezet6jében - a
vitalis pontokra iranyitott, a fizikai ellenallas csékkentése érdekében alkalmazott erbteljes nyomas. Rendé-
szeti szempontbdl a kdvetkezmény nem lehet sulyos sérulés okozasa. Ezért is fontos tisztaban lenni ezekkel
a pontokkal, és csak azokra alkalmazni, amelyek a kivant cél elérését lehetdvé teszik, minimalis sérulés oko-
zasanak kockazataval.
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Megkapaszkodott, ellenszegtilé személy ellendlldsanak megtorése,
majd kereszt karkulcsos elvezet6 fogds alkalmazdsa
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,UlBsztrajkot” folytaté személy ellendlldsdnak megtérése, majd elvezetése hdtsé karbélcsével
3.1 VEDEKEZESEK ALKALMAZASABOL VEGREHAJTHATO ELVEZETO FOGASOK

Védekezésrdl abban az esetben beszélhetlink, ha az intézkedés ala vont személy tamadd magatartast tanu-
sit. Természetesen ez is egy aktiv magatartas, de ennek nem csupan az a célja, hogy az egyén kivonja magat
az intézkedés aldl, hanem ezt akar fizikai er6szak, tettlegesség alkalmazasaval valésitsa meg. Cselekmé-
nyéhez adott esetben eszkdzt is hasznalhat. Mindenki szamara egyértelmd, hogy ez a magatartasforma - a
tamadd magatartas mellett - a legveszélyesebb, és a legsulyosabb kévetkezményekkel jarhat szamunkra.

Az elvezet§ fogasok alkalmazasa altaldban passziv, vagy aktiv ellendllas esetében vezethet eredményre.
Ezekben az esetekben a személy altaldban statikus allapotban van, egyaltalaban nem, vagy csak minimali-
san mozog, igy lehet8ség adodik megfogasara. Amikor egy tdmado személy mozgasban van, altalaban gyor-
san hajtja végre tamadasat, ezért elsédleges szempont annak elharitadsa. Amennyiben ezt sikerrel hajtottuk
végre, leggyakrabban a foldre vitel a cél. Lassuk be, hogy egy Gt6 kéz, vagy riugd lab megfogasa nagy rutint
és |élekjelenlétet feltételez a védekezd részérdl. Ezért meglehet8sen nehéz az Utésekbdl elvezetéseket kiala-
kitani, mivel olyan poziciéba kell hozni a tamadoét, hogy all6 helyzetben lehessen alkalmazni azokat a feszité-
seket, amelyekbdl az elvezet fogasok kialakithatok. Természetesen az elvezetésekhez szikséges feszitések
kialakitdsanal, a vitalis pontokra irdnyitott célzott tamadasokat is célszer( alkalmaznunk.

Néhany példa a lehetséges megoldasokra:
A., Hatso kezes egyenes Utés védése, majd elvezetés nydjtott karu feszitéssel:
Ennél a megoldasndl a hatsé kézzel inditott tamadast eltéritjik, majd a tamadé csuklojara rafogunk és eb-

b8l alakitjuk ki a karfeszitési poziciot. Miel6tt ezt megtennénk, bal alkarunkkal az ellenfél megfogott nydjtott
karjanak kényékére inditunk tdmaddst ezdltal megel6zhetjiik azt, hogy meghiusitsa az elvezetd fogds kialakitdsdt.
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Hdtso kezes egyenes (ités védése, majd elvezetés nydujtott karu feszitéssel
B., Bottal torténd fonakités haritasa, majd elvezetés kereszt karkulccsal:

Az els6 tamadas iranyabdl torténd kitérést kovetben, a fonakutést a bottal blokkoljuk, majd kialakitjuk a
keresztkulcsos vallfeszitést. Ennek soran a bot révidebb végével, az ellenfél konyokének belsd oldalan talal-
haté vitalis pontra er6teljes nyomast gyakorolunk, igy az ellendllasat, ami a fogas kialakitasat megakadalyoz-
na, megeldzhetjuk. A tdmadd eszkozt a vallfeszités kdvetkeztében az ellenfél el fogja engedni. A folyamat
befejezéseként, kialakitjuk az elvezetd fogast, a korabban tanultak szerint.
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Bottal térténé fondkiités hdritdsa, majd elvezetés kereszt karkulccsal
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4. Alapfogasokbél torténd szabadulasok

Ebben a fejezetben a testi kényszer alaptechnikai kozott megismerhettiik azokat az alapfogasokat - csuklo
feszitéseket, vallfeszitéseket, karfeszitéseket -, amelyekre alapozva a fogasokbol toérténé szabadulastechni-
kakat is megtanulhatjuk. Itt is meg kell jegyezniink, hogy egy-egy technika akkor fog eredményre vezetni -
akkor tudunk kiszabadulni -, ha a fogasok gyengitésére a vitalis pontok tdmadasat is bevetjik. A fogadsokbol
torténd szabadulasok esetében nincs lehet6séglnk mérlegelésre, mint pl. az elvezetd fogasoknal. A fogasok
alkalmazasat megel6z6en célszer(i a tamadd testalkatat, felépitését, magatartasat is fegyelembe vennink, s
ennek megfelel8en elddnteni, hogy alkalmazzuk-e valamelyik technikat. Jelen esetben tehat nincs erre lehe-
téséglnk, mert ha megfognak, akkor abbdl ki kell szabadulnunk. Eléfordul, hogy egy megfogds esetén (tdmadds),
ha a tdmadd érzékeli, hogy szabadulni tudunk, felhagyna a tdmaddssal és menekiilne, tdvozna a helyszinrél. Egy
#Civil” személy esetében ez mdr kell6 eredmény, de a hatdsdg tagjaként ne adjunk alkalmat a tdvozdsra. Késziiljlink
arra, hogy a ,tdmadds” elhdritdsdt kbvetden a tdmaddé megkisérli kiszabaditani magadt a visszafogdsunkbdl.

A tdmadd dltali megfogds, gyakran csak az elsé fdzisa a tdmadé tevékenységének, annak kbvetkezménye a féldre
vitel, vagy anndl sulyosabb dolog is lehet.

4.1 SZABADULAS, AZONOS OLDALI KEZZEL TORTENO CSUKLOFOGASBOL

Alaphelyzetben a jobb kezes tamadoé bal kezével rafog a jobb csuklonkra. Jobb karunkat kb. 90 fokos szdg-
ben behajlitva az ellenfél hivelykujjanak iranyaba, korives vonalon felemeljik Ugy, hogy a felkarunk a tes-
tink mellett maradjon. A tenyerink ekkor magunk felé néz. Bal kezlinkkel jobb keziink alatt atnyulva, ra-
fogunk a tdmadd bal kezére. A mutato-, kdzépsé-, gylirls- és kisujjunk a bal kéz huvelykujjanak parnajan
legyen. Ezzel a fogassal a kezet kifelé csavarjuk tovabb, igy a csuklorodl lefejthetd a fogas. Bal kézzel tovabb
csavarjuk az ellenfél kezét addig, amig nekunk hattal fordul. Ekkor a jobb kezlinkkel az alla ald nydlunk, a bal
kezet tovabbra is kontrollaljuk, és erételjes mozdulattal lerantjuk a féldre. Ul6 testhelyzetbdl az all tovabbi
fogdsaval és a bal kar feszitésével a hasara forditjuk, majd rogzitjuk a talajon.
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.
Szabadulds, azonos oldali kézzel térténé csukléfogdsbol

4.2 SZABADULAS, ELLENTETES OLDALI KEZZEL TORTENO CSUKLOFOGASBOL

Kezdd pozicidban az ellenfél szembdl, jobb kezével rafog a jobb csuklonkra. A karunkat magunk eldtt, kb.
90 fokos szdgben behajlitva megemeljuk és ekdzben bal keziinkkel feltlrél rafogunk a bal kézfejére. Jobb
kezlnkkel feltlrél rafogunk a jobb csukldjara. Ezzel a fogassal folyamatosan emeljik fel a kezet homlokma-
gassagig, majd a tamadod iranyaba elbre 1épve, a kezet magunk elétt lefelé hlzzuk, a talaj iranyaba.

Szabadulds, ellentétes oldali kézzel torténd csukléfogdsbdl
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4.3 RUHAFOGASBOL TORTENO SZABADULAS

A ruhafogasbdl torténd szabadulasoknal, els8sorban a csukléfeszitésnél tanult technikakat alkalmazzuk.
Ennek megfelel8en a szabadulas is az ott alkalmazott médszer alapjan torténik.

A., Szabadulas ruhafogasbdl, befelé torténd csukléfeszitéssel:

A kezdd fogas soran bal keztiinkkel megragadjuk az ellenfél bal kézfejét. Bal keziink huvelykujja a tamadé
kézfején feklidjon, a mutatd- és kdzépsé ujj kdzotti tertleten. Tobbi ujjunk a tenyérbe fogjon bele a kézél ira-
nyabol. A kézfejet csavarjuk befelé az ellenfél kisujjanak irdnyaba. Ekdzben nyitott, jobb tenyérrel nyuljunk/
tenyereljunk bele a tdmadd arcaba. A csavaré mozdulatot addig végezzik, ameddig az ellenfél szembdl,
oldalra fordulva enyhén elérehajlik, de Ugyeljunk arra, hogy karja nyUjtva maradjon. Ezt a jobb keziinkkel
biztositsuk ugy, hogy konyoke felett tdmasszuk meg a felkart. A feszitett kéz ujjai felfelé mutassanak, a tenyér
a kényok irdnydba. A nydjtott kart és a csukldt tovdbbra is feszitve, magunk el6tt lefelé tolva a tamadat lekénysze-
ritjiik a talajra, majd régzitjik.

Szabadulds ruhafogdsbdl, befelé térténé csukldfeszitéssel

B., Szabadulas ruhafogasbdl, kifelé torténé csukléfeszitéssel:

Ennél a technikanal is alapvet6en a csuklo feszitésénél tanultakat alkalmazzuk. Els6 mozzanatként, a ruha-
fogast kovetben jobb kézzel feltlr8l rafogunk a tdmado bal kézfejére, a mutatd-, kdzépsé-, gylrds- és kisujj
a huvelykujjparnan, mig huvelykujjunk a kézfej kézél fel8li részén, a kisujj magassagaban tamaszkodik meg.
Ezzel egyidejlileg, bal nyitott tenyérrel a tamadoé fejét az allanal hatratoljuk. Bal keztnkkel is rafogunk az
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ellenfél bal kézfejére az el6z8 fogashoz hasonlé modon Ugy, hogy bal keziink hivelykujja kézvetlenul a jobb
havelykujjunk mellett legyen. A kezet mindkét keziinkkel kifelé csavarjuk, gyakorlatilag egy csuklédobdst haj-
tunk végre. A féldre érkezést kbvetden bal keziinkkel lazitjuk a fogdst abbdl a célbdl, hogy jobb keziinkkel az ellenfél
kénydkhajlatdba nydlva, csuklé és vdllfeszitést alkalmazva dtforditsuk, majd régzitsiik a talajon.
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Szabadulds ruhafogdsbdl, kifelé térténd csukldfeszitéssel

5. Alapfojtasokbol torténd szabadulasok

A két kézzel végrehaijtott fojtasokat altalaban heves duhkitérések soran, felindult allapotban hajtjak végre.
Ez az allapot a védekezd szamara akar el8nyos is lehet, mert a tamadé a legkevésbé szamit ellentdmadasra,
ami szamara meglepetésként hat. Természetesen a fojtogatasra id8ben kell reagalni, mert a gégeporcot ért
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tdmadas nagy fajdalommal jar, és igen sulyos kdvetkezményei is lehetnek. Ennél a fojtasnal tehat nem attél
kell tartani, hogy a nyaki artéridk miatt megszlnik az agy vérellatasa és emiatt elveszithetjik az eszméletin-
ket, hanem a gégeporc benyomasa, vagy torése folytan a légcsd elzar6dasa miatt fulladas allhat be.

5.1 SZEMKOZTI (KET KEZZEL VEGREHAJTOTT) FOJTASBOL TORTENO SZABADULAS

Alappozicidban a tdmado vellnk szemben helyezkedik el és mindkét kézzel megragadja a nyakunkat. Va-
laszreakcioként vallunkat felhlzzuk, a nyaki- és a trapézizmokat (csuklyas) megfeszitjik, ezaltal a gégeporc
valamelyest védelmi helyzetbe kerul. Testtel kissé balra fordulunk, ezaltal a jobb kéz szoritdsa maris gyen-
gulni fog, mikdzben bal keztiinkkel réfogunk az ellenfél jobb kezére Gigy, hogy a mutato-, k6zépsé-, gylrds- és
Kisujj a tamado huvelykujj alatti izomparnajara keruljon. Havelykujjunk a tdmadé kézfején fekudjon, a mu-
tato- és kozépsé ujj kozotti - vagy a kisujjhoz kdzelebbi - tertleten. Ezzel csaknem egyidejlleg jobb kezlnk-
kel, nyitott tenyérrel a tdmadd fejét az allanal hatra toljuk (vitalis pontok). A kézfejet az ellenfél hivelykujja
iranyaba, felfelé emelve csavarjuk kifelé. Ek6zben jobb karunkat behaijlitva felemeljiuk, majd felkarunkkal a
tamadé konybdkhajlatat lefelé nyomva, karjat megtorjuk. A mozdulatot folytatjuk tovabb, és a jobb alkarun-
kat attesszuk az ellenfél karja alatt. (Ekdzben bal kézzel a kezdeti fogast megtartva folyamatosan fogjuk a
kézfejet.) Jobb tenyertinket megtamasztjuk a tdmadd mellkasan, ezaltal a karja a hénaljunkban lesz lezarva.
Bal kézzel a kézfej fogasat elengedve, tenyertinkkel megtamasztjuk az ellenfél halantékat. Lényegében a
konyokfeszitésnél tanultakat alkalmazzuk a tdmadds hdritdsa sordn.
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Szemkozti (két kézzel végrehajtott) fojtasbdl térténd szabadulds

5.2 HATSO FOJTASBOL TORTENO SZABADULAS

Kiindulasi helyzetben az ellenfél a hatunk mogoétt helyezkedik el és mindkét kézzel, hatulrél megragadja a
nyakunkat. Erre reagalva jobb labbal oldalra, hatra kilépunk, jobb kezinkkel a lengébordara alulrél Gtést
mérunk a fogas gyengitése céljabdl. Tovabbfordulunk az ellenfél irdanyaba, és jobb keztinkkel mindkét karja
folott atnyulva azokat 6sszekulcsoljuk, s lezarjuk a hénaljunkban. Bal kezlinkkel felnydlunk az alla ala, és
balra lefelé lekényszeritjik a talajra.

Hdtsé fojtdsbdl torténd szabadulds
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6. Az alaptechnikak végrehajtasa kozben folyamatos értékelés

a helyzetek és a technikak valtasarol

6.1 A FOGASOK VALTASANAK FOLYAMATOS GYAKORLASA

Az alaptechnikak elsajatitasa mindenképpen szakember feltigyeletét kivanja meg. Kordbban a jegyzetben madr
tortént utalds arra, hogy a technikdk hatékonyan csak akkor fognak miikédni, ha azokra az apré részletekre is
nagy hangsulyt fektetiink, amik a kiils6 szemlélé szdmdra taldn nem is lesznek észrevehetdek, vagy Idtvanyosak. A
begyakorldsndl tehat ezekre kell fékuszdlni. Nem mellesleg az egyes gyakorlatokat értelmezni kell, meg kell érteni
azt, hogy mit és miért tesztink, vagy milyen sorrendben kell végrehajtani azokat. Amennyiben sikertilt az alaptech-
nikdkat Ugy begyakorolnunk, hogy azokat redlis sebességgel tudjuk alkalmazni, célszerii arra is hangsulyt fektetni,
ha valami okndl fogva mégsem tudjuk eredményesen végrehajtani a gyakorlatot, milyen alternativ megolddst va-
lasszunk a kivant eredmény elérése érdekében. Ezért meg kell tanulnunk azt is, ilyen mdsik technika alkalmazdsa
lehet majd célravezets. Gondoljunk csak bele, hogy egy valds helyzetben bekévetkezett tdmadds sordn nincs rd
lehetbséglink, hogy a tdmadadt megkérjiik arra, ismételje meg a tdmaddsdt, mert az elsét nem tudtuk elhdritani
0zzal a technikdval, amivel szerettiik volna.

Itt is meg kell jegyezni, hogy a hatékony és eredményes végrehajtds érdekében mindkét oldalra be kell gyakorolni
0z egyes technikdkat.

Természetesen az egyes technikdk, fogdsok vdltdsa sok gyakorlast kivan. Nem szabad megelégedniink azzal, hogy
ezt mdr egyszer gyakoroltuk és akkor jol ment, tehdt foldsleges dtismételni. Amennyiben a technikdk gyakorldsa
k6zott huzamosabb id6 eltelt, nagy valdszinliséggel nem fogjuk tudni 100 szdzalékos biztonsdggal és eredményes-
séggel végrehajtani a feladatot. Az ismétlés sordn ugyanugy ki kell térni azokra az apro részletekre, amelyek miatt
mkédik a technika. Ki kell hangsulyoznunk a vdltdsok kézétti Gtmeneteket is, illetve azoknak a lehetéségét. Altald-
ban egy-egy technika, vagy fogds vdltdsandl, az ellenszegiilé (tdmadd) mozgdsdt és az ellenszeglilés irdnydt kell a
magunk javdra forditani. Amennyiben egy ellenfelet a talaj irdnydba kényszeritiink, vdrhatéan oz ellendllds irdnya
ezzel ellentétes lesz. Tehdt ezt kell kihaszndlnunk, és ennek megfelel6en kell vdltanunk egy mdsik technikdra, ami
a kivant eredményt hozza szdmunkra.

Az aldbbiakban néhdny lehetséges megoldds azokra az esetekre, amikor az alkalmazni kivant fogds nem vezet
eredmeényre.

6.2 NYUJTOTT KARU ELVEZETO FOGAS MEGAKADALYOZASA ESETEN
VALTAS, FOLDRE VITEL
Ebben az esetben a személy, az elvezet§ fogasnal alkalmazni kivant karfeszitést akadalyozza meg ugy, hogy
a talaj iranyaba torténd feszitésinkkel ellentétesen, fel-és hatrafelé, 6nmaga iranyaba fesziti a karjat. Ezt
hasznaljuk ki, és a sajat feszitésiink iranyaba dolgozva, valtunk at egy masik technikara, és hatrafelé visszik
foldre.
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Nydjtott karu elvezeté fogds megakaddlyozdsa esetén vdltds, féldre vitel és rogzités a talajon
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6.3 KERESZT KARKULCSOS ELVEZETES MEGAKADALYOZASA
ESETEN VALTAS, FOLDRE VITEL

A karkulcs kialakitasa kdzben a személyt a talaj iranydban el6re, lefelé kényszeritjik, amit igy akadalyozhat
meg, hogy kdzben felegyenesedik. Ezt a mozdulatot hasznaljuk ki, és mogé kertlve valtsunk at egy masik
foldre viteli technikara, amelynek keretében a személyt az eredeti irdnnyal ellentétesen, hatrafelé visszik
foldre, majd a féldon forditjuk hasra
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Kereszt karkulcsos elvezetés megakaddlyozdsa esetén vdltds, foldre vitel és rogzités a talajon
6.4 HATSO KARBOLCSO MEGAKADALYOZASA ESETEN VALTAS, FOLDRE VITEL

A hatso karbolcsé kialakitasanal, a kézfejre és a konyokre torténd fogas utan, a személy alkarjat a hata mogeé
hajtjuk. Ezt a mozzanatot az egyén prébalja megakadalyozni, ellentétes iranyu feszitéssel. Ebben az esetben
azzal, hogy hatra probaljuk az alkart fesziteni, nem célszer( tovabb probalkozni, az ellenallas csokkenthetd,
vagy megtorhetd egy, a gyomorra iranyuld Utéssel. A személy hata mogé kerulve, tudjuk a féldre kényszeri-
teni, és ott rogziteni.
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Hdtsé karbélcs6 megakaddlyozdsa esetén vdltds, foldre vitel és rogzités a talajon
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VIil. A TESTI KENYSZER ALAPTECHNIKAI
ES AZ INTEZKEDESEK
TAKTIKAI VEGREHA)JTASA

A testi kényszer alaptechnikainak bemutatasaval kapcsolatos ismeretek a 9. évfolyam szamara készilt jegy-
zetben, illetve ezen jegyzet korabbi fejezeteiben bemutatasra kerultek.
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VIiil. RENDEZVENYBIZTOSITASI
INTEZKEDESEK

1. Rendezvénybiztositasi feladatok ellatasa soran
a testi sériilés okozasara alkalmas targyak bevitelének
megakadalyozasa érdekében a csomag tartalmanak vizsgalata
A szervez§ koteles tajékoztatni a résztvevdt a beléptetés feltételeirdl, az ellendrzés maédjarodl és az eltavolitas
lehet8ségérdl a sportlétesitményen kivil és annak teriletén jol 1athaté hirdetményekben, és e feltételeket
a belépbjegyen, bérleten is fel kell tiintetni. Ezen tajékoztatast a sportlétesitmény terlletén és azon kivil jél
lathatd hirdetményekben, valamint a belépdjegyen, bérleten is sziikséges feltintetni.

A résztvevd a rendezvény helyszinére akkor léptethet6 be, amennyiben:

- érvényes belépdjeggyel, bérlettel vagy mas, a rendezvény helyszinére val6 belépésre jogosité igazolas-
sal rendelkezik,

- nem all nyilvanvaléan alkohol, kabitdszer vagy mas bédité hatasu szer befolyasa alatt,

- nem tart maganal szeszes italt, kabitoszert, valamint olyan targyat, amely a rendezvény megtartasat,
tovabba masok személyi és vagyonbiztonsagat veszélyezteti, vagy amelynek a rendezvényre val6 bevi-
telét a szervezd a belépbjegy vasarlasat megel6z6en megtiltotta, és err6l a belépdjegy vasarldjat meg-
felel6 modon tajékoztatta,

- nem tart maganal masok iranti gy(loletre uszitd feliratot, zaszlot vagy egyébként jogszabaly altal tiltott
onkényuralmi jelképet,

- nem all kitiltas hatalya alatt.
Ezen feltételek megtartasanak ellen8rzése érdekében, a rendezvénybiztositasi feladatok ellatasa soran, a
rendezvényen résztvevd ruhazatanak, csomagjainak atvizsgalasara a rendezvény biztositasat végzd renddr
és a biztositast végz6 rendezd szerv alkalmazottja vagy a rendezé is jogosult.
Az ebbdl a célbdl, a biztositast végzd rendezd szerv alkalmazottja vagy a rendezd altal foganatositott at-
vizsgalast a belépni szandékozo6 személy kdteles tlrni, vagy ennek elkerllése érdekében, ha erre még van

lehet8sége, a rendezvény terlletére valo belépéstél el kell alinia.

Az intézkedésnek valo ellenszegllés esetén, kényszeritd eszkdz alkalmazasara, - ha térvény eltéréen nem ren-
delkezik, a vonatkozo jogszabalyokban meghatarozott feltételek fennalldsa esetén - kizarélag a renddr jogosult.

129



KOFOP-2.1.5 / A versenyképes kdzszolgalat személyzeti utanpotlasanak stratégiai tamogatéasa

1.1 RUHAZAT-, CSOMAG-, ES JARMUATVIZSGALAS VEGREHAJTASANAK SZABALYAI
Arendbrségrél sz6l6 torvény rendelkezései alapjan a ruhazat az intézkedéssel érintett személy testén viselt,
illet8leg az intézkedés helyszinén nala 1évd, vagy a kdzvetlen fellgyelete alatt, illetve rendelkezésére allo
ruhazat, csomag és targy.

Feladata ellatasa soran az intézkedd az igazoltatott személy ruhazatat, jarmuvét atvizsgalhatja, a fentiekben
meghatarozott belépési vagy tartozkodasi feltételek meglétének megallapitdsa érdekében.

A ruhazat atvizsgalasat - a halaszthatatlan esetben végrehaijtott rendéri intézkedés kivételével - az intézke-
dés ala vonttal azonos nemd személy végezheti.

Az intézkedés nem torténhet szeméremsérté modon.
1.1.1 Aruhazatatvizsgalas gyakorlati végrehajtasa

A ruhazatatvizsgalas gyakorlati végrehajtasanal a helyes, optimalis taktika kivalasztasat az alabbi szempon-
tok befolyasoljak:

1. Hogyan hajtja végre az intézkedd:
a) Az intézkedés ala vont személy bevonasaval.

VESZELYE, hogy a személynek lehetésége van egy altala ismert helyen 1évé eszkdzt elévenni és az intéz-
ked6t megtamadni.

b) Kizarélag az intézkedd altal végrehajtva.
VESZELYE, hogy a személynél lévé, sériilés okozasara alkalmas eszkdzbe (pl. tdi, kés, penge stb.) a rendér
belenyulhat, attdl megsérulhet, esetlegesen fert6zést kaphat (pl. kabitdszer fogyasztdnal 1év6 t(itél AIDS,
Hepatitis stb.).

2. Milyen mértékben kertl végrehajtasra:
a) Teljes atvizsgalas
Idealis kérilmények kdzott, minden esetben teljes ruhazatatvizsgalast kell foganatositani az intézkedé-
sek soran. Ez azt jelenti, hogy az intézkedés ald vont személy testének teljes fellletén végrehajtjuk az
atvizsgalast. Ez a végrehajtasi mod nagyon id6igényes, ezért nem minden esetben kivitelezhet6 az intéz-
kedés helyszinén.

b) Részleges atvizsgalas

Abban az esetben, amikor a kérilmények hatasara az intézkedés helyszinén a teljes ruhazatatvizsgalas
nem kivitelezhetd, akkor részleges atvizsgalast kell végrehajtani.

1.1.2 A ruhazatatvizsgalas végrehajtasanak fébb szempontjai

- Az dtvizsgalast végrehajtod személynek stabil, biztonsagos testtartasa legyen.
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- Az atvizsgalas legyen nyugodt, hatarozott és viszonylag gyors, de semmiképpen sem kapkodd jellegd,
vagy fellletes.

- Amennyiben az atvizsgalas soran szlro-, vagoé-, illetve egyéb eszkozt taldlunk, Ugy folytatni kell az elle-
ndrzést., mert feltételezhet, hogy az intézkedés ala vont személy tovabbi hasonlé eszkézdket is birto-

kol.

- Aruhazatot ne ttdgessuk, hanem gylrdgetéssel vizsgaljuk at, fokozott figyelemmel az elrejtett eszko-
zbkre (tlk, pengék stb.).

- Az intézkedd el8szOr az ellen6rzétt személy altal kdzvetlentl elérhetd testzonakat vizsgalja at, és azon
teruleteket, ahol feltehet6en fegyver vagy veszélyes targy rejthetd el.

- Az intézked6 kommunikaljon az intézkedés ala vont személlyel, ezaltal lekotheti figyelmét, illetve kont-
rollalhatja szandékat a kérdéseire adott valaszok és a talalt eszkdzok vonatkozasaban.

- Az intézkedd kisérje figyelemmel az ellenérzott személy aktudlis pszichés allapotat, magatartasat, visel-
kedését, reakcidit.

- Az atvizsgalando6 személy instabil, az intézkedés akadalyozasara, szokésre, tamadasra alkalmatlan hely-
zetben legyen.

- Az elvett eszkdzdket az atvizsgalast végz6 személy helyezze biztonsagba ugy, hogy ahhoz senki se fér-
hessen hozza.

- Amennyiben az intézkedd gy dont, hogy a személyt bevonja az atvizsgalasba, azaz kipakoltatja a zse-
beit, fuggetlenull attdl, hogy mit vesz el, mindenképpen vizsgalja at teljes kérden, a kipakolt eszkdzoket.
Ezaltal is ellenérizheti szavahihet8ségét, valds vagy szinlelt egylttmikodési készségét, varhaté maga-
tartasat.

- Az atvizsgalast idealis esetben biztositd személy segiti. A biztositd személy az atvizsgald kdzvetlen ko-
zelében helyezkedjen el. SzUkség szerint a biztosit6 a rendelkezésére allo kényszeritd eszk6zok készen-
létbe helyezésével biztositson.

- Amennyiben lehet6ség van ra, az atvizsgalas tanuk jelenlétében toérténjen.

- Apreciz, eredményes atvizsgalas érdekében gyakoroljunk be egy sémat, amit minden ruhazat-atvizsga-
las soran alkalmazunk (pl. feltlrél lefelé).

A gyakorlati végrehajtasnal kiilénos figyelmet kell forditani az aldbbiakra:

- A ruhazatatvizsgalas csak a jogszabalyokban el6irt feltételek fennallasa esetén és modon foganatosit-
hato.

- Az intézkedés ala vont személy emberi és allampolgari jogait csak a szikséges mértékben korlatozhat-
ja.

- Tilos indokolatlan fajdalmat okozni, kegyetlen, embertelen, megaldz6 bandsmaodot alkalmazni!
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- Az intézkedés lefolytatasa soran az intézked&nek kiemelt figyelmet kell forditani az intézkedés ala vont
személynél 1évd eszkdzokre, azok alkalmazhatdsagara, veszélyességére, kilonds tekintettel a testi sér-
tés okozasara alkalmasak eszkdzokre.

1.1.3 Aruhazatatvizsgalas gyakorlati végrehajtasanak sorrendje

Az atvizsgalas biztonsdgos végrehajtasa érdekében, az intézkedés ala vont személyt instabil pozicioba kell
mozgatni.

Az instabil pozicié kialakitasa torténhet az atvizsgalni kivant személy fekvd, térdeld, (terpeszben) 18, vagy
allé helyzetben torténd pozicionalasaval. Azonban a személy all6 helyzettél eltérd pozicidban térténd atvizs-
galasa, csak személyi szabadsagaban korlatozott, bilincselt személyek esetén indokolt és biztonsagos.

All6 helyzetben térténd ruhazatatvizsgélas esetén, az intézkedd a személy mellett és mogott helyezkedik el a
valasztott kezd6oldalon ugy, hogy a személyhez kdzelebb esé labaval belép a személy labai kdzé, és a hozza
kozelebb esd térdhajlatat a térdével megtamasztja.

Az intézkedés ala vont személyhez kdzelebb esd kezével atfogja a személy hozza kdzelebb esé felkarjat a
konyokizulet folott, és alkarjaval megtamasztja az ellenérzott személy hozza kdzelebb esé kezét, megakada-
lyozva ezaltal, hogy azt tamadasra hasznalhassa.

Az atvizsgalast egy el6re meghatarozott rendszer szerint célszer( végrehajtani tgy, hogy a valasztott oldal
kézfejének atvizsgaldsat kovet8en a mandzsettatdl a vallig terjedben, korkdrdsen at kell vizsgalni a kart,
majd a vallat a gallérig.

Ezutan szukséges megvizsgalni a gallér adott oldali részét, majd a hat adott oldali részt az évvonalig. Ezt
koveti az dvvonal atvizsgalasa a test oldalsé részéig beleértve a nadrag derékrészét, az dvet és az ov alatti
teruletet, valamint a farzsebet.

Ezutan kovetkezik a fels6test adott oldali részének atvizsgalasa az 6vvonaltél a hénaljig, majd a mellkason
fel a gallérig.

Kovetkezd 1épés a felsBtest elsd részének atvizsgalasa a gallértdl, az 6vvonalig, majd az évvonal ellenbrzése
a test kozépvonalatdl az oldalsé részéig, beleértve a nadrag derékrészét, az dvet és az Ov alatti teruletet,
valamint a nadrag els6 zsebét is. Az adott oldalon az utolsé Iépés, az adott oldali labszar atvizsgalasa a de-
réktol a talpig.

A ruhazat atvizsgalasa apré gylrogetd mozdulatokkal térténik ugy, hogy az 6sszegylrt ruhazati részben
esetlegesen talalhatd nagyobb targyak az ujjhegyekkel, a kisebb targyak a tenyérparnakkal érzékelhet6ek
legyenek.

Az intézkedés korulményeire tekintettel, amennyiben a személynek a helyszinrél térténd kivonasat gyorsan kell
végrehajtani, akkor csak részleges ruhazatatvizsgalasra kerUl sor, amely a személynek a megbilincselt kezei altal
elérhetd tertletre terjed ki, vagyis a személy mindkét alkarjara, a test hatoldalanak a hatkézéptél a combkdzépig
terjedd teruletre, valamint a személy évvonalara kérben, illetve a nadrag elsé és hatsé felsé zsebeire.

Abban az esetben, ha az intézkedés ala vont személlyel szemben a helyszinen van lehet8ség a teljes ru-
hazatatvizsgalas végrehajtasara, akkor azt kell alkalmazni. Ebben az esetben is, az atvizsgalast a személy
megbilincselt kezei altal elérhetd tertletekkel kell kezdeni, majd egy megfelel rendszert alkalmazva, a teljes
testfellletet at kell vizsgalni.
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1.1.4 A ruhazatatvizsgalas gyakorlati végrehajtasa
szabadon 1évd személy esetén all6 testhelyzetben
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1.1.4.1 Ruhazatatvizsgalas allva (személy instabil helyzetben szabadon)

Ebben az esetben az elsédleges feladat, a személy instabil pozicidba torténé mozgatasa, amelynek célja,
hogy a személy - a kdzte és az intézkedd kozotti kis tavolsag ellenére is -csak a lehet6 legkisebb mértékben
tudja tdmadasra hasznalni végtagjait és egyéb testrészeit.

Az instabil pozicié kialakitasa a személynek, az intézked6nek hattal, széles terpeszbe térténé mozgatasaval
torténik agy, hogy a kezei oldalt mellmagassagban vannak felemelve, s nyitott tenyerei az intézked rendér
felé vagy felfelé néznek, ezaltal a konyokok mozgasa korlatozott. A személy a széles terpesz miatt, labait
nem tudja tdmadasra hasznalni, egyensulyi helyzetének elvesztése nélkul. Az intézkedés ald vont személy, a
fejét a ruhdazatatvizsgalas valasztott kezdéoldalaval ellentétes irdnyban, oldalra forditja.

Az intézkedd a személy mellett és mogott helyezkedik el, a valasztott kezd&oldalon ugy, hogy a személyhez
kdzelebb esd labaval belép a személy labai kdzé, és a hozza kdzelebb esd térdhajlatat a térdével megta-
masztja.

Az intézkedés ala vont személyhez kdzelebb esd kezével atfogja a személy hozza kdzelebb esé felkarjat, a
konyokizulet folott, és az alkarjaval megtamasztja az ellenérzott személy hozza kdzelebb esé kezét, megaka-
dalyozva azt, hogy tdmadasra hasznalhassa azt.

A biztosité tars -, amennyiben van, és a korilmények lehetdvé teszik - az intézkedés ala vont személy el6tt,
az atvizsgalast végzOvel atellenes oldalon helyezkedik el. Oldalvaltasnal, a ruhazatatvizsgalast végzdvel

egyltt, szintén poziciot valt.

Az atvizsgalast a korabban javasolt rendszer szerint célszerd végrehaijtani.
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A test els6 részének atvizsgalasa képekben:

1.1.4.2 Ruhazatatvizsgalas allva (személy kézzel falhoz tamasztva)

Ebben az esetben az elsédleges feladat szintén a személy instabil pozicidba torténé mozgatasa, amelynek
célja, hogy a személy - a kozte és az intézkedd kozotti kis tavolsag ellenére is - csak a lehet6 legkisebb mér-
tékben tudja tdmadasra hasznalni végtagjait, és egyéb testrészeit.
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Az instabil pozicié kialakitasa, a személynek, az intézkeddnek hattal, a fal el6tt, vagy a jarmi oldala mellett,
azoktol kb. 1 méter tavolsagra, széles terpeszbe torténd mozgatasaval torténik ugy, hogy nyujtott kezeivel,
nyitott tenyérrel, vagy a falnak, vagy a jarmu( oldalanak tdmaszkodik. A személy a széles terpesz és az el8-
reddlt testhelyzet miatt, a 1dbat, valamint kezeit nem tudja tdmadasra hasznalni egyensulyi helyzetének
elvesztése nélkul. Az intézkedés ald vont személy, a fejét, a ruhazatatvizsgalas valasztott kezd&oldalaval
ellentétes iranyban oldalra forditja.

Az intézkedd a személy mellett és mogott helyezkedik el, a valasztott kezd&oldalon ugy, hogy a személyhez
kdzelebb esd labaval belép a személy labai kdzé, és a hozza kdzelebb esd térdhajlatat a térdével megta-
masztja. Az intézkedés ala vont személyhez kozelebb esd kezével atfogja a személy hozza kdzelebb esd
felkarjat a konydkizllet folott, és alkarjaval megtamasztja az ellen8rzott személy hozza kdzelebb esé kezét,
megakadalyozva, hogy azt tdmadasra hasznalhassa.

A biztosito tars - amennyiben van, és a kérilmények lehet6vé teszik - az intézkedés ald vont személy mo-
gott, az atvizsgalast végzdvel ellentétes oldalon helyezkedik el. Oldalvaltasnal, a ruhdzatatvizsgalast végzoé-
vel egyltt szintén poziciot valt.

Az atvizsgalast egy el6re meghatarozott rendszer szerint célszer( végrehajtani gy, hogy a valasztott oldali
kézfej atvizsgalasat kdvetden, a mandzsettatdl, a vallig terjedden koérkdrosen at kell vizsgalni a kart, majd a
vallat egészen a gallérig. Ellendrizni szikséges a gallér, majd a hat adott oldali részét az 6vvonalig. Ezt kdveti
az 6vvonal atvizsgalasa a test oldalso részéig, beleértve a nadrag derékrészét, az dvet és az 6v alatti teri-
letet, valamint a farzsebet. Ezutan kovetkezik a fels8test adott oldali részének atvizsgalasa az évvonaltél a
hénaljig, majd a honaljtél fel a gallérig.

Kovetkezd 1épés a felsBtest els6 részének atvizsgalasa, a gallértdl az dvvonalig, majd az dvvonal és a test
kdzépvonalatodl, az oldalsé részéig, beleértve a nadrag derékrészét, az dvet és az Ov alatti teruletet, valamint
a nadrag els6 zsebét. Majd az adott oldalon, az utolsé |épés, az adott oldali 1dbszar atvizsgalasa, deréktol

talpig.
Az adott oldal atvizsgalasat kdvet8en az intézkedd hatralép, és felszélitja a személyt, hogy testhelyzetének
megtartasa mellett fejét forditsa ellentétes iranyba. Az atvizsgalast az el6z6h6z hasonlé médon, a masik

oldalon is végrehaijtja.

A ruhazatatvizsgalas végrehajtasa képekben:
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A fels6test elsd részének atvizsgalasa képekben

1.1.5 Ruhazatatvizsgalas allva (személy mellkassal falhoz tamasztva)

Els6dleges feladat a személy instabil pozicidba torténé mozgatasa, amelynek célja, hogy a személy - a kdzte
és az intézkedd kozotti kis tavolsag ellenére is - a lehetd legkisebb mértékben tudja tamadasra hasznalni
végtagjait és egyéb testrészeit.
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Az instabil pozicié kialakitasa, a személynek, az intézkeddnek hattal, a fal el6tt, vagy a jarmi oldala mellett,
azoktol kb. 1 labfej tavolsagra, vallszéles terpeszbe torténd mozgatasaval torténik ugy, hogy mellkasaval a
falnak, vagy a jarmd oldalanak tamaszkodik. A személy kezei oldalt mellmagassagban vannak felemelve, a
nyitott tenyerek az intézkedd felé, vagy felfelé néznek, ezaltal a konydkdk mozgasa korlatozott. A személy a
terpesz és az el6reddlt testhelyzet miatt a labat, valamint a kezeit nem tudja tamadasra hasznalni, egyen-
sulyi helyzetének elvesztése nélkil. Az intézkedés ala vont személy a fejét, a ruhazatatvizsgalas valasztott
kezd&oldalaval ellentétes iranyban, oldalra forditja.

Az intézkedd a személy mellett és mogott helyezkedik el a valasztott kezddoldalon dgy, hogy a személyhez
kozelebb esd labaval belép a személy labai kdzé, és a hozza kdzelebb esd térdhajlatat a térdével megta-
masztja. Az intézkedés ala vont személyhez kozelebb esé kezével atfogja a személy hozza kdzelebb esd
felkarjat a konyokizulet folott, és az alkarjaval megtamasztja az ellen6rzétt személy hozza kozelebb esé
kezét, lapockajat, valamint konyokével a gerincét, megakadalyozva azt, hogy a személy a karjat tamadasra
hasznalhassa.

A biztosito tars - amennyiben van, és a kdrilmények lehetdvé teszik - az intézkedés ala vont személy mogott,
az atvizsgalast végz6 renddrrel ellentétes oldalon helyezkedik el. Oldalvaltasnal a ruhazatatvizsgalast végzo-
vel egyltt, szintén poziciot valt.

Az atvizsgalast a kordbban javasolt rendszer szerint célszer( végrehajtani Ugy, hogy a valasztott oldali kézfej
ellen8rzését kovetben, a mandzsettatdl a vallig terjed6en, korkorosen at kell vizsgalni a kart, majd a vallat
egészen a gallérig. Ezutan a gallér és a hat adott oldali részét, az dvvonalig.. Ezt kdveti az Ovvonal atvizsgalasa
a test oldalso részéig, beleértve a nadrag derékrészét, az dvet és az Ov alatti terUletet, valamint a farzsebet.
A tovabbiakban atvizsgalasra kerul a fels8test adott oldali része, az 6évvonaltdl a honaljig. A felstest elsd
részének biztonsagos atvizsgalasa érdekében, az intézkedd tobbféle pozicidba is mozgathatja a személyt:

I. vdltozat

A valasztott oldalon a személy kezét az intézkedd hatrahajtja, és a hozza kozelebb esd kezével, a személy
mutato- és kézépsd ujjat, annak dvéhez vagy a nadrag derékrészéhez fogja, a gerinc mogotti teruleten. Ezu-
tan, az intézkedés ala vont személytdl tavolabb 1évé labaval kismértékben elbrelép, a kelléen stabil pozicié
felvétele érdekében, és az intézkedés ala vont személy kdnydkét, a személyhez kdzelebb esé karja és oldala
kdzé helyezi, annak érdekében, hogy a kar tdmadasra valé felhasznalasat megakadalyozza. A személy fel-
sBtestét elhlzza a faltdl, lehetdvé téve a felsétest eredményes atvizsgalasat. A pozicid kialakitasat kovetben
folytatja tovabb a ruhazat atvizsgalasat, a honaljtél a gallérig. Kovetkezd Iépés a fels6test elsd részének
atvizsgalasa, a gallértél az 6vvonalig, majd az dvvonal és a test kdzépvonalatoél az oldalsé részéig, beleértve
a nadrag derékrészét, az dvet és az Ov alatti terliletet, valamint a nadrag elsé zsebét. Utolso [épés az adott
oldal labszaranak atvizsgalasa, deréktdl talpig.

Il. vdltozat

Az intézkedd felszoélitja a személyt, hogy ujjait dsszeflizve, tenyereit tegye a homlokara Az intézked6, az in-
tézkedés ala vont személyhez kdzelebb esd kezével, a személy 6sszeflizott kis- és mutatéd ujjait sszefogja,
és a személyt derékban hatraddntve, az azonos oldali csip6csontjara donti. Az intézkedd ekkor, az intéz-
kedés ala vont személyhez kozelebb esd labaval, a személy tavolabb esd labfejének belsé oldalahoz Iép a
stabilitasa meg6rzése érdekében.

A pozicio kialakitasat kdvetéen folytatja tovabb a ruhazat atvizsgalasat, a honaljtél a gallérig. Kovetkezd lé-
pés a felsGtest elsd részének atvizsgalasa, a gallértél az dvvonalig, majd az dvvonal és a test kdzépvonalatdl

az oldalso részeéig, beleértve a nadrag derékrészét, az dvet és az Ov alatti terlletet, valamint a nadrag els6
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zsebét. Ebben a pozicidban a felsbtest elsd részének az atvizsgalasa egy oldalrél kényelmesen végrehajtha-
to, igy a személy hatraddntését a masik oldalrol nem kell végrehajtani.

A személy eredeti pozicidba torténd visszaallitasat kdvetden, utolso 1épésként az adott labszar atvizsgalasat
kell végrehajtani, a deréktdl a talpig. Az adott oldal atvizsgalasat kovetéen az intézkedd hatralép, s felszodlitja
a személyt, hogy testhelyzetének megtartasa mellett a fejét forditsa ellentétes iranyba, és az el8z6h6z ha-
sonlé moédon végrehajtja a masik oldal atvizsgalasat, a fels6test elsd részének ismételt atvizsgalasa nélkal.

A ruhazatatvizsgalas végrehajtasa képekben

139



KOFOP-2.1.5 / A versenyképes kdzszolgalat személyzeti utdnpotlasanak stratégiai tamogatasa

A felsétest elsd részének atvizsgalasa képekben

I. Valtozat

I. Valtozat

1.1.6 A ruhazatatvizsgalas gyakorlati végrehajtasanak kommunikacidja

Az alapintézkedés soran ruhazatatvizsgalas szakszer( végrehajtasa mellett nagyon fontos a megfelelé kom-

munikaci6. Az aldbbiakban a falnal, mellkastamasszal végrehajtott ruhazatatvizsgalas soran kialakitando
kommunikacié kertl bemutatasra, folyamatba agyazottan:

Kérdés feltétele az intézkedés ala vont személy részére:

»Tart magdndl olyan eszkézt, amely sértilés okozdsdra alkalmas, vagy olyan tdrgyat,
amelynek birtokldsa jogszabdlyba (itk6zik?
Amennyiben igen, k6z6lje mi az és annak helyét a ruhdzatdban!”
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- Atervezett intézkedés kozlése:
LA ruhdzatat dt fogom vizsgalni!”

- Azintézkedés helyének meghatarozasa:
LAlljon a fal elé, a faltél kb. 50 cm tavolsagra! Mellkasat tdmassza a falhoz, a fejét forditsa ballra!
A karjait emelje fel vizszintesen oldalra, ujjait feszitse szét!”

- Odalép az intézkedés ala vont személyhez.

- Bal labaval belép a személy labai k6zé és bal l1abanak térdével kitamasztja az intézkedés ala vont
személy jobb térdhajlatat, igy tartva a személyt instabil helyzetben.

- Bal kezének alkarjaval megtamasztja az intézkedés ala vont személy lapockajat, és hozzanyomja
a falhoz.

- Elkezdi a ruhazat atvizsgalasat, a jobb karon a kézfejtdl a vallak felé haladva, majd a t6rzson a
nyaktoél, a derékig haton, illetve a térzs elsé és oldalsoé teruletén. Ezutan, ellenérzi a l1abakat deréktél

a bokaig haladva

- Ezt kdvetden fél 1épést hatralép, majd a személyt felszdélitja:
LA fejét forditsa jobbra!”

- Odalép az intézkedés ala vont személyhez.

- Jobb labaval belép a személy labai k6zé, és jobb labanak térdével kitamasztja az intézkedés ala
vont személy bal térdhajlatat, igy tartva a személyt instabil helyzetben.

- Jobb kezének alkarjaval megtamasztja az intézkedés ala vont személy lapockajat, és hozzanyomja
a falhoz.

- Elkezdi a ruhazat atvizsgalasat a bal karon a kézfejtél a vallak felé haladva, majd a térzs6n a nyak-
tdl, a derékig haton, illetve a térzs elsd és oldalsé teriiletén, majd ellenérzi a I1dbakat, deréktdl a bo-
kaig haladva.
- Ezt kdvetden befejezi a ruhazatatvizsgalast és ezt, az eredménnyel egyltt kézli a személlyel:
WA ruhdzatdtvizsgdldst befejeztem,
mindent rendben taldltam!”

- Ezutan folytatja, az alapintézkedést.

- Amennyiben befejezi az intézkedést, ismerteti a személlyel a panasztételi lehetdséget:
LAz intézkedéssel szemben panasszal élhet!”

1.2. CSOMAGATVIZSGALAS VEGREHAJTASA
A ruhazatatvizsgalas alapvetd szabalyai értelemszerlen vonatkoznak a csomagatvizsgalasra is.
Alapesetben - ha a kértlmények nem indokoljak - az intézkedd ne nyuljon bele a csomagba, ne 6 pakolja

ki a csomag tartalmat, hanem az allampolgart utasitsa arra. Ezaltal a folosleges konfliktusok elkerilhet8ek.
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Mas a helyzet akkor, ha tartani lehet attél, hogy az intézkedés ala vont személy csomagja, tamadasra vagy
testi sértés okozasara alkalmas eszkdzt tartalmaz illetve, ha blincselekmény elkdvetésébdl szarmazé eszko-
z6ket tart a csomagjaban és fennall ezen eszk6z6k felhasznaldsanak, megrongalasanak vagy megsemmisi-
tésének lehetdsége. Fontos, hogy a csomagatvizsgalast - fuggetlenll attoél, hogy az intézkedés ala vont sze-
mély bevonasaval, vagy a nélkul hajtjuk végre -, valamilyen szisztéma, rendszer alkalmazasaval végezzuk.
Ezaltal elkerulhetd az, hogy a csomag valamely része ne legyen atvizsgalva, veszélyeztetve ezzel intézkedé-
sink eredményességét, biztonsagossagat.

A csomagatvizsgalas végrehajtasanal olyan biztonsagi alakzatot, és olyan tavolsagot kell kialakitani, hogy az
biztositsa az atvizsgalas biztonsagos végrehajtasat, mivel ez esetben tekintetlink az intézkedés ala vont sze-
mélyrél id6legesen lekerul. A jar6rvezetének és a jarértarsnak ugy kell elhelyezkednitk, hogy az intézkedés
helyszinét és annak kérnyezetét figyelemmel tudjak kisérni, megakadalyozza ezzel a figyelemelterelést, és a
varatlan kulsé tamadast.

1.2.1 Csomagatvizsgalas gyakorlati végrehajtasa és kommunikacidja

Kérdés feltétele az intézkedés ala vont személy részére:
L Tart a csomagjaban olyan eszkézt, amely sériilés okozdsdra alkalmas, vagy olyan tdrgyat, amely veszélyes, vagy
birtokldsa jogszabdlyba (tkdzik? Amennyiben igen, k6zélje mi az és annak helyét a csomagjdban!”

- Atervezett intézkedés kozlése:
A csomagjat at fogom vizsgalni!”

- Ezt kdvetden végrehajtja a csomagatvizsgalast - vagy az intézkedés ala vont személy aktiv kozre-
miikédésével, vagy ugy, hogy lehetdség szerint a folyamatot az intézkedés ala vont személy figyelem-
mel kisérhesse -, majd kozli a folyamat befejezését és annak eredményét:

,A csomagdtvizsgaldst befejeztem, mindent rendben taldltam!”

- Ezt kdvetden folytatja, az alapintézkedést.

- Amennyiben befejezi az intézkedést, ismerteti a személlyel a panasztételi lehetdséget:
LAz intézkedéssel szemben panasszal élhet!”

2. A rendezvény megtartasat zavarod, személy igazoltatasa,

a rendezvényen valo részvételének megtiltasa

Afejezet témaja, a rendezvény megtartasat akadalyozo vagy zavard, annak biztonsagat veszélyeztet®, illetve
az ott jogellenesen tartézkod6 személy igazoltatasanak végrehajtasa, a rendezvényen valé részvételének
megtiltasa, felszdlitdsa tavozasra, amennyiben az érintett személy ennek nem tesz eleget, az élet- és va-
gyonbiztonsag érdekében a rendezvényrdl torténd kivezetésének végrehajtasa. Az erre vonatkozé elméleti
és gyakorlati ismeretek 6sszegzése.

A szervez8 a résztvevlt a beléptetés feltételeirdl, az ellenbérzés maodjardl és az eltavolitas lehetéségérdl a

|étesitményen kivil és annak teruletén jol lathaté hirdetményekben koteles tajékoztatni, és ezen feltételeket
a belépbjegyen, bérleten is fel kell tintetni.
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A rendezvényen résztvevd, a rendezvény helyszinére a megfeleld feltételek megléte esetén léptethetd be.
Ezen feltételek megtartasanak ellendrzése érdekében, a rendezvénybiztositasi feladatok ellatasa soran, a
rendezvényen résztvevd vagy részt venni szandékozé személy személyazonossaganak és a belépésre vald
jogosultsaganak megallapitasa érdekében igazoltathato.

Az ebbdl a célbdl, a biztositast végzd rendezd szerv alkalmazottja vagy a rendez§ altal foganatositott igazol-
tatas soran, a belépni szandékozo6 személy koteles egyittm(ikddni és a személyazonossagat, illetve a belé-
pésre vald jogosultsagat igazolni, vagy ennek elkertlése érdekében - ha erre még van lehet8sége - akkor a
rendezvény terUletére val6 belépéstél el kell alinia.

Az intézkedésnek valo ellenszeglilés esetén, kényszerit§ eszkdz alkalmazasara - ha térvény eltéréen nem ren-
delkezik - a vonatkoz6 jogszabalyokban meghatarozott feltételek fennalldsa esetén, kizarélag a renddr jogosult.

2.1 AZ IGAZOLTATAS GYAKORLATI VEGREHAJTASANAK ELEMEI

Az igazoltatas gyakorlati végrehajtasanal az intézked6k szama szerint megkulonboztetink egy illetve kétfés
intézkedést.

Az igazoltatds gyakorlati végrehajtdsdnak elemei egyf8s végrehajtds esetén:

- Az intézkedés ala vont személy hatarozott megallitasa.
- A biztonsagi tavolsag meghatarozasa.
- Az igazoltato allas felvétele.
- Napszaknak megfelel kdszonés.
- Az intézkedés ala vont személy nemének és életkoranak megfelel6 megszélitas.
- Az intézked6 nevének beosztasanak/feladatkdrének kozlése.
- A tervezett intézkedés okanak (rendbonté magatartas), tényének (igazoltatas), és az intézkedés céljanak
(a tartézkodas jogszer(iségének megallapitasa) kozlése.
- Az igazoltatas lefolytatasa, a kdvetkezd |épésekben:
* Elkéri az igazoltatott személyazonossagat igazold okmanyat.
* Ellen6rzi a személyazonossagot igazold okmany valddisagat, 6sszehasonlitja a fényképet az igazolta-
tott személlyel, ellenérzi a lathatd jegyeket.
* Amennyiben az okmany valddisaga kétséges, ellen6rzd kérdéseket tesz fel.
* Felszélithatja az igazoltatott személyt adatainak bemondasara, a bemondott adatokat az okmannyal
dsszehasonlitja.
* Megallapitja a tartézkodas jogszer(iségét vagy annak hianyat.
* A tartdzkodas jogszer(tlensége esetén, a rendezvény helyszinének elhagyasara valé felszoélitas.
*+ SzUkség esetén a személy rendezvény helyszinérdl vald kikisérése, kivezetése.
* Az intézkedés ala vont személy tajékoztatasa a térvény szerinti panasztétel lehet8ségérol.
* Az intézkedés befejezésének kozlése, elkdszdnés.

Az igazoltatds gyakorlati végrehajtdsdnak elemei két f6 intézkedd esetén kiegésztilnek, a kovetkezBkkel:

- Feladatszabas a tars részére.

- Az intézkedés ala vont személy hatarozott megallitasa.

- A biztonsagi tavolsag meghatarozasa.

- A biztonsagi alakzat felvétele.

- Az intézkedd végrehaijtja az egy fés intézkedésnél meghatarozottakat.

- Atars - mint az intézkedés biztositdja - az intézkedés megkezdésekor és befejezésekor a napszaknak meg-
felel6en kdszon, s ellatja a biztositasi feladatokat.
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2.1.1 Az igazoltatas gyakorlati végrehajtdsa és kommunikaciéja

Egy f6 intézkedd esetén:
- Az intézkedés ala vont személy hatarozott megallitasa:
Uram, dlljon meg!

- A biztonsagi tavolsag meghatarozasa.
- Az igazoltato allas felvétele.
- Napszaknak megfelel kdszonés:
J6 napot kivdnok!

- Az intézkedés ala vont személy nemének és életkoranak megfeleld megszélitas.
- A renddr nevének, rendfokozatanak, azonosité jelvénye szamanak kozlése:
XY rend6r 6rmester vagyok, jelvényszdmom 12345!

- A tervezett intézkedés (igazoltatds), és az intézkedés céljanak kozlése:
Ont most a belépési jogosultsdgdnak megdllapitdsa érdekében,
személyazonossdgdnak megdllapitasa céljabdl igazoltatni fogom!

- Az igazoltatas lefolytatasa, a kdvetkezd |épésekben:
- Elkéri az igazoltatott személyazonossagat igazold okmanyat:
Adja dt, a belépésre jogositd jegyét (bérletét, egyéb belépésre jogositd engedélyét)!
Tovdbbd személyazonossagdnak megdllapitdsa érdekében, adja dat személyi igazolvdnydt (személyazonossagat
igazolé okmdnyadt)!

- Ellenérzi a belépésre jogositd jegyet, bérletet, vagy egyéb belépésre jogositd engedélyt, valamint a sze-
mélyazonossagot igazol6 okmany valddisagat, 6sszehasonlitja a fényképet az igazoltatott személlyel, elle-
ndrzi a lathatd jegyeket.
- Ha az okmany valddisaga kétséges, ellen6rzd kérdéseket tesz fel:

Uram mondija el nevét, tovabbd hol és mikor sziiletett, valamint az édesanyja csaladi és uténevét!

- Felszélitja az igazoltatott személyt adatainak bemondasara, a bemondott adatokat az okmannyal 6sszeha-
sonlitja.
- A tartdzkodas jogszer(tlensége esetén, a rendezvény helyszinének elhagyasara valo felszélitas:
Uram! Nem jogosult, a rendezvény helyszinére belépni! (Nem jogosult, a rendezvény helyszinén tartézkodni!)
Hagyja el a tertiletet!

- SzUkség esetén, a személy rendezvény helyszinérél valo kikisérése, kivezetése:
Felszélitom, hogy hagyja el a tertiletet! Amennyiben az intézkedésemnek ellenszegtil, ki fogom vezetni a rendez-

vény helyszinérél!

- Az intézkedés ala vont személy tajékoztatasa a rendérségi torvény szerinti panasztétel lehet8ségérol:
Uram, amennyiben az intézkedés miatt panasszal kivdn élni azt, megteheti a Rendérkapitdnysdgon!

- Az intézkedés befejezésének a kozlése, elkdszonés:
Az intézkedést befejeztem! Viszontldtdsra!
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b) Kétfés feladat végrehajtas esetén az intézkedés megkezdését megeldzi:

- Feladatszabas a részére:
Azt a személyt ellendrizni, és sziikség esetén igazoltatni fogjuk!

Az intézkedés soran biztosits! Biztonsagi haromszéget alkalmazunk!
- Az intézkedés ala vont személy hatarozott megallitasa.
- A biztonsagi tavolsag meghatarozasa.
- A biztonsagi alakzat felvétele.
- Az intézkedés vezetdje, az intézkedést lefolytatd személy hajtja végre az egyfds feladat végrehajtasnal
meghatarozottakat.
- A tars, az intézkedés biztositoja, az intézkedés megkezdésekor és befejezésekor kdszdn és biztosit.

3. A sportrendezvényrol eltavolitandé személy visszatartasa

A sportrendezvényrél eltavolitand6 személy visszatartdsa, amennyiben a személyazonossagat felhivasra
nem igazolja. A szervez§ koteles azt a résztvevdt, aki a sportrendezvény megtartasat, illetve masok szemé-
lyi és vagyonbiztonsagat veszélyezteti, vagy rasszista, gylloletre uszitd, masokban félelmet kelté, masokat
megbotrankoztatd, nem a sportszer(i szurkolassal, buzditassal 6sszefliggd magatartast tanusit, e magatar-
tasok abbahagyasara felszélitani.

Ha a résztvevd a sportrendezvény idGtartama alatt az el6z8ekben meghatarozott feltételeknek nem felel
meg, vagy a jogellenes magatartast a rendez6 figyelmeztetésére nem hagyja abba, a sportrendezvényrél el
kell tavolitani.

Ebben az esetben a rendezé az eltavolitandd személyt felszélitja személyazonossaga igazolasara. Amennyi-
ben az eltavolitandé személy a felszélitasnak nem tesz eleget, a rendezé - jogszabaly eltéré rendelkezésé-
nek hianyaban - a rendérséget haladéktalanul értesiti az igazoltatas érdekében.

A renddrség kiérkezéséig, de legfeljebb az értesitéstdl szamitott harmadik 6ra végéig a rendezb az elta-
volitand6 személyt visszatarthatja feltéve, hogy a visszatartasra, a helyszinen m(ikédd képfelvevd eszkdz
latéterében kerul sor.

Ebben az esetben a visszatartott személy renddrség altal torténd igazoltatasara, a szervezd felkérésére ke-
ral sor, amelyre a rendérségi torvény rendelkezései adnak lehetdséget.

A felkérésre torténd igazoltatas a renddri segitségnyujtas egyik formaja. Ekkor a rendér nem sajat elha-
tarozasa alapjan allapitja meg a résztvev® személyazonossagat, hanem a sportrendezvény szervezgjének
kérésére, mivel a rend6rségrél sz616 torvény alapjan, intézkedési kotelezettség terheli.

A renddr feladatanak ellatasa soran igazoltathatja azt, akinek a személyazonossagat az igazoltatott vagy
mas természetes, illetve jogi személy és egyéb szervezet jogainak védelme érdekében kell megallapitani.
Ehhez kapcsoléddan, a rendbrségrol sz616 térvény rendelkezései alapjan, a renddrt jogainak érvényesitése
végett barki felkérheti mas személy igazoltatasara.

Ha az igazoltatast kérd valdszinUsiti, hogy az igazoltatashoz jogos érdeke fiz8dik, és a személyazonossagat
igazolja, a renddr a kérést teljesiti.
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Az igazoltatott adatait a rend6rkapitanysag adja ki az igazoltatast kérének, ha 8 napon belll a rendérkapi-
tanysagon hitelt érdeml8en igazolja, az adatok megismeréséhez fiz8d8 jogosultsagat.

Amennyiben az igazoltatast kér6 az igazoltatast koveté 8 napon belll az adatok kiadasat nem kéri, vagy
jogosultsagat nem igazolja, ugy az igazoltatott felvett adatait meg kell semmisiteni. Az adatok kiadasaroél az
igazoltatott személyt irasban értesiteni kell. Az értesitésben kozdIni szikséges az igazoltatast kérd igényé-
nek indokait. Ha az igazoltatott kéri, az igazoltatast kérd személyazonosité adatait vele kdzolni kell.

A felkérésre igazoltatott személlyel k6zdIni sziikséges, hogy adatait a rend8rkapitanysag adja ki az igazolta-
tast kérének, ha az igazoltatast kéré az adatokhoz f(iz6d6 jogosultsagat hitelt érdemli&en igazolja. Tovabba
azt, hogy ha az igazoltatast kér6 az igazoltatast kévetd 8 napon belll az adatok kiadasat nem kéri, vagy a
jogosultsagat nem igazolja, a felvett adatait meg fogjak semmisiteni. K6zdlni kell vele, hogy az adatok kiada-
sarél 6t értesiteni fogjak. Az értesitésben tdjékoztatjak, az igazoltatast kérd igényének indokait, és ha kéri, az
igazoltatast kérd adatait is megosztjak vele.

Amennyiben igazoltatas végrehajtasa soran, a személyazonossagat eltitkold személy személyazonossaga -
a foganatositott rend6ri intézkedések eredményeként -megallapitast nyert, akkor az intézked6 rendér az
elkdvetett ,Személyazonossag igazolasaval kapcsolatos kotelességek megszegése” szabalysértés elkdvetése
miatt szabalysértési eljarast kezdeményez, a kovetkez6ék miatt.

A szabalysértésekrél, a szabalysértési eljarasrol és a szabalysértési nyilvantartasi rendszerrdl sz616 térvény
alapjan, aki személyazonositd igazolvanyra vonatkozd jogszabalyban el8irt kotelezettségét megszegi, az
igazoltatasra feljogositott személy felszélitasara személyi adatainak bemondasat vagy a személyazonossag
igazolasara alkalmas hat6sagi igazolvany atadasat megtagadija, vagy az emlitett adatokra vonatkozélag az
intézkedés soran valétlant allit, szabalysértést kovet el.

A szabalysértés elkdvetési magatartasai, a kdvetkez6k lehetnek:
1. A személyazonossdg igazoldsdra alkalmas hatdsdgi igazolvdny dtaddsdnak megtagaddsa. (Ndla van a kért
okmdny, de nem adja dt.)

2. Aszemélyi adatok bemonddsdnak megtagaddsa. (Nem mondja el a személyazonositd adatait.)

3. A személyi azonossdgra vonatkozéan valdtlan adatok dllitdsa. (Nem létez8, vagy mds létez6 személy, vagy
személyek adatait mondja el sajdtjaként.)

4. Aszemélyazonosité igazolvdnyra vonatkozo jogszabdlyban elbirt kdtelezettség megszegése. (Nem rendelke-
zik semmilyen személyazonosité okmdnnyal, nem érizte meg a személyazonositd igazolvdnydt sértetlendil,
felszélitasra nem mutatja be azt az igazoltatdsra jogosultnak, az érvénytelen személyazonosité okmanyadt
nem adja le a hatésdgnak).

Az elkdvetett szabalysértés miatt, a helyszinen intézkedé rend6r figyelmeztetést alkalmazhat, 5.000 Ft-tél
50.000 Ft-ig terjed6 6sszegli helyszini birsagot szabhat ki, vagy szabalysértési feljelentést tehet, aminek ko-
vetkezménye akar 150.000 Ft-ig terjed® pénzbirsag kiszabasa is lehet.
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4. Biincselekmény vagy szabalysértés elkovetésén

tetten ért személy felszolitasa

Blincselekmény vagy szabalysértés elkdvetésén tetten ért személy felszdlitdsa a cselekmény abbahagya-
sara, a cselekmény folytatdsanak megakadalyozasa, az elkdvetd elfogasa, és a birtokaban [évd, blncse-
lekménybdl vagy szabalysértésbél szarmazé vagy annak elkdvetéséhez hasznalt dolog, illetve tamadasra
alkalmas eszkoz elvétele

A szervez§ koteles azt a résztvevlt, aki a sportrendezvény megtartasat, illetve masok személyi és vagyon-
biztonsagat veszélyezteti, vagy rasszista, gylloletre uszitd, masokban félelmet keltd, vagy masokat meg-
botrankoztatd, nem a sportszer( szurkolassal, buzditassal 6sszefliggé magatartast tanusit, e magatartasok
abbahagyasara felszoélitani.

Ha a résztvevd a sportrendezvény id6tartama alatt az el6z8ekben meghatarozott feltételeknek nem felel
meg, vagy a jogellenes magatartast a rendezé figyelmeztetésére nem hagyja abba, a sportrendezvényrdél el
kell tavolitani.

A rendezd az eltavolitand6 személyt felszélitja személyazonossaga igazolasara. Amennyiben az eltavolitan-
do6 személy a felszdlitdsnak nem tesz eleget, a rendez§ - jogszabaly eltéré rendelkezésének hianyaban - a
renddrséget haladéktalanul értesiti az igazoltatas érdekében.

A rendd8rség kiérkezéséig, de legfeljebb az értesitéstdl szamitott harmadik 6ra végéig, a rendez8 az elta-
volitand6 személyt visszatarthatja feltéve, hogy a visszatartasra a helyszinen mikodé képfelvevd eszkoz
latéterében kerul sor.

Tovabba, a buntetéeljarasrol sz6l6 torvény rendelkezései alapjan, a blincselekmény elkdvetésén tetten ért
személyt barki elfoghatja. Azonban a végrehajté koteles az elfogott személyt, a nyomozé hatésagnak ha-
ladéktalanul atadni, ha erre nincs médja, a rend8rség tajékoztatasa mellett, a helyszinen visszatartani, a
renddri szervhez, vagy a rendérséggel egyeztetett helyszinre kisérni.

4.1 AZ ELFOGAS ES A VISSZATARTAS GYAKORLATI VEGREHAJTASA
Az intézkedd, az altala folytatott intézkedés végrehajtasa soran, a blncselekmény elkdvetésén tetten ért
személyt jogosult elfogni, és a személyi szabadsagot korlatozé rendéri intézkedés végrehajtasa érdekében
az intézkedés helyszinén visszatartani.

1. Az elfogas alapjanak felismerése

Az intézked6 renddrnek fel kell készulnie arra, hogy az intézkedés ala vont személy elfogasat akkor tudja
kezdeményezni, amikor az azt megalapozé okok fennallasat felismeri.

Ez a felkészllés, az intézkedés ala vont személy megkdzelitését, a kdzvetlen fizikai kontaktus (személy meg-
fogasa, lefogads) megteremtésére vald felkészilést, az intézkedés ald vont személy esetleges menekilési
iranyanak felmérését, a varhaté menekdulési Utvonalak feltérképezését jelenti.

Ugy kell elhelyezkedni a személy kbzelében - olyan biztonsagi alakzatra kell valtani, és biztonsagi tavolsagot

szukséges kialakitani -, hogy az elfogas/el8allitas biztonsagosan és eredményesen végrehajthatd legyen.
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2. Az elfogas/elballitas tényének kozlése

A felkészulést kdvetden, az elfogas intézkedésének elsé [épése az elfogas tényének a kdzlése, az intézkedés
ala vont személy fogollya nyilvanitasa:
Uram, a térvény nevében On a foglyom!

A fogollya nyilvanitast kovetéen az elsé [épés, az elballitas tényének és a személyi szabadsagot korlatozd
intézkedés okanak, az elballitas helyének kozlése.
Ont garazdasag blincselekmény elkdvetésén tetten értem, ezért elfogom, és a Rendérkapitdnysdgra kisérem!

Vagy:
Ont garazdasag blncselekmény elkdvetésén tetten értem, ezért elfogom, és a rendbrség kiérkezéséig a hely-
szinen visszatartom!

3. Az elvart magatartasi szabalyok kézlése

Kbévetkezd 1épésként, az intézkedd kozli a személyi szabadsagaban korlatozott személlyel a téle elvart visel-
kedési szabalyokat azért, hogy ezzel megkdnnyitse az intézkedés eredményes és biztonsagos végrehajtasat.
Az intézkedés ala vont személy igy tudni fogja esetleges ellenszeglilésének kovetkezményeit, ami elég lehet
ahhoz, hogy visszatartsa 6t az ellenszeguléstél.

Felszélitom, hogy miikddjén egytitt az intézkedés sordn! Amennyiben a jogszer( intézkedés sordn tdmadni probdl,
kényszerité eszkézt fogok Onnel szemben alkalmazni!

4. A bilincselés végrehajtasa

Amennyiben az intézked§ el8allitasra jogosult, kdzalkalmazotti, vagy kézszolgalati jogviszonyban allé rendé-
szeti feladatot ellatéd személy, akkor a jogszabalyban meghatarozott esetekben jogosult kényszerit6 eszkdz
és ezen belll, az intézkedésnek valo ellenszegllés megtorése érdekében bilincs alkalmazasara.

Az elfogas/eléallitas végrehajtasa soran, az intézkedés kezdetén, az elfogas/eléallitas tényének kozlésével
egy idBben, vagy kozvetlenll azt kdvetden, célszerli az intézkedés ala vont személlyel szemben bilincset
alkalmazni, a személyi szabadsagot korlatoz6 renddri intézkedés eredményes és biztonsagos végrehajtasa
érdekében.

Fontos, hogy a bilincs alkalmazasa az elfogas/el6allitas soran sem koételez6, azonban ajanlott, tekintettel
arra, hogy az el6vezetés végrehajtasa soran, az elévezetendd személy az intézkedd renddrokkel kdzvetlen
fizikai kdzelségbe kerll. Tekintettel arra, hogy a személy kisérése gépjarmuvel torténik, célszer(i a kezeit
hatrabilincselni.

A bilincselés elsd 1épése, a bilincselés helyének meghatarozasa - ez lehet valamilyen fal, kerités, vagy egyéb
targy eldtt - ezzel megakadalyozva, hogy a személy elmenekilhessen.

Kovetkezd 1épés, az intézkedés ala vont személy instabil pozicidba kényszeritése. A pozici6 lényege az, hogy
az intézkedés alad vont személy ne, vagy csak nehezebben tudjon menekdilni, vagy tamadni.

Indokolt esetben két vagy tébb személy dsszebilincselhetd, ha szokéstdl, tamadastél lehet tartani. llyen
esetben arra kell torekedni, hogy az er8sebb fizikumu személy aktivabb kezét, a gyengébb fizikumu személy

kezével bilincseljuk 6ssze.

Egyediili intézkedd esetén el6fordulhat, hogy a személy valamilyen targyhoz torténd bilincselése valik szik-
ségessé. (Pl. ilyen helyzet allhat el8, ha valamely mas személy elleni tdmadas soran sérilés keletkezett,
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ezért az elkdvetdt a renddr elfogja. Mas olyan személy nincs jelen, akitél segitséget kérhetne, a séruiltnek
els8segélyt kell nyudjtania, valamint tovabbi intézkedéseket kell megtennie. Ennek érdekében az elfogott
személyt a rendér valamilyen targyhoz bilincseli) Ugyanakkor el8fordulhat, hogy az elkdvet6 tamadasatol és
szokésétdl is kell tartani, igy a tovabbi intézkedések megtétele érdekében - ideiglenesen - szikségessé valik
a targyhoz toérténd bilincselés. Ez a targy lehet korlat, racs, oszlop, er8s drotkerités, vonaton poggyasztarto
stb., azaz minden olyan targy, amely alkalmas e célra és a megbilincseltre sem jelent veszélyt.

A kényszeritd eszkdz6k alkalmazasanak kdzos elvi szabalyai alapjan kerulni kell a sérilés okozasat és a sé-
ralt személy részére, aki lehet a megpbilincselt személy is, - amint ez lehetséges - segitséget kell nydjtani. Ez
alapjan a bilincselés el6tt meg kell vizsgalni a személy csukléit, hogy nincs-e rajta valamilyen sértlés. A bilin-
cselés akkor is végrehajthatd, ha sérulés van, amennyiben az nem okoz sulyosbodast. Ha van ra lehet8ség,
akkor el6z8leg a sebet be kell kdtdztetni. llyenkor csak arra a rovid id6tartamra alkalmazzuk a bilincset, mig
masok segitségével nem biztosithatd az intézkedés eredményes befejezése.

Amennyiben a személyen sulyos sértilés van (sulyos beteg, felvagta az ereit, vagy mas sulyos sértlés), a bilin-
cselés nem alkalmazhaté. Természetesen azokban az esetekben, amikor valamilyen aktiv ellenszegulés vagy
tadmadas leklzdése utani bilincselésre kerll sor, a sértilés el8zetes vizsgalatanak nincs meg a lehet&sége. Ezt
a bilincselés végrehajtasa utan haladéktalanul el kell végezni.

~Meg fogom bilincselni!”

Az intézkedés helyének meghatarozasa
,Alljon a jarm(i mellé / a fal elé, attél fél |épés tavolsagral
A mellkasdt tamassza a falhoz, a fejét forditsa balra!
A karjait emelje fel vizszintesen oldalra, ujjait feszitse szét!”

5. Ruhazatatvizsgalas, bilincselt személy esetén

A bilincselt személlyel szemben - amennyiben erre lehet8ség van - teljes ruhazatatvizsgalast kell fogana-
tositani. Abban az esetben, ha az intézkedés végrehajtasanak kdrulményi alapjan, a teljes atvizsgalas nem
hajthato6 végre biztonsagosan, akkor csak részleges ruhazatatvizsgalast szikséges végrehajtani.

A részleges atvizsgalas az intézkedés ala vont személy bilincselt kezei altal elérhetd terlletekre terjed Kki.
Elére bilincselt kezek esetében, a hatkozép kivételével a teljes testfelliletre, hatra bilincselt kéz esetében
az alkarokra, a test hatsé részére, a hatkdzéptdl a bokaig, valamint az évvonalra és a nadrag els6 zsebeire
terjed ki.

Kérdés feltétele az intézkedés ala vont személy részére:
Tart magandl sériilés okozdsdra alkalmas eszkézt, vagy olyan tdrgyat, amely birtokldsa jogszabdlyba titk6zik?
Amennyiben igen kézblje mi az, és annak helyét a ruhazataban!

- A tervezett intézkedés kozlése:
A ruhdzatat ét fogom vizsgalni!

- Az intézkedés helyének meghatarozasa:
Alljon a jérmii oldaldhoz, attdl fél Iépés tdvolsdgra! Mellkasdt tdmassza a jérmiihéz, a fejét forditsa balra!

- Az atvizsgalas végrehajtasa:
- Odalép az intézkedés ala vont személyhez.
- Balladbaval belép a személy labai kozé, és bal ldbanak térdével kitdmasztja az intézkedés ala vont sze-
mély jobb térdhajlatat, igy tartva a személyt instabil helyzetben.
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- Bal kezének alkarjaval megtamasztja az intézkedés ala vont személy hatat, megfogja a bilincset és
hozzanyomija a falhoz.

- Elkezdi a ruhazatatvizsgalast a derék és a kezek altal elérheté helyek atvizsgalasaval, majd folytatja a
jobb karon, a kézfejtdl a vallak felé haladva, majd a torzson a nyaktol a derékig, a haton, illetve a torzs
elsd és oldalso tertletén, majd ellendrzi a I1dbakat deréktol a bokaig.

- Ezt kdvetBen fél |épést hatralép, s a személyt felszélitja:

A fejét forditsa jobbra!

- Odalép az intézkedés ala vont személyhez.

- Jobb labaval belép a személy labai k6zé, és jobb labanak térdével kitdmasztja az intézkedés ala vont
személy bal térdhajlatat, igy tartva a személyt instabil helyzetben.

- Jobb kezének alkarjaval megtamasztja az intézkedés ala vont személy hatat, mikézben fogja a kezén
lév bilincset és hozzanyomja a falhoz.

- Elkezdi a ruhazat atvizsgalasat, a bal karon a kézfejtdl a vallak felé haladva, majd a térzsdn a nyaktol
a derékig, a haton, illetve a torzs elsd és oldalso terlletén. Ezt kdvetSen ellendrzi a Iabakat deréktdl
bokaig.

- Ezt kdvetBen befejezi a ruhazatatvizsgalast és ezt, az eredménnyel egyutt kozli a személlyel:

A ruhdzatatvizsgdldst befejeztem, mindent rendben taldltam!

- Ezt kdvetBen folytatja az alapintézkedést.
6. Csomagatvizsgalas gyakorlati végrehajtasa

Fontos, hogy a csomagatvizsgalast - fuggetlendl attdl, hogy az intézkedés ala vont személy bevonasaval,
vagy a nélkul hajtjuk végre - valamilyen szisztéma, rendszer alkalmazasaval végezzlk. Ezaltal elkerilhet6 az,
hogy a csomag valamely része ne legyen atvizsgalva, veszélyeztetve ezzel intézkedésink eredményességét,
biztonsagossagat.

Kérdés feltétele az intézkedés ala vont személy részére:
Tart a csomagjdban olyan eszkézt, amely sériilés okozdsdra alkalmas, vagy olyan tdrgyat,
amely veszélyes, vagy birtokldsa jogszabdlyba (tkdzik?
Amennyiben tart ilyet a csomagjaban, kézélje mi az és annak helyét a csomagjaban!

- A tervezett intézkedés kozlése:
A csomagjat dt fogom vizsgdlni!

Ezt kdvetben végrehajtja a csomagatvizsgalast az intézkedés ald vont személy aktiv kozremkodésével, vagy
ugy, hogy lehet6ség szerint az intézkedés ala vont személy figyelemmel kisérhesse a folyamatot, majd kozli
a csomagatvizsgalas befejezését és eredmeényét:

A csomagatvizsgdldst befejeztem, mindent rendben taldltam!

7. )Jarmiatvizsgalas végrehajtasa

Ajarmu atvizsgalasa kintrél befelé torténjen, azaz el6szor a gépkocsi kdrbejarasa, szemrevételezése, majd a
csomagtér, utana pedig az utastér atvizsgalasa kdvetkezzen.

A jarm( megallitasa utan biztonsagosan kell elhelyezkedni. Az intézked® rendér iranyitja az atvizsgalast, a
biztosité feladata az intézkedés ala vont személy és a kdrnyezet figyelése, egy esetleges tamadas megel&zé-
se, megakadalyozasa. Ha gépjarmrél van sz6, a motorjat le kell allittatni, szikség szerint az inditokulcsot ki
kell vetetni, a gépkocsivezet6t, illetve az utasokat ki kell szallittatni.
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Alapesetben az atvizsgalast az intézkedés ala vont személy bevonasaval hajtsa végre a renddr.

Fontos, hogy a jarminek, az intézkedés ala vont személy bevonasa nélkul torténd atvizsgalasat, csak bizto-
sitds mellett hajtsuk végre. A biztosité jar6rtars az intézkedés ala vont személyt olyan biztonsagos helyen
tartsa folyamatos kontroll alatt, ahol jol 1athatja a jarm(atvizsgalas végrehajtasat, és az intézkedés eredmé-
nyes, biztonsagos végrehajtasat nem veszélyezteti.

Els6 1épés, a jarmU kulsé szemrevételezése, amelynek soran az észlelhetd, jogsértés gyanujara okot ado
elvaltozasok meglétét kutatjuk.

Kévetkez8 Iépés, a jarm( utasterének atvizsgalasa, amelynek soran egy el8re meghatarozott szisztéma,
rendszer alapjan kell végrehajtanunk az atvizsgalast Ggy, hogy az utastér egyik része se maradjon ki akarat-
lanul.

Fontos megemliteni, hogy a jarm(i utas-, csomag- és motorterének azon ajtoéit, amely mogotti terulet a kocsi-
szekrényen kivilrél nem lathatd, csak fokozott évatossaggal nyissuk ki, lehetéség szerint oldalrél tgy, hogy
a kiomld targyak, kitoré emberek, vagy allatok Utjaba ne kertljunk, csékkentve ezzel a sérilés veszélyét.

Az utastér atvizsgalasa soran - amennyiben az intézkedés ala vont bevondasaval végezzik -a tarolé rekeszek
ajtoit, a személy bevonasaval nyittassuk ki évatosan ugy, hogy az azokban 1év6 targyakhoz ne nyulhasson,
majd a személyt Iéptessuk hatra. Amennyiben a személy bevonasa nélkil dolgozunk, akkor fokozott évatos-
saggal jarjunk el.

Az utastér atvizsgalasat kdveti a csomagtér, majd szikség esetén a motortér atvizsgalasa, amelyek esetében
az ismertetett alapelvek szintén iranyaddak.

Kérdés feltétele az intézkedés ala vont személy részére:
Tart a jarmdivében olyan eszkdzt, amely sériilés okozdsdra alkalmas, vagy olyan tdrgyat,
amely veszélyes, vagy birtokldsa jogszabdlyba litkdzik?
Amennyiben tart ilyet a csomagjdban, k6z6lje mi az, és annak helyét a jarmdivében!

- A tervezett intézkedés kozlése:
A jarmdivét dt fogom vizsgdini!

- Az intézkedés eredményének kozlése:
A jarmddtvizsgalast befejeztem, mindent rendben taldltam!

8. Az elfogott/elballitott személy kisérése
Az elfogott/elBallitott személy kisérése soran, a korabban tanult megfogasi és lefogasi mddszerek, elvezet§
fogasok kozul olyan technikat kell valasztani és alkalmazni, amely biztositja az intézkedés eredményes és
biztonsagos végrehajtasat.

9. Az intézkedés befejezése

Az elfogas/elballitas utolsd eleme, az intézkedés ala vont személy tajékoztatasa a torvény szerinti panaszté-
tel lehet6ségérdl, valamint arrél, hogy vele szemben az intézkedést befejeztuk:

Uram, amennyiben az elfogds/el6dllitds végrehajtdsa miatt panasszal kivan élni,
azt megteheti a Rendérkapitdnysdgon!Az intézkedést énnel szemben befejeztem! Viszontldtdsra!
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5. Az elfogott személy hilincselésének gyakorlati végrehajtasa

5.1 A BILINCS ELHELYEZESE

A bilincs elhelyezése a testen, a szolgalati vagy taktikai 6von, az er6sebb oldali vese alatti tertleten, a rend-
szeresitett vagy mas tipusu nyitott illetve zart bilincstartéban torténik.

A bilincs viselésére alkalmasak lehetnek a rendszeresitett vagy mas tipusu bérbdl, vagy gydngyvaszon
anyagbol, illetve miszalas hevederekbdl készitett, a bilincset teljesen rejté zart vagy azt csak részben takard
nyitott tokok, amelyek kialakitasuktdl fuggden patent vagy tépbzar hasznalataval zarhatdak.

Ezek a tartok biztositjak a bilincs biztonsagos viselését, mivel alkalmasak arra, hogy az intézkedések vég-
rehajtasa soran megakadalyozzak annak kiesését, ezaltal elhagyasat, vagy az intézkedés ala vont személy
részére hozzaférhetévé valasat. Mindezek alapjan, a tarté a megfeleld elhelyezés mellett, segit6 kéz igény-
bevétele nélkll alkalmas a bilincs gyors elévételének biztositasara.

5.2 A BILINCS ELOVETELE

Az er6sebb oldali kézzel hatranyulva, a bilincstartd takaréfedelét vagy rogzité hevederét a mutatéujjal fel-
nyitva, a bilincsnek a testtél tavolabb esé szemét kell megfogni a mutato- és huvelykujj hasznalataval. Ezt ko-
vet6en, a bilincset egy hatarozott mozdulattal kell kiemelni a tokbdl, majd a kiemelést kovetden leengedve
a testhez kdzelebbi szemet, a bilincs kinyilik, majd a bilincset, a zsanért vagy patentrészt atfogva a szemek a
megfeleld pozicidban régzithet8k ugy, hogy a szemek nyil6 részei az alkartdl tavolabb essenek.

152



Onvédelem és intézkedéstaktika I.

5.3 A BILINCS MEGFOGASA, FELHELYEZESE

A bilincset hasznalat soran ugy kell megfogni, hogy a zsanért vagy patentrészt atfogva, azt megmarkolva,
a szemek olyan poziciéban legyenek, hogy a szemek nyilé részei az alkartél tavolabb essenek, igy a bilincs
hasznalatra kész és az alkalmazas fogasvaltas nélkul megvaldsithatd. Az igy megfogott bilinccsel a bilincse-
|és apré csuklomozdulatokkal végrehajthato, mind az alsé, mind a felsé szem esetében.

A csuklo természetes mozgasanak figyelembevételével, illetve a tapasztalatok alapjan, a bilincs felsé sze-
mének felhelyezése kdnnyebben végrehajthato, ezért altalaban célszer(i a bilincselés végrehajtasa soran
el6szor a kissé nehezebben kezelhetd alsé szemet felhelyezni, mivel ekkor a bilincs még szabadon moz-
gathatd, az intézkedés ala vont személy kezéhez. A bilincs alsé szemének felhelyezését kovetben, a bilincs
feszitésével a személy karja, illetve ezzel egyUtt a bilincs kénnyebben mozgathato, és kénnyebb, kézre esé
mozdulattal helyezhetd fel a bilincs felsé szeme.

A bilincs felsé szemének felhelyezése képekben
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5.4 A BILINCSET HASZNALO SZEMELY TESTHELYZETE

A bilincselést végrehajté személynek a végrehajtas soran ugy kell elhelyezkedni, hogy a kdzte és az intézke-
dés ala vont személy kozotti kis tavolsag ellenére, az intézkedés és ennek soran a bilincselés biztonsagos
végrehajtasa, szavatolhato legyen.

A bilincselés tényleges végrehajtasara vonatkozo felkészulés soran, az intézkedés biztonsaga, a megfeleld
tavolsag megtartasaval fokozhatd. Ez a tavolsag, az intézkedés ala vont személynek az intézked6hoz viszo-
nyitott iranyatdél figgéen keruljén meghatarozasra.

Abban az esetben, ha a bilincsel szembdl vagy oldalrél kdzeliti meg a személyt, akkor célszer(i olyan médon meg-
hatarozni a tavolsagot, hogy az intézkedés ala vont személy az intézked6t egy mozdulattal - példaul egy ttéssel
vagy rugassal -ne érhesse el. Amennyiben az intézkedés ala vont személyt hatulrél kdzeliti meg az intézkedd, ab-
ban az esetben ez a tavolsag kisebb, mivel ebben az iranyban az egy mozdulattal athidalhato tavolsag kisebb.

A bilincselés tényleges végrehajtasa soran a korabban meghatarozott biztonsagos tavolsag nem tarthatd,
mert ilyenkor kdzvetlen fizikai kontaktus alakul ki az intézkedés ala vont és az intézked6 kdzott. Ebben az
esetben az intézkedés biztonsaga, az intézkedés ala vont személy instabil pozicidba helyezésével, a személy
torzsének, karjainak és labainak rogzitésével, stabilizalasaval fokozhato.

Az intézkedés ala vont személy instabil pozicidba torténd helyezésével biztonsagérzete csokkenthetd, igy a
személyben egy pszichés gat alakul ki, amely visszatarthatja az ellenallastél, valamint a tdmadastol. Ez az
instabil pozicié a személy elhelyezésével, az intézkedés helyének megvalasztasaval, valamint a személy test-
helyzetének megvaltoztatasaval alakithatd ki.

A bilincselt személy térzsének fixalasa a személy fels6testének a tdmasztasi felllethez, vagy az intézkedd
testéhez vald szoritdsaval valdsithaté meg, a valasztott bilincselési poziciotél fuggéen. Az ilyen mddokon
fixalt fels6test mozgatasaval, az intézkedés ala vont személy a szokéséhez vagy tdmadasahoz nem tud len-
duletet nyerni, valamint kedvez poziciot kialakitani.

Az intézkedés ala vont személy karjai rogzitésének nagy szerepe van, mind a bilincselés alatt all6, mind a ma-
sik kar tekintetében. Mivel az intézked& veszélyes kdzelségben van a bilincselés alatt allé személyhez, ezért
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lényeges az ellenszegUlés kifejtéséhez legkdnnyebben felhasznalhatd végtagjanak folyamatos kontrollalasa.
Az intézkedés ala vont személy a testhelyzetétdl és a bilincselési poziciétol fuggben tamado fellletként hasz-
nalhatja az 6klét, az alkarjat, illetve a konyokét. Az intézkedés alatt 4ll6 személy bilincselés alatt all6 karjanak
rogzitése az intézkedd segitd keze, mig a masik kéz rogzitése a biztosité tars altal torténik.

Az intézkedés ala vont személy labai rogzitésének szintén fontos szerepe van, mind a bilincselés alatt allg,
mind a masik oldal tekintetében. Mivel az intézkedd veszélyes kdzelségben van a bilincselés alatt all6 sze-
mélyhez, ezért az intézkedés ala vont személy a labaival kdnnyen okozhat akar sulyos sérulést is, valamint

« sz

A labak rogzitését a bilincselési pozicié fuggvényében, a bilincselés alatt allé kézzel ellentétes oldali Iabaval
hajtja végre az intézkedd. Az intézkedés ala vont személy labanak rogzitése az intézkedd ellentétes oldali laba-
val torténik Ugy, hogy a személy mellett és mogott helyezkedik el. Az ellentétes oldali Iabbal belép a személy
labai kdzé, és ennek a labanak a térdével megtamasztja hatulrél a személy also 1abszarat, a vadli és a térd mo-
gotti terlleten. igy megakadalyozza a 1ab hétra irdnyulé mozgésat, s igy tartja a személyt instabil helyzetben.

5.5 A BILINCSELES GYAKORLATI VEGREHAJTASA KEPEKBEN
(KULONBOZO TESTHELYZETEKBEN)

5.5.1 Bilincselés all6 testhelyzetben, szabadon

5.5.1.1 All6 bilincselés hatulrél, kezek oldalt (kezdés alsé szem felhelyezésével)
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5.5.1.3 All6 bilincselés hatulrél, kezek hatul

156



Onvédelem és intézkedéstaktika I.

5.5.2 Bilincselés all6 testhelyzetben szabadon fal/jarmii mellett

5.5.2.1 All6 bilincselés hatulrél, felsétest falnak/jarmiinek tamaszkodik, kezek oldalt

5.5.2.2 All6 bilincselés hatulrél, felsétest falnak/jarmiinek tamaszkodik, kezek hatul
(tenyerek ellentétes iranyba forditva)
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5.5.3 Bilincselés fekvé testhelyzetben

5.5.3.1 Fekvo bilincselés, kezek oldalt

5.5.3.2 Fekvo bilincselés, kezek hatul

L
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6. Az elfogott személy és a személytdl elvett dolog

jogosult nyomozé hatésagnak torténd atadasa,

illetve e szervezet értesitése

Az atvizsgalas soran megtalalt, szabalysértés vagy blincselekmény targyi bizonyitasi eszkdzét képezd tar-
gyat, a tovabbi szabalysértési- és buntetbeljaras szamara vald biztosithatdésag érdekében el kell venni az
intézkedés ala vont személytdl, az intézkedés helyszinén ugy elhelyezve, hogy ahhoz illetéktelen személy
hozza ne férhessen, azt az eljaras alél el ne vonhassa, meg ne semmisithesse, Az eszkdzt a kiérkez6 hatdsag
tagjanak torténd atadasig biztositani kell.

A jogsértd cselekmény elkdvetésérdl, az elkdvetd visszatartasardl, elfogasarodl, a cselekmény targyi bizonyitasi

eszkdzének elvételérdl, biztositasardl a renddrséget, mint eljaré hatésagot értesiteni kell. Annak érdekében,

hogy a hatdsag kiérkezd tagja fel tudjon készulni a dolog elvételére, elszallitasara, tovabba a dolog elvételéhez,

visszatartasahoz kapcsolddd szabalysértési, vagy blntet8eljarasban kapcsolddo eljarasi cselekmények végre-

hajtasara, azok megfeleld dokumentalasara (pl. atvételi elismervény, hatarozat vagy jegyz6konyv elkészitése).
6.1 LEFOGLALAS, ELKOBZAS BUNTETO UGYBEN

Bluntet6eljaras soran, a targyi bizonyitasi eszkdz elvétele két szinten valdsul meg, amelyet a kdnnyebb ért-
het8ség kedvéért forditott sorrendben célszer( feldolgozni.

Il. Szint

Buntet6eljaras soran, ha a lefoglalt dolog birtoklasa jogszabalyba Utkozik, vagy a kdzbiztonsagot veszélyez-
teti, a bir6ésag a lefoglalds megsziintetése helyett a lefoglalt dolog elkobzasardl hataroz.

l. Szint

Blntetbeljaras soran a birdsag, az Ggyészség vagy a nyomozé hatésag elrendeli a lefoglalast, ha annak tar-
gya bizonyitasi eszk6z, vagy elkobozhatd, illetve vagyonelkobzas ala esik.
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Tovabba, a lefoglalast el lehet rendelni, ha a blncselekményt a lefoglalandd bizonyitasi eszkdzre kovették
el (pl. eltulajdonitott mobiltelefon), a lefoglalas targya a blncselekmény eszkdze (pl. betdréshez hasznalt
feszitévas), a lefoglalandé bizonyitasi eszkdz az elkdvetd nyomait hordozza (pl. az elkdvetés helyszinén hat-
rahagyott sapka).

Ha a tanuvallomas megtagadasara jogosult személy a lefoglalandé bizonyitasi eszkdzt 6nként atadja, vagy
hozzaférhet6vé teszi, akkor a lefoglalast birtokba vétellel, a megdrzés mas mddon torténd biztositasaval, az
érintett érizetében hagyassal, lehet végrehajtani.

A lefoglalast akkor lehet az érintett 8rizetében hagyasaval vagy a meg6rzés mas modon torténd biztosita-
saval végrehajtani, ha a dolog birtokba vételre nem alkalmas, a dolog vagy elektronikus adat birtokosanak,
kezel8jének azok hasznalatahoz f(iz8d6 érdeke ezt indokolja, vagy mas fontos ok ezt szikségessé teszi.

A lefoglalas végrehajtasanak madjardél az elrendelésrél sz616 hatarozatban kell rendelkezni.

A lefoglalas végrehajtasa érdekében a dolog, illetve az elektronikus adat birtokosat vagy kezel8jét fel kell
szélitani, hogy a keresett dolog hollétét fedje fel, illetve az elektronikus adatot tegye hozzaférhet6vé.

A felszélitas teljesitésének megtagadasa esetén a keresett dolgot fel kell kutatni és erre az érintettet figyel-
meztetni szukséges.

6.2 LEFOGLALAS, ELKOBZAS SZABALYSERTESI UGYBEN

Szabalysértési eljaras soran a targyi bizonyitasi eszkoz elvétele harom szinten valésul meg, amelyet a kdny-
nyebb érthetdség kedvéért forditott sorrendben célszerd feldolgozni.

1. Szint

A szabalysértésekrdl sz616 térvény alapjan el kell kobozni azt a dolgot, amelyet a szabalysértés elkdvetésé-
hez eszkdzul hasznaltak vagy arra szantak, illetve amelynek a birtoklasa jogszabalyba Utkozik, vagy amely
veszélyezteti a kOzbiztonsagot (pl. tiltott szerencsejaték soran hasznalt kartya, 8 cm-t meghalad6 pengehosz-
szUusagu koztertleten birtokolt kés, petarda stb.).

Az elkobzasrol a szabalysértési Ggyben eljaré hatésag az eljaras végén hatarozattal dont, és az elkobzott
dolog tulajdonjoga az allamra szall (megszlnik az eljaras ala vont személy rendelkezési és tulajdonjoga).

Il. Szint

A szabalysértésekrdl sz616 torvény alapjan, a szabalysértési hatésag- azon szabalysértés vonatkozasaban,
amely miatt torvény rendelkezése alapjan helyszini birsdgot kiszabhat -, valamint a helyszini birsag kisza-
basara jogosult lefoglalhatja azt a dolgot, amely targyi bizonyitasi eszkdz, illetve amelynek elkobzasat a
hivatkozott térvény elrendeli.

A lefoglalasrol, a szabalysértési Ugyben eljar6 hatdsag, az eljaras soran hatarozattal dont, és a lefoglalt dolog

felett az eljaras ala vont személy tulajdonjoga megmarad, de rendelkezési joga szunetel. (Marad az 6 tulaj-
dona, de nem szallithatja el, nem hasznalhatja, nem férhet hozza.)
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l. Szint

A szabalysértésekrél sz616 torvény alapjan, a helyszini birsag kiszabasara jogosult személy, feladatanak tel-
jesitése soran azt a dolgot, amely a tdrvény alapjan altala lefoglalhatd, a szabalysértési eljaras lefolytatasara
jogosult hatésagnak torténdé atadasaig atvételi elismervény ellenében ideiglenesen elveheti.

Az atvételrdl, a helyszini birsag kiszabasara jogosult személy, az eljaras soran hatarozat nélkul dont, és az
atvett dolog felett az eljaras ala vont személy tulajdonjoga megmarad, de rendelkezési joga szlinetel.

7. A rendezvénybiztositas végrehajtasa

Helyszinbiztositas/rendezvénybiztositas: a varhaté rendzavarasok, rendkivili események megel6zése
céljabol szervezett biztositast jelenti, amely soran az alkalmazandé szolgalati csoportok mikddése kiterjed
a rendezvény helyszinére, és az eseménnyel biztonsagi okokbdl dsszefiiggd helyekre egyarant.

Célja a nagy tdmeget vonzd rendezvények jogszer(, zavartalan lebonyolitasahoz szikséges feltételek meg-
teremtése, a rendezvényen és annak korzetében a személy-, vagyon- kozlekedésbiztonsag fenntartasa.

Rendezvénybiztositas esetén a foganatositott biztonsagi rendszabalyok kére fligg:
- arendezvény helyétdl, idejétdl, programjatol;
- arendezvény résztvevlinek |étszamatol, 6sszetételétdl, hangulatatol, szandékatdl;
- akozlekedés biztonsagara, zavartalansagara gyakorolt hatasatdl;
- avarhaté jogsértésektdl;
- arendezvényen megjelend védett személyek szamatol.

A rendezvénybiztositas id6szakaszai:
- Arendezvényt megel6z8 idszak (résztvevok, nézdk, el6adok, csapatok bejutasa az objektumba).

- Arendezvény (mérkdzés, koncert, esemény) id6szaka.
- Arendezvény befejezését kdvetd idészak (rendezvény elhagyasa, néz8k, csapatok tavozasa stb.).

P’

A rendezvénybiztositast megel6z6 id6szakok és azok feladatai:
1. Mérkézést/rendezvényt megel6z6 idészak:
Utazas biztositasa
- Avendégnek, vendégszurkolonak a megérkezés helyétdl, a rendezvényhelyszinen elfoglalt helyig tor-
ténd kisérése.
- Avédett személy, el6ado, csapat kisérése, biztositasa.

- Arendezvény helyszinének kérnyezetében, a telepilésen belll térténé mozgas Utvonalanak biztosi-
tasa.

Kulsd biztositas

- Tomegkezelés: az érkezd vendégek iranyitasa, a zokkené mentesebb, folyamatos forgalom biztositasa
érdekében.

- Kozlekeddk iranyitdsa a folyamatos, balesetmentes kozlekedés biztositasa érdekében.

- Parkol6helyek biztositasa, 6rzése, forgalom iranyitasa,.
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Belsd biztositas
- Rendfenntartas a jogszabalyi el6irasoknak megfelel8en.

2. A mérkdzés/rendezvény iddszaka:
Kllso biztositas

- Rendfenntartas;
- Parkol6 6rzése, biztositasa;
- Kozlekedés rendjének fenntartasa.

Bels6 biztositas (a rend fenntartésa)

- Rendfenntartas a jogszabalyi el6irasoknak megfelel6en;
- Biztositast végzd rendezbkkel vald egylttmikodés.

3. Mérkézés/rendezvény befejezését kovetd idészak:
Belsé biztositas

- Tomegkezelés (pl. stadionbdl, a rendezvény helyszinérdl vald békés kijuttatas el8segitése);
- Rendfenntartas a helyszinen;
- Biztositast végz8 rendéri erékkel vald egytttmikodés.

Kiilso biztositas

- Rendfenntartas;

- Ellenséges érzelm(, veszélyt jelent személyek, szurkolok elszigetelése;

- Parkol6 rendjének fenntartasa;

- Kozlekedés rendjének, folyamatossaganak fenntartasa;

- Rendezvényt kdvetd biztonsagi id6é rahagyasa a rendfenntartasa érdekében - jaréri tevékenység.

Utazas biztositasa

- Rendezvényrél valo biztonsagos kijutas, illetve célallomasig torténd kisérés, biztositas;
- Avédett személy, csapat stb. kisérése, biztositasa;

- Varoson, telepulésen belul torténd Utvonal biztositasa;

- Rendfenntartas.

A rendezvénybiztositast/helyszinbiztositast végrehajto szolgalati csoportok
- Arendezvények biztositasara rendelkezésre all6 erdk vezetési pontra,
- arendezvény helyszinén (a létesitményen) bellli belsé biztositécsoportositasra,
- arendezvény (létesitmény) helyszinének kdzvetlen kozelében szolgalatot teljesitd kiilsé biztositécso-
portositasra,
- valamint tartalékra tagozédhatnak.

A vezetési pont:

- Ahelyi koértlményektél, sajatossagoktol fliggben a rendezvény helyszinén belll, vagy kdzvetlentl mel-
lette, a k6zdnség eldl elzart, védett helyen helyezkedik el.
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A helyszin magas, j6 ralatast biztosité pontjan (sportcsarnokok emeleti, vagy toronyszintjén) kilon fi-
gyel6pontis berendezésére kerul, ahol a rendezvény idészakaban a biztositas parancsnoka és néhany
segit8je tartdzkodik.

A figyel6pont berendezése biztositja az alland6 hiradd, és lehet8ség szerint a képi informacids 6ssze-
kottetést valamennyi végrehajtéval, valamint a vezetési pont tébbi elemével.

A biztositas parancsnoka kdzvetlen alarendeltségében tartja az események képi rogzitését végzé do-
kumentacids csoportot.

Kdzvetlen kapcsolatot tart a rendezvény biztositdsaban részt vevé rendéri erékkel.

Kdzvetlen kapcsolatot tart a felderitd, blincselekményeket megel8z8 tevékenységet folytatd blnugyi
nyomozo és polgari ruhas kdzbiztonsagi felderitdcsoporttal.

Kdzvetlen kapcsolatot tart a biztositas soran, a tomeg kozul a jogsérté személyeket kiemeld, és a
rend8rségi objektumba, vagy kulon a helyszinen kijel6lt el6allité helyre kisérd rend8rségi elfogo, el6-
allité-csoporttal.

A belsd biztositécsoportositas:

Allomanyéba a belépteté pontokon a belépési jogosultsigot ellenérzé, a biztonsagi ellenérzést végzé
biztositd 6rok,

Az egyes szektorokban a rend fenntartasaért felel8s biztositécsoportok,

Rendfenntartd jarérok,

A rendbontdk kiemelését végzd kiemel& csoportok,

Lezart terUletre a behatolast megakadalyozé zarécsoportok,

A kijelolt személyek védelmét ellato fedezécsoport,

Bels6 biztositas tartaléka tartozik.

A kiilsé biztositécsoportositas:

Zarbcsoportokbdl,

A parkol6helyeken biztosité 6rokbél,
Rendfenntartd jarérokbdl,

Biztosito jarérokbdl,

Forgalomiranyitékbal,

Utazast biztositoé csoportokbdl,

Kllsé biztositdcsoportositas tartalékabdl allhat.

A biztositas parancsnokanak tartaléka:

A rendezvény kulsé tertletén helyezkedik el.

Készen all a kiilonbdzé szolgalati csoportok megerd&sitésére, feladataik atvételére.
Képes a rendbonté csoportosulasokkal szembeni hatarozott fellépésre.

Nagysaga altalaban az 6sszevont Iétszam 10-15%-a.

7.1 A RENDEZVENYBIZTOSITAS GYAKORLATI VEGREHAJTASA

A biztositas el6készitése

A rendezvények rendjének fenntartdsaban kézrem(kddd szervezet vezetdje a rendezvény szervezdjével,
vagy a rendezvénynek helyet ad6 létesitmény Gzemeltet&jével irasbeli megallapodas keretében biztositja,

hogy:

A biztositas vezet8je szamara a rendezvény helyszinének megfigyelését biztositd, vezetési pontnak

(figyel6pontnak) alkalmas terllet, épitmény, vagy helyiség alljon rendelkezésre.
Biztositott legyen a technikai eszkdzok védett elhelyezése.
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A rendezvény (létesitmény) hangosité berendezését a biztositas parancsnoka szikség esetén azonnal
és kdzvetlenul igénybe tudja venni.

A képrogzitd technikai eszkdzok telepitése, illetve a létesitmény tulajdonat képez§ beépitett zartlancu
televizié-berendezések korlatozas nélkuli igénybevétele biztositott legyen.

Alljanak rendelkezésre a létesitmény alaprajzara, f6bb miiszaki paramétereire, biztonsagi berende-
zettségére vonatkozd adatok.

A biztositast végrehajté szervezet vezetéjének sziikséges meghataroznia a kévetkezéket:

A biztositészolgalat mikodési korzetét.

A biztonsag érdekében alkalmazhato intézkedéseket, igy kiléndsen a ruhazat- és csomagatvizsgalas,
a forgalomszabalyozas, a kdzrem(ikddd igénybevételének, a kdzterllet frekventalt helyeinek és a to-
megkozlekedési eszkdzok utasforgalma ellenbrzésének szabalyait, a kdztertlet rendje fenntartasanak
kovetelményeit.

A biztositasban résztvevd er6k magatartasanak altalanos szabalyait, jogsértés esetén.

A rendezvényt megel6z8 és az azt kdvetd tomegtajékoztatas feladatait.

A biztositasba bevont allomany eligazitdsanak szempontjait.

A biztositészolgalatra igénybe vehetd személyi allomanyt és technikai eszkdzoket, a megerdsit6 erék
igénylésének rendjét.

A biztositdszolgalatra torténé attéréshez sziikséges szervezési feladatokat.

A jelentések rendjét.

pPa’e

A biztositast végrehajtoé szervezet vezetdje, a rendezvényt megel6zéen kételes:

Felvenni a kapcsolatot a rendezvény szervezdivel, lehet8ség szerint részt venni a szervezd vagy a léte-
sitményuzemeltetd altal szervezett egyeztet értekezleten.

Tajékozddni, hogy a szervez6k a biztonsag és a rend fenntartasa érdekében milyen intézkedéseket
tettek, illetve terveznek.

Egyeztetni a szervez&kkel, a renddrséggel, az egylttmikodés, a kapcsolattartas és az értesités rend-
jérél.

Részt venni az el6zetes terllet-, Iétesitmény bejarason.

Elkésziteni a rendezvénybiztositas tervét.

A rendezvénybiztositas tervének tartalmaznia kell:
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A rendezvényrél rendelkezésre all6 adatokat (a rendezvény megnevezését, megtartasanak helyét,
kezdetének és befejezésének id8pontjat; a résztvevék varhatd [étszamat, Osszetételét; a rendezvény
programjat; a rendezd szerv felel6s megbizottjdnak nevét, cimét, rendezvény alatti tartézkodasi he-
lyét, a vele vald Osszekottetés rendjét).

A biztonsagi helyzet értékelését (a rendezvény megzavarasara, jogellenes cselekmények elkdvetésére
iranyulo el6készuletekrdl, a korabbi hasonlé rendezvények tapasztalatairdl rendelkezésre all6 adato-
kat, és az abbél levont rovid kdvetkeztetéseket).

A biztositas elgondolasat (a biztositds mdédja, célja, id6szakai; milyen f6 feladatokra kell a figyelmet
forditani, a biztositas korzete, a rendelkezésre all6 er8k és eszkdzbk, az azokbdl |étrehozott csopor-
tositasok, a tervezett atcsoportositasok, 6sszevonasok rendje, a bevezetésre tervezett biztonsagi és
korlatozé rendszabalyok, a kényszerit8 intézkedések bevezetésének rendje, az alkalmazasra tervezett
kényszeritd eszk6zok).

A biztositas parancsnoki allomanyat és a szolgalati csoportok megalakitasanak rendjét (parancsnok,
beosztott Iétszam és technikai eszkoz, feladat).

A szolgalati csoportok feladatait.

A személyi allomany felkészitésének és eligazitdsanak rendjét, szempontjait valamint azok révid tar-
talmat.

A magatartasi rendszabalyokat, jogsért6 cselekmények elkdvetése esetén.
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Az egylttm(ikddés és a mindenoldalu biztositas rendjét (az egylttm(ikddés feladatai a biztositészol-
galat egyes id8szakaiban, és azok tartalma; a jogsérté cselekmények felfedése, dokumentalasa; a
vezetési és informacios rendszer védelme, a sajat er8k és eszk6zok megodvasa; az anyagi ellatas, a
személyi allomany 6ltdzete, felszerelése, fegyverzete, a technikai eszk6zdk kiszolgalasa, a személyi
allomany egészségligyi biztositasa érdekében végrehajtandé feladatok).

A készenléti és mas, fébb idépontokat.

A jelentések rendjét (ki, mikor, kinek, mit, hogyan jelentsen széban és irasban).

A vezetés rendjét (a vezetési pont hova telepul, a figyel6pont helye, az esetleges attelepilés rendje és
ideje, a vezetés atvételének rendje a vezetési pont kiesése esetén).

A rendezvénybiztositas tervének mellékleteként vazlatot (vazlatokat) kell késziteni, amely tartal-
mazza:

A helyszin, [étesitmény kdzvetlen és tadvolabbi kdrnyezetét.

Az ellen@rzés ala vont terUleteket, parkoldhelyeket, megkozelitési utvonalakat.

A tdmegkdzlekedési eszkdzdk megalldhelyeit, haladasi irdnyait.

Az ellen8rzést igényl6 csomodpontokat és mas kiemelt, illetve védett objektumokat, lezart Utszakaszo-
kat, a forgalomterelés iranyait.

A létesitmény alaprajzat, a néz6tér szektorokra bontasat, illetve befogaddképességét tlbhelyek és
alldhelyek szerint, bejaratokat és vészkijaratokat.

A résztvevdk elkuldnitését biztositd berendezéseket, a résztvevék mozgasi lehetfségeit.

A tlzcsapok és tlzoltd készilékek helyét.

A bufét, kommunalis létesitményeket, els8segélyhelyet, a veszélyhelyzet esetén rendelkezésre allo
kitritési iranyokat.

A vezetési pontot, az aldrendelt parancsnokok tartézkodasi helyét.

Az egyes szolgdlati csoportok m(kddési helyét, korzetét, utvonalat, 0sszpontositasi-, megindulasi-,
varakozasi- és gyllekezési korleteit, feladatait.

A tartalékok elhelyezkedését, alkalmazasi terepszakaszokat.

A szolgalati csoportok mozgatasanak menetvonalat.

A rendérség részérdl kijelolt felels személy tartézkodasi helyét.

A biztositasi tervhez, a rend8rség altal mellékelni kell tovabba - a személyeket és az anyagi javakat
kdzvetlenll fenyegetd veszélyhelyzet esetén - a létesitmény kitritésének, illetve jogellenes magatar-
tast tanusitd tdmeg feloszlatasanak tervét (a tomegoszlatasi tervet).

A rendezvényen résztvev6k utazasa és mozgasa ellenérzésének fébb pontjai:

A fokozott kockazattal jard sport- vagy mas jelent8s rendezvényre érkez6 tdmeg utazasat, valamint
az altaluk igénybe vett f6bb Utvonalakat, a rend fenntartasa és a kdzlekedés biztonsaga érdekében
ellendrizni célszerd.

A biztositasért felel6s szerv koteles ellendrizni a résztvevdk utazasat, a rendezvényt megel6z8en és
azt kovetben.

A személyszallitd vonatokat biztositécsoportokkal célszer( kisérni.

A kdzbeesd vasutallomasokra - a vonat athaladasanak, illetve ott tartézkodasanak idészakara - a
teruletileg illetékes rendéri szervek megfeleld |étszamu jarércsoportokat vezényeljenek, a vonaton
foganatositott személyi szabadsagot korlatozd intézkedések atvétele, valamint a vonatkisérd jarérok
megerdsitése érdekében.

A vonatkisérd allomany és a renddri szervek kdzott kdzvetlen dsszekottetést célszerd szervezni.

A gyalogosan haladé csoportokat biztositdcsoportokkal kisértetni szikséges. Meg kell akadalyozni az
ellenérdek(i csoportok 6sszekeveredését, er8szakos cselekmények kialakulasat.
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7.1.1 Rendéri intézkedések rendje a rendezvény helyszinén és azon kiviil

A rendezvényeken a rend8rséget (a renddrt) intézkedési kotelezettség akkor terheli, amikor olyan tényt,
vagy kortlményt észlel, illetéleg hoznak tudomasara, amely renddri beavatkozast igényel.

Altalaban rendéri beavatkozast igénylé ténynek, vagy kériilménynek kell tekinteni:

- Ablncselekményeket;

- Aszabalysértéseket;

- Felkérésre mas személy igazoltatasat, ha az igazoltatast kér¢ valdszinUsiti, hogy az igazoltatashoz jo-
gos érdeke flzédik;

- Akozbiztonsagra kuléndsen veszélyes anyagok, eszkdzok lefoglalasat, illetdleg azoknak a rendezvény
helyszinére val6 bevitelének megtiltasat;

- Anyilvanos forgalom szamara nyitva tartd helyen &rizetlentl hagyott, a kozbiztonsagra veszélyt jelen-
t6 targy eltavolitasat, megsemmisitését;

- Onmagat, vagy mast veszélyeztetd személy elszallitasat, az éngyilkossag lehetbség szerinti megaka-
dalyozasat, a magatehetetlen, dnkiviletben Iév8 személy lakasra, kijézanité allomasra, egészségligyi
intézetbe kisérését, szallittatasat;

- A balesetveszély megel6zése érdekében a kdzut forgalmanak iranyitasat, korlatozasat, illetve sziine-
teltetését, a feltétlentl szukséges mértékben és id6tartamra;

- Személyeket, illet8leg anyagi javakat kdzvetlenul fenyegetd veszélyhelyzet elharitasat, ennek meg-
szuntetése érdekében terllet lezarasat, oda a belépés, vagy eltavozas megakadalyozasat, illetve az ott
tartézkoddk tavozasra kotelezését.

A sportlétesitményekben a személyeket és anyagi javakat kézvetleniil fenyegeté veszélyhelyzetnek
kell tekinteni az alabbi tényezdket:
- A néz6knek az engedélyezett stadionkapacitason (szektor befogaddképességen) fellli beléptetését,
behatolasat, 6sszezsufol6dasat;
- A szektorokat elvalaszto, illetve a jatékteret a néz6tértél elvalasztd kerités, a menekul6kapuk mérké-
zés alatti bedontését, atszakitasat;
- Afeljarok, 1épcsék eltorlaszolasat, lelatdk, korlatok, tamfalak, keritések, allvanyzatok, oszlopok tulter-
helését, megrokkanasat, a lezuhanas, omlas vagy leszakadas kdzvetlen veszélyét;
- Az épitmények, berendezési targyak tomeges méretd, felfegyverkezésre iranyul6 megbontasat, meg-
rongalasat;
- Aszurkolétaborok kozott vagy azokon belll kialakulé tdmegverekedéseket;
- A csapatok, jatékvezetdk, illetve mas kdzrem(ikoddk elleni kdzvetlen tdmadast;
- Akeletkezett tlizek terjedését.

A biztositast végrehajté6 szervezet vezetéje, a rendezvény alatt koteles:

- Arendezvényen jelen lenni, figyelemmel kisérni a k6zénség magatartasat.

- Arendezvény rendjét sértd cselekmények esetén felhivni a biztositasban részt vevd allomany figyel-
mét a rend helyreallitasara.

- Intézkedni a rend6ri beavatkozast igényld korilmények esetén a sziikséges er6k helyszinre hivasa,
valamint a szUkséges intézkedése megkezdése céljabaol.

- Soron kivul Jelentést tenni a rend6ri szerv vezetdjének és az Ugyeleti szolgalatnak minden olyan ese-
meényrdl, amely tdmeges rendbontast vagy jogsértést valdsit meg, valamint a létesitmény egy részé-
nek, vagy egészének kiliritését, a rendezvény megszakitasat, a rend fenntartasahoz, vagy a kozlekedés
rendjének biztositasahoz tovabbi renddri er8k helyszinre iranyitasat teszi szikségessé.
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Technikai eszk6zok, berendezések alkalmazasa a rendezvénybiztositasban:

- A kozbiztonsagra leginkabb veszélyes csoportok elhelyezésére szolgal6 tertlet (szektor) elvalasztasa
zarbeszkozokkel (pl.: kordonelemek).

- Ajogsértd cselekmények és a jogsértd személyek felderitése, azonositasa, tovabba a nyilt rendéri erék
helyszinre iranyitdsanak segitése érdekében a rendezvény résztvevdi kozott polgari ruhas biztositd
8rok/figyel6k is alkalmazhatok.

- Arendezvény helyszinén belll és kivul széleskorlen kell alkalmazni a rendelkezésre all6 képrogzitd
dokumentacios eszkdzoket. Ezek kezelSi 6nalléan, vagy a biztositasparancsnok (kijel6lt szolgalati cso-
portparancsnok) utasitasara a személyazonositast késébb is lehetdvé tévé modon rogzitsék a jogsér-
t6 személyt és az altala elkdvetett jogsértést, a rendéri beavatkozast. Az 6sszehasonlitas érdekében
készitsenek felvételt az elfogott (el8allitott) személyrdl is.

- Afenti feladatokat tébb dokumentacids csoport is végezheti. A képi anyagok dsszerendezését, az el-
jaras alapjaul szolgalo iratokhoz csatolasat elszamolta técsoport végezze.

- Azokban az esetekben, amikor a jogsértd személy kiemelése nem lehetséges, és a helyszinen video-
printer, vagy mas képmasolé berendezés all rendelkezésre, a jogsértd fényképét a szlikséges példany-
szamban el kell késziteni, a szolgalati csoportoknak ki kell adni, majd a rendezvény befejezése utan, a
kdzdnség eltavozasanak id6szakaban kell végrehajtani az elfogast.

- A nagyobb erejl tartalékokat, beavatkozasra kijel6lt szolgalati csoportokat, technikai eszkdzoket a
tomeg altal nem lathaté helyen, rejtve, de a gyors beavatkozasra alkalmas médon, felszerelve kell
elhelyezni.

- A rendezvény befejezését kovetben az ellenérdekl csoportok elvalasztasa, az er8szakos cselekmé-
nyek megel6zése, az eltavozas rendezettségének biztositasa, tovabba a balesetek megel&zése érde-
kében a kdzOnség egy része meghatarozott ideig a rendezvény helyszinén visszatarthaté.

- Avisszatartds nem hiusithatja meg a menetrendszer(i tomegkdzlekedési eszkdzok el-érését, a részt-
vevOk akadalytalan elutazasat. A visszatartas okarél, varhato id6étartamarol a kdzdnséget tajékoztatni
szukséges.

8. Tajékoztatas adasa az ugyfeleknek
az intézkedés indokarol, a felhatalmazasrol,
az intézkedés elleni panaszkezelés eljarasarol
A személy- és vagyonvédelmi tevékenységet végz8d személy, vagyis a személy- és vagyondr, a jogosultsagait
a személy- és vagyonvédelmi, valamint a magannyomozéi tevékenység szabalyairdl sz6l6 torvényben meg-
hatarozottak szerint vagy az érintett személy 6nkéntes hozzajarulasa alapjan gyakorolja.

A jogosultsagok gyakorlasa soran az adott cél elérésére alkalmas eszk6zdk kdzul a személyi szabadsag, illet-
ve a személyiségi jogok legkisebb korlatozasaval jar6 eszkdzt kell valasztania.

8.1 A SZEMELY- ES VAGYONOR INTEZKEDESI JOGOSULTSAGAI

A vagyonér a megbizé kézteriletnek nem mindésuld Iétesitményének 6rzése soran jogosulit:

- AterUletre belépd vagy az ott tartdzkod6 személyt kiléte igazolasara, a belépés, illetbleg a tartdzkodas
céljanak kozlésére, jogosultsaganak igazolasara felhivni, ennek megtagadasa vagy a kézolt adatok
nyilvanval6 val6tlansaga esetén - a megbiz6 eltéré rendelkezésének hianyaban - az érintett belépé-
sét, ott-tartdzkodasat megtiltani, és tavozasra felszélitani.
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- AterUletre belépd vagy onnan kilépé személyt csomag, illetve menet-, szallitasi okmany bemuta-
tasara felszolitani.
- Ateruleten tartézkodo vagy onnan kilép8 személyt csomagja tartalmanak, jarmavének, valamint a
szallitmanynak bemutatasara felszoélitani.
- Ajogsért6 személyt magatartasa abbahagyasara felszélitani.
- Elektronikai vagyonvédelmi rendszert alkalmazni.
- AterUletre belépd&k ellen6rzésére fegyver-, illetve robbandanyag-kutatdé miszert alkalmazni, és a koz-
biztonsagra kuléndsen veszélyes eszkdzok bevitelét megtiltani.

Avagyondr a szerz8désben megjeldlt ingésagot - a szerzddés keretei kdzott - az 6rzott terileten (létesitmé-
nyen) kivul is védheti, ennek soran a fentiekben meghatarozott jogok illetik meg, kivéve, hogy elektronikus
megfigyel6rendszert kdztertleten ilyenkor sem alkalmazhat.

A rendezvénybiztositasi feladatokat ellaté személy a fentiekben meghatarozott meghatarozottakon
tal jogosult:

- Zart terUleten vagy helyen tartott rendezvényre belépd személyt - a rend6rség, illetve a rendezésért
felel6s személy intézkedése alapjan, ha a szerz6désbdl fakadd kotelezettségeit érvényesiteni mas mo-
don nem tudja - kiiléndsen a testi sérilés okozasara alkalmas targyak bevitelének megakadalyozasa
érdekében csomagja tartalmanak bemutatasara felszélitani, rajta és csomagjan kizarolag fémtargyak
kimutatasara alkalmas eszkdzt alkalmazni, ennek visszautasitasa esetén, a rendezvényen valo részvé-
telét megtiltani.

- A rendezvény megtartasat akadalyoz6 vagy zavaré, annak biztonsagat veszélyeztetd, illetve az ott
jogellenesen tart6zkodd személyt kilétének igazolasara felszélitani, a rendezvényen val6 részvételét
megtiltani, tavozasra felszélitani. Amennyiben az érintett személy ennek nem tesz eleget, és az élet- és
vagyonbiztonsag érdekében szlkséges, a rendezvényrdl kivezetni.

- Asportrendezvények biztonsagardél sz616 kormanyrendelet hatalya ala tartozo6 sportrendezvényeken,
rendezdi feladata soran a sportrol sz6l6 térvényben meghatarozottak szerint, a sportrendezvényrél
eltavolitandd személyt visszatartani, ha személyazonossagat felhivasra nem igazolja.

A pénz- és értékdbrzési, értékszallitasi, szallitmanykisérési, valamint szallitasi feladatokat ellatd személy jo-
gosult a szallitast jogtalanul akadalyozd, illetve az 8rzott vagy szallitott érték biztonsagat veszélyeztet sze-
mélyt kilétének igazolasara, a tevékenységét akadalyozo, veszélyeztetd magatartasanak abbahagyasara fel-
szdlitani.

A személy- és vagyonér tevékenysége gyakorlasa soran a térvényben meghatarozott feltételek fennallasa
esetén, jogosult az intézkedésében érintett személyt felszélitani kilétének igazoldsara. Ha az altala erre fel-
kért személy 6nként és hitelt érdemléen nem igazolja kilétét, a személyazonossag megallapitasara - indo-
kolt esetben - igazoltatasra jogosult hatosagi személyt kérhet fel.

A személy- és vagyondr jogosult a blncselekmény és a szabalysértés elkdvetésén tetten ért személyt a
cselekmény abbahagyasara felszdlitani, a cselekmény folytatasat megakadalyozni, az elkdvetdt elfogni és a
birtokaban lév8, blincselekménybdl vagy szabalysértésbdl szarmazé valamint annak elkdvetéséhez hasznalt
dolgot, illetve tamadasra alkalmas eszkdzt elvenni. Kdteles azonban az elfogott személyt haladéktalanul az
tgyben eljarni jogosult nyomoz6 hatésagnak atadni, ha erre nincs médja, e szervet nyomban értesiteni. igy
kell eljarni a tetten ért személytél elvett dolgokat illeten is.

A személy- és vagyondr aranyos mérvi kényszeritd testi eré alkalmazasaval:
- Avédett személy biztonsagat fenyeget6 tamadast elharithatja.
- Avédett létesitménybe, terlletre val6 jogosulatlan belépést megakadalyozhatja, a jogosulatlanul bent
tartozkodét onnan eltavolithatja.
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- Arendezvényt zavaré, vagy annak biztonsagat veszélyezteté személyt a rendezvényrdl eltavolithatja.
- A pénz- és értékszallitast jogtalanul akadalyozd személyt eltavolithatja, illetve a szallitmany biztonsa-
gat fenyegetd tdmadast elharithatja.

A személy- és vagyondr feladata ellatasa soran vegyi eszkodzt (gazsprayt), gumibotot, 8rkutyat, valamint - az
erre vonatkozo jogszabalyok rendelkezései szerint - |6fegyvert tarthat maganal, és azokat csak jogos védel-
mi helyzetben, illetve végsziikség esetén alkalmazhatja.

Kozterlleten 6rkutyat igénybe vevd személyes vagyondr a tevékenységét csak a rendészetért felelés mi-
niszter rendeletében meghatarozott feltételeknek eleget tevd, engedéllyel rendelkezé kutyavezetd-képzd
iskolak altal mindgsitett (vizsgaztatott) kutyaval lathatja el.

A vagyondr a csomag tartalmanak, valamint a jarmi és szallitmany bemutatasara - a szerz6déshal
fakadé6 koételezettségei érvényesitése céljabol - a tervezett intézkedés okanak és céljanak kozlése
mellett akkor szélithat fel, ha:
- Megalapozottan feltehetd, hogy az érintett, blincselekménybdl vagy szabalysértésb8l szarmazé olyan
dolgot tart maganal, amelynek 6rzése a vagyondérnek szerz8désbél fakadd kotelezettsége.
- E dolgot a felszdlitas ellenére sem adja at.
- Azintézkedés a jogsértd cselekmény megel6zése, megszakitasa érdekében sziikséges.

A ko6zonség szamara nyilvdnos maganteriilet védelme esetén a vagyondr - jol lathatd helyen, jol ol-
vashatoéan, a terlUleten megjelenni kivané harmadik személyek tajékozédasat elésegité mddon - koteles
figyelemfelhivo jelzést, ismertetést elhelyezni az alabbiakrél:

- Azintézkedésekrdl, azok lehet8ségeérdl.

- Atertletre bevinni tilos targyakrol, azok jellegérél.

- Arrdl a tényrél, hogy az adott terlleten elektronikus megfigyel6rendszert alkalmaznak (térfigyelés).

- Az elektronikai vagyonvédelmi rendszer altal folytatott megfigyelés, valamint a rendszer altal rogzi-
tett, személyes adatokat tartalmazo kép- és hangfelvétel készitésének, tarolasanak céljarél, az adat-
kezelés jogalapjardl.

- A felvétel tarolasanak helyérdl, a tarolas id6tartamardl, a rendszert alkalmazé (Gzemeltet8) szemé-
lyérdl, az adatok megismerésére jogosult személyek korérél, tovabba az informacioés dnrendelkezési
jogrol és az informacidszabadsagroél sz616 térvénynek az érintettek jogaira és érvényesitéstk rendjére
vonatkozo rendelkezéseirdl.

- Avagyondr intézkedései altal okozott jogsérelem esetén igénybe vehetd eljarasokrél.

8.2 A SZEMELY- ES VAGYONOR INTEZKEDESIVEL KAPCSOLATOS
JELENTESI KOTELEZETTSEG

A személy- és vagyondr az intézkedésrél, amennyiben kényszeritd eszkdzok alkalmazasara is sor kerult -
haladéktalanul, révid Gton - széban jelentést tesz a munkaltatéjanak.

Az intézkedés vagy kényszeritd eszkdz alkalmazasat kovetden a rendészeti feladatokat ellaté személy, va-
lamint a személy- és vagyon6r - két napon belll - irasban jelentést készit a munkaltatdja részére, amely
alapjan a munkaltaté az intézkedés vagy kényszerit6 eszk6z alkalmazasanak jogszer(iségét kivizsgalja.

A meghatarozott irasbeli jelentésnek tartalmaznia szikséges:
- Annak a személynek a nevét, akivel szemben az intézkedést vagy a kényszeritd eszkdzt alkalmaztak.
- Az intézkedés vagy kényszerit6 eszkoz:
- Alkalmazasanak helyszinét,
- Alkalmazasanak idépontjat,
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- Alkalmazasanak id6tartamat,

- Alkalmazasaval szembeni ellenszegllés maodjat, tipusat, alkalmazasanak révid leirasat.

- A kényszeritd eszkdz alkalmazasa soran okozott sérulés bekdvetkezését és leirasat, esetleges egész-
séglgyi ellatas esetén a mentdtiszt vagy orvos nevét, amennyiben elszallitottak a sériltet, akkor az
egészséglgyi intézmény megnevezését.

- Ajogellenes magatartas abbahagyasara tortént-e felszélitas, ha nem, ennek mi volt az oka.

- Akényszerit eszkoz alkalmazasara tortént-e elbzetes figyelmeztetés, ha nem, ennek mi volt az oka.

- Amennyiben keletkezett anyagi kar, annak mértékét.

- Mitortént a sérulttel, elldtasara tortént-e intézkedés, ha nem, ennek mi volt az oka.

- Atamadasra hasznalt eszkoz leirdsat, amennyiben tamadas miatt tortént a kényszerité eszkoz alkal-
mazasa.

- Atanuk természetes személyazonosité adatait és lakcimét.

- Az alkalmazast lehetévé tevé valamennyi jogszabalyhelyre torténd hivatkozast.

8.3 A SZEMELY- ES VAGYONOR INTEZKEDESEIVEL SZEMBENI PANASZ,
ES ANNAK KIVIZSGALASA

Akinek a személy- és vagyonvédelmi, valamint a magannyomozéi tevékenység szabalyairdl sz616 torvény
szerinti kényszerit6 eszkdz alkalmazasa jogat vagy jogos érdekét sértette, a személy- és vagyonvédelmi és
magannyomoz6i kamarahoz fordulhat panasszal.

A kamarandl a panaszt a kényszeritd eszkdz alkalmazasatol, ha pedig a panasz el8terjesztbje az 6t ért jogsé-
relemrdl késébb szerzett tudomast, a tudomasszerzéstdl szamitott nyolc napon, de legkésébb a kényszeritd
eszkdz alkalmazasanak idépontjatol szamitott harom hénapon belll lehet el8terjeszteni.
A panasz elbiralasara jogosult a panaszrol a beérkezést kévetd naptél szamitott huszondt napon belll - a
kodzigazgatasi hatdsagi eljaras szabalyai szerint - dont.
9. Védett személy utvonalanak biztositasa
9.1 A VEDETT SZEMELY MOZGASI UTVONALANAK BIZTOSITASAHOZ KAPCSOLODO
ALTALANOS FELADATOK A RENDEZVENY HELYSZINEN
Felkésziilés a biztositasi feladat végrehajtasara
Egy védett személy altalanos életviteléhez hozzatartozik a rendezvényeken és egyéb mas programokon valo
részvétel. Egy ilyen helyszinen valé megjelenés el6tt el6zetesen fel kell venni a kapcsolatot a rendezvény
szervezdjével, illetve a rendezvény biztonsagaért felel8s személlyel.
A célallomas helyszinét el6zetesen fel kell mérni. A tevékenység soran nagy gondot kell forditani azoknak
a helyeknek az atvizsgdlasara, ahol a VIP személy esetleg tobbszdr megfordulhat, vagy huzamosabb ideig

tartézkodhat. Az atvizsgalashoz megfeleld szakértelem, és adott esetben helyismeret is szikséges.

Ellendrizni célszer(i minden helységet, elsédlegesen azokat, amelyeket a védett személy Utvonala érint, vagy
amelyekrdl az Utvonal belathatd, illetve kdzvetlenul megkdzelithetd.

Ki kell jelolni a kozlekedési Utvonalakat, menekdlési Utvonalakat, ellendrizni kell a vészkijaratokat. Adott
esetben biztonsagi z6nat, biztonsagi szobat is ki kell alakitani.
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Fokozott figyelemmel kell atvizsgalni azokat a helyeket is, ahol a védett személy esetleg a személybiztositd
felugyelete nélkul tartézkodhat. Annak ellenére, hogy sor kertlt el6zetes bejarasra a védett személy megér-
kezését megelBz8en, szUkség esetén Ujra be kell jarni az esemény helyszinét mert kdzvetlendl a rendezvény
helyszinére torténé megérkezést megel&z6en is torténhetnek valtozasok.

Fontos, hogy a rendezvény szervez8je ismerje a részletes programot, és a sajat allomanyaval el tudja latni a
helyszinbiztositasi feladatokat. Lényeges tovabba, hogy az 6sszekdttetés biztositott és fenntarthaté legyen
a kulsé kort képez6 rendezvénybiztositok, illetve a kozépsd és bels6 kort képezd személybiztositok kdzott.

A biztositasi feladat készenléte

A biztositasi feladat készenléte akkortél él, amikor a biztositasba bevont erék elfoglaljak a biztositasi terv-
ben elézetesen meghatarozott, szamukra el8irt poziciéjukat. Ennek keretében alkalmassa valtak biztositasi
feladataik ellatasara, és a biztositasi feladatba beosztott er6k miikdddképes dsszekdttetéssel rendelkeznek
a hatékony feladatellatas érdekében.

Ez a készenlét, a kdzvetlen személybiztositokon kivil, a biztositasba bevont tovabbi erékre is vonatkozik.
Ekkor mar el kell foglalni a biztositasi tervben el6zetesen magallapitott biztonsagi zénakat.

A kulsd védelmi gylr(iben, a helyszinbiztositasba bevont erék tevékenykednek, mig a k6zépsé és a belsé
gylrlben a kdzvetlen személybiztositok 1atjak el a biztositasi feladatokat.

Fontos, hogy a helyszinbiztositok a rendezvényre érkez8ket minden esetben csak a jogosultsag ellenbrzése
utan engedjék be a helyszinre. Idegen személy a rendezvényre nem engedhetd be.

Amennyiben a rendelkezésre all6 informacidk alapjan indokolt, szikséges lehet a rendezvényre érkezd sze-
mélyek ruhdzatanak atvizsgalasa. Ennek végrehajtasahoz célszerd alkalmazni kiilénb6z8 kézi detektorokat,
fémkeres6 készllékeket, belépteté kapukat is.

Meg kell akadalyozni, hogy a védett személy kdzelébe olyan személy keriljon, akinél testi sértilés, vagy az
élet kioltasara alkalmas eszkoz lehet.

Atalalt veszélyes, vagy annak tiind eszkdzoket el kell venni. Az igy elvett targyakat annak tulajdonosa a prog-
ramot kovetéen - amennyiben a birtoklasaval jogsértést nem kovet el - visszakaphatja.

Erkezés, a védett személy fogaddsa

A védett személynek a rendezvény helyszinére valé megérkezése az elsé nagy kockazattal jaré esemény
a helyszinen, mivel a gépkocsi haladas kézben megfelel6 védelmet nydjthat a benne helyet foglalé védett
személy részére, ezért az nehezebb célpont. A helyszinen az éplilet - ahol a védett személy tartézkodni fog
- szintén erds fizikai védelmet nyujt egy esetlegesen bekdvetkez6 tamadas esetén.

A fokozott kockazat miatt fontos, hogy a helyszinre térténé megérkezéskor a védett személyt mar varjak - a
helyszint addigra el6készitd, atvizsgalo és biztositd kulsé kort képezd - a rendezvén helyszinét biztositd 6rok,
valamint a - k6zépsd kort képezb - személybiztositok.

A védett személy jarm(ibél torténd kiszallasat kdvetden a személybiztositd, vagy az élbiztosito haladjon eldl,

és mutassa az épuletbe vezetd utat. A személybiztositok a védett személy mellett, illetve mogoétt haladjanak,
a kivalasztott biztositasi alakzatban, felkészllve az esetleges tamadas megel6zésére, megakadalyozasara.
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Fontos, hogy kiszallaskor a biztosité gépkocsik Ugy alljanak meg, hogy a potencialis veszélyforras iranyabal
a legnagyobb fellleten takarjak a védett személyt és gépkocsijat, mintegy fedezékként vagy takarasként
szolgalva.

Gyalogos kisérésnél mindig ugy kell végrehajtani a kisérést és a védelmet, hogy a személybiztositd allandoé-
an a leghatékonyabban tudjon fellépni a varhaté tamadassal szemben.

Amennyiben a helyszinen a mozgas iranya biztositott, akkor a védett éplletbe altaldban a védett személy
|épjen be elsdként, ezzel is csdkkentve a veszélyes, nyilt terleten valé tartézkodas id6tartamat.

9.2 A VEDETT SZEMELY BIZTOSITASANAK VEGREHAJTASA

A biztositasi feladat végrehajtasa soran a feladatba bevont helyszin- és személybiztosité éroknek figyelési
szektorokat sziikséges meghatarozni.

A helyszinbiztosité 6r részére a veszélyt jelentd tereptargynal felallitasi helyet kell kijel&Ini.

Egy felallitasi helyen 1-3 biztosité 6r teljesithet szolgalatot. A felallitasi hely elfoglalasat kovetden a biztosito
Or vizsgalja at a kdrnyez6 terlletet, és kutassa fel az esetleges tdmadas el6készlletére utalé nyomokat, sze-
mélyeket, veszélyt jelentd targyakat.

A biztosité 8r a terllet atvizsgalasat kovetSen tartdzkodjon felallitasi helyén, folyamatosan kisérje figyelem-
mel a kdrnyezd teruletet, a kdrnyez8 épuletek ablakait, fedje fel a veszélyt jelentd korulményeket, illetve
hajtsa végre a szdmara kilon meghatarozott intézkedéseket.

Személyek biztositasa esetén, olyan helyen tartézkodjon, ahonnan a terep jol belathaté és kdzvetlen 1ato
Osszekottetésben van a biztositott személlyel valamint a biztosito érokkel.

9.2.1 A védett személy gyalogosan t6rténd mozgasanak biztositasa

Egy-egy rendezvény helyszinén a védett személy mozgadsanak, mozgasi Utvonalanak biztositasa, a tdmadas
megel6zésének és a bekdvetkezd tamadas elharitasanak egyik lehetséges mddszere az Ugynevezett védel-
mi gylrlk alkalmazasa:

A védelmi kor biztositéi tegyenek azonnal jelentést a kdzvetlen védelmet biztositonak, amennyiben valaki a
védelmi korbe akar bejutni. Ekkor el kell donteni a tovabbi teenddket.

Belsé gyiird, vagy ,,0-as” zéna

A védett személy testére, kdzvetlen kdrnyezetére terjed ki. Ennek a zdnanak a biztositasa a kdzvetlen
személyvédelmet ellaté személybiztosito feladata. A belsd gy(r( biztositasa esetén a cél az, hogy a
belsé gylrlbe ellendrizetlentl ne jusson be senki. Kulsé gylrik tdmadast jelz6 riasztdsa esetén a
védett személy menekitését a veszélyzonabol az itt tartdzkodo biztositd, vagy biztositok oldjak meg.

s

Kozépso gyiirdi, vagy ,,1-es” zéna

A védett személy tagabb kornyezetére terjed ki. Az itt elhelyezked6 személybiztositok feladata az il-
letéktelen személyek tavoltartasa a védett személy kdzvetlen kdrnyezetétdl. Bekdvetkezd tdmadas
esetén tovabbi feladata, a tdmadoé személlyel szemben valé kdzvetlen fellépés, tdmadas elharitasa és
a bels6 gylrd megbvasa.
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sy oy

Kulsé gydr(, vagy ,,2-es” z6na
A kulsé gylrl, a védett személy altal 1atogatott helyszin teljes egészére terjed ki. A kulsé gylrd biz-
tositasa a rendezvény biztositasat ellatd biztosité 6rok és erék feladata. Az ide beosztottak feladata
egyrészt a helyszin biztonsagosabba tétele a belépdk ellenbrzésével, a potencialis veszélyforrast je-
lentd személyek bejutasanak megakadalyozasaval Masrészt a személybiztositasi feladatok hatéko-
nyabba tétele a helyszin folyamatos figyelésével az esetleges veszélyforrasok feltarasaval, a kdzvetlen
személyvédelmet ellatok tajékoztatasaval, a személybiztositasi feladatok hatékonyabba tétele. Ezért
fontos mindenesetben helyesen megvalasztani azt, hogy hol kell meghuzni a védelem kulsd teriletét.

A védelmi gy(r(k mindig az adott hely és kértlmény figyelembevételével kertlnek kijellésre.

Fontos, hogy a kzéps6 és a kuls6é védelmi kor biztositdi tegyenek azonnal jelentést a kozvetlen védelmet
biztositénak, ha valaki a védelmi kérbe be akar jutni, vagy potencialis veszélyforrast jelent.

A személybiztositas soran alkalmazhaté alakzatok:
Egyszemélyes alakzat

Jellemzéi:
- Avédett személy eldl halad, mogotte kissé jobbra vagy balra a személybiztosito.

- A személybiztosito feladata a védett személy belsd gyUr(ijének, vagyis személyes terének biztositasa,
a védett személy testi épségét veszélyeztetd kdzvetlen tdmadas megakadalyozdsa, megszakitasa.

- Hatranya az, hogy a személybiztositonak meg kell osztania a figyelmét a védett személy tevékenysége,
tervezett haladasi iranya és a kdrnyezet megfigyelése kdzott.

SZEMELYBIZTOSITO

VEDETT SZEMELY
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Kétfos alakzat

Jellemzéi:
- Az alakzat elején halad az élbiztosité.

- Az élbiztositd mogott halad a védett személy, téle balra vagy jobbra kissé lemaradva a személybiztosito.

- A személybiztositd feladata a védett személy belsé gylrUjének, vagyis személyes terének a biztosita-
sa, a védett személy testi épségét veszélyeztetd kozvetlen tdmadas megakadalyozdsa, megszakitasa.

- Az élbiztosito feladata a kdzépsd gy(lirl biztositasa. Els6dleges feladata a védett személy tervezett
haladasi iranyanak megfigyelése, biztositasa és a kornyezet megfigyelése.

SZEMELYBIZTOSITO

VEDETT SZEMELY

ELBIZTOSITO

174



Onvédelem és intézkedéstaktika I.

Hdromfés alakzat /hdromszég/

Jellemzéi:
- Az alakzat elején halad az élbiztosité.

- Az élbiztosit6 mogott halad a védett személy, téle balra vagy jobbra kissé lemaradva a személybizto-
sito.

- Az alakzat zarasat a végbiztosité latja el, aki a személybiztositoval ellentétes oldalon, téle kissé lema-
radva helyezkedik el.

- A személybiztosité feladata a védett személy belsd gyUr(ijének, vagyis személyes terének biztositasa,
a védett személy testi épségét veszélyeztetd kdzvetlen tdmadas megakadalyozasa, megszakitasa.

- Az élbiztositd feladata a kdzépsd gylrl biztositasa. Elsédleges feladata a védett személy tervezett
haladasi iranyanak megfigyelése, biztositasa és a kdrnyezet megfigyelése.

- Avégbiztosité feladata a védett személy érkezési iranyanak és a helyszin kdrnyezetének megfigyelése,
biztositasa.

VEGBIZTOSITO

SZEMELYBIZTOSITO

VEDETT SZEMELY

ELBIZTOSITO
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Hdromfds alakzat /V alakzat/

Jellemzéi:

176

Az alakzat elején két élbiztosit6 halad.

Az élbiztositok mogott halad a védett személy, téle balra vagy jobbra kissé lemaradva a személybiz-
tosito.

A személybiztosito feladata a védett személy belsé gy(ridjének, vagyis személyes terének biztositasa,
a védett személy testi épségét veszélyeztetd kdzvetlen tdmadas megakadalyozasa, megszakitasa.

Az élbiztositok feladata a k6zépsd gylrl biztositdsa. Elsédleges feladatuk a védett személy tervezett
haladasi irdnyanak, valamint a kornyezet feléjik esd részének megfigyelése, biztositasa.

VEGBIZTOSITO VEGBIZTOSITO

SZEMELYBIZTOSITO

VEDETT SZEMELY

ELBIZTOSITO
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Négyfés alakzat /biztosito ék /

Jellemzéi:

Az alakzat elején halad az élbiztosito.

Az élbiztosité mogott halad a védett személy, téle balra vagy jobbra kissé lemaradva a személybizto-
sito.

Az alakzat zarasat két végbiztosito latja el, akik kdzul az egyik a személybiztositéval ellentétes oldalon,
téle kissé lemaradva helyezkedik el.

A masik végbiztositd a személybiztositoval azonos oldalon, téle lemaradva, oldalra helyezkedik el.

A személybiztosito feladata a védett személy belsd gyUr(ijének, vagyis személyes terének biztositasa,
a védett személy testi épségét veszélyeztetd kdzvetlen tdmadas megakadalyozdsa, megszakitasa.

Az élbiztosité feladata a kd6zépsd gylrd biztositasa. Els6dleges feladata a védett személy tervezett
haladasi iranyanak megfigyelése, biztositasa és a kornyezet megfigyelése.

A végbiztositok feladata a védett személy érkezési iranyanak valamint a helyszin, feléjuk esé oldalan a
kornyezet megfigyelése és biztositasa.

SZEMELYBIZTOSITO

OLDALBIZTOSITO
P VEDETT SZEMELY OLDALBIZTOSITO
ELBIZTOSITO
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Négyfos alakzat / rombusz/

Jellemzéi:
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Az alakzat elején halad az élbiztosito.

Az élbiztosité mogott halad a védett személy, t8le balra vagy jobbra kissé lemaradva a személybizto-
sito.

A védett személy mellett két oldalt két oldalbiztosito.

A személybiztosit6 feladata a védett személy belsé gylrdjének, vagyis személyes terének biztositasa,
a védett személy testi épségét veszélyeztetd kdzvetlen tdmadas megakadalyozasa, megszakitasa.

Az élbiztositd feladata a k6zéps6 gylrd biztositasa. Els6dleges feladata a védett személy tervezett
haladasi iranyanak megfigyelése, biztositasa és a kdrnyezet megfigyelése.

Az oldalbiztositok feladata a k6zépsé gylrl biztositasa. Elsédleges feladatuk a védett személy terve-
zett kornyezete féléjuk es6 részének megfigyelése, biztositasa.

VEGBIZTOSITO VEGBIZTOSITO

SZEMELYBIZTOSITO

VEDETT SZEMELY

ELBIZTOSITO ELBIZTOSITO
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Otfés alakzat /zdrt doboz/

Jellemzéi:
- Az alakzat elején két élbiztosité halad.

- Az élbiztositok mogott halad a védett személy, t8le balra vagy jobbra kissé lemaradva a személybiz-
tosito.

- Az alakzat zarasat a két végbiztosité latja el, akik kdzul az egyik a személybiztositéval ellentétes olda-
lon, téle kissé lemaradva helyezkedik el.

- A masik végbiztosité a személybiztositéval azonos oldalon, téle lemaradva, oldalra helyezkedik el.

- A személybiztosito feladata a védett személy belsd gyUr(ijének, vagyis személyes terének biztositasa,
a védett személy testi épségét veszélyeztetd kdzvetlen tdmadas megakadalyozdsa, megszakitasa.

- Az élbiztositok feladata a k6zéps6 gylrl biztositasa. Elsédleges feladatuk a védett személy tervezett
haladasi iranyanak, valamint a kérnyezet feléjiuk esd részének a megfigyelése, biztositasa.

- Avégbiztositok feladata a védett személy érkezési iranyanak valamint a helyszin feléjuk esd oldalan a
kornyezet megfigyelése és biztositasa.

VEGBIZTOSITO

SZEMELYBIZTOSITO

OLDALBIZTOSITO

P VEDETT SZEMELY OLDALBIZTOSITO

ELBIZTOSITO
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Otfés alakzat /rombusz/

Jellemzéi:
- Az alakzat elején halad az élbiztosité.

- Az élbiztositd mogott halad a védett személy, téle balra vagy jobbra kissé lemaradva a személybiztosito.
- A személybiztositok mogott kissé lemaradva halad két oldalt a két oldalbiztosito.

- Az alakzat zarasat a két végbiztosité latja el, akik kozul az egyik a személybiztositéval ellentétes olda-
lon, téle kissé lemaradva helyezkedik el.

- A masik végbiztositoé a személybiztositéval azonos oldalon, téle lemaradva, oldalra helyezkedik el.

- A személybiztosité feladata a védett személy belsd gyUr(ijének, vagyis személyes terének biztositasa,
a védett személy testi épségét veszélyeztetd kdzvetlen tdmadas megakadalyozasa, megszakitasa.

- Az élbiztosité feladata a kozépsd gylrl biztositasa. Els6dleges feladata a védett személy tervezett
haladasi iranyanak megfigyelése, biztositasa és a kdrnyezet megfigyelése.

- Az oldalbiztositok feladata a kdzépsé gy(lirl biztositasa. Els6dleges feladatuk a védett személy terve-
zett kornyezete féléjuk esé részének megfigyelése, biztositasa.

- Avégbiztositok feladata a védett személy érkezési iranyanak valamint a helyszin feléjuk esd oldalan a
kornyezet megfigyelése és biztositasa.

VEGBIZTOSITO

SZEMELYBIZTOSITO

OLDALBIZTOSITO

p VEDETT SZEMELY OLDALBIZTOSITO

ELBIZTOSITO
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Tdvozds a rendezvény helyszinérdl

Amennyiben a rendezvény helyszinén rendkivili esemény nem tortént, a tavozas a programnak megfelels-
en, a tervben meghatarozottak alapjan torténik.

Az éplletbdl torténd kilépés ismét nagyobb kockazatot rejt magaban - mivel az épuletben tartézkodé sze-
mély nehezebb célpont, mert az éplilet elegendd védelmet nyUjt szdmara - ezért az épuiletbél a személybiz-
tosito 1épjen ki el6szor.

Az épuleten kivili mozgas soran ilyenkor is alkalmazni szikséges a mar megismert védelmi alakzatokat. Az
épulet és a jarm( kozotti utvonalon meg kell akadalyozni azt, hogy illetéktelen személyek olyan kdzel kerul-
jenek a védett személyhez, amely mar veszélyt jelenthet szamara.

A tavozas soran is - ugyanugy, mint a biztositasi feladatok elldtasa soran - végig a megfeleld hirdsszekotte-
tést kell biztositani a biztositdsban részt vevd erék kozott.

A helyszinen készenlétben all6 gépkocsik ugy helyezkedjenek el a beszallas alkalmaval, hogy a legnagyobb
felUleten takarjak a védett személyt és gépkocsijat.

A védelmi gy(r(ik feloldasa a bels6, kozépsd, majd a kilsd gylr(i megszintetésének sorrendjében térténik.

A tdvozas sordn el lehet térni attdl az Utvonaltdl ami az érkezés Utvonala volt, ezaltal is csokkentve az eset-
legesen bekdvetkezd tdmadas lehet8ségét.

9.2.2 Gépjarmivel térténé utazas biztositasa

A védett személy utazasai soran a személyvéddk altal alkalmazott biztonsagi, taktikai mand&verek, kdzleke-
dési intézkedések komplex rendszere az utazasbiztositas. Ez biztositja azt, hogy az Utkdzben bekdvetkezd
tamadast, vagy egyéb veszélyeztet6 korilményeket a biztositasban részt vevd erdk felderitsék, felszamoljak.
A megfelel6en megtervezett utazasbiztositas célja, a védett személyt szallité jarmi és ezaltal a védett sze-
mély testi épségének védelme, tovabba az utazas soran a megallé- és pihend helyek védelme és a kozleke-
dés biztonsaganak fenntartasa.

A védett személyek utazasahoz a leggyakrabban alkalmazott kdzlekedési eszk6zok a személygépjarmuvek.
A védett személyt szallité személygépjarmu sérulékenységének csdkkentése érdekében, célszer( lehet tobb
gépjarmbdl alld kisebb konvojt dsszeallitani. A konvoj eléfutd gépjarmbdl, a védett személy gépjarmUivé-
b8l, valamint oszlopzard vagy végbiztositd gépjarmibdl, illetve sziikség esetén egyéb jarmivekbdl allhatnak.

Gépjarmiioszlop felépitése:
- Az oszlop elején halad az élbiztositd gépjarmdad.
- Masodikként kozlekedik a védett személyt szallitd gépjarma.
- Ajarmdoszlop végén kozlekedik az oszlopzaré vagy végbiztosité gépjarmd.
Az élbiztosité gépjarmii:
- A gépjarmu oszlop elején halad.
- Ez ajarmd hatdrozza meg a konvoj sebességét.
- Mindig olyan sebességgel halad, hogy az oszlopba idegen gépjarmu ne kerlljon be.

- Ajarmlben minimum két személybiztositénak sztkséges utaznia.
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- Feladatuk, hogy a jarmUoszlop ellen szembdl érkezd tamadast megel6zzék, megakadalyozzak.

- A jarmUvet olyan személy vezesse, aki mar el6zetesen bejarta a menetdtvonalat, és tisztaban van
olyan alternativ Utvonalakkal, ami igénybe vehetd egy esetlegesen bekdvetkezd tamadas soran a vé-
dett személy menekitésére.

Védett személyt szallité gépjarmdi:

- Ajarmd az élbiztosité mogott, megfeleld kdvetési tavolsagot tartva halad.

- Olyan sebességet kell tartania, hogy az oszlopba idegen gépjarmd ne kertlhessen.

- Lehet6leg nagy teljesitmény(i gépjarmuivet kell erre a feladatra alkalmazni.

- Ajarmilben a védett személyt a legbiztonsagosabb helyen szikséges elhelyezni.

- AjarmU(vet nagy vezetési gyakorlattal rendelkezé személy vezesse, aki mar el6zetesen bejarta a me-
netUtvonalat, és tisztaban van olyan alternativ Utvonalakkal, ami igénybe vehetd egy esetlegesen be-
kdvetkez8 tamadas soran a védett személy menekitésére.

- Ajarmdben minimum két személybiztositénak sziikséges utaznia.

Oszlopzaré, vagy végbiztosité gépjarmii:

- Ajarmd a menetoszlop végén halad.

- Az el6tte haladé gépjarmivek sebességéhez kell alkalmazkodnia.

- Ajarmlben minimum két személybiztositonak sziikséges utaznia..

- Feladatuk, hogy az oszlopot hatulrél vagy oldalrél érkezé tamadast megel6zzék, megakadalyozzak,
illetve elharitsak.

- A jarmUvet olyan személy vezesse, aki mar elézetesen bejarta a menetdtvonalat, és tisztaban van
olyan alternativ Utvonalakkal, ami igénybe vehet6 egy esetlegesen bekdvetkezd tamadas soran a vé-
dett személy menekitésére.
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IX. A RENDORI INTEZKEDESEK
ALAPJAINAK GYAKORLASA

1. Kommunikacié az intézkedés ala vont személlyel

1.1 AZ INTEZKEDES ALA VONT SZEMELY KOMMUNIKACIGOJANAK MEGFIGYELESE,
AZ INTEZKEDES KOMMUNIKACIOJANAK MEGVALASZTASA

Az intézkedés kezdetén, mint az intézkedés helyszinén jelenlévé személynek, az intézkedéssel érintett és
tovabbi mas személyek magatartasanak valamint kommunikaciéjanak megfigyelése soran szerzett informa-
ciok alapjan kell megvalasztanunk sajat kommunikaciénk formajat.

Mivel minden intézkedés ala vont ember mas és mas, ezért a személyek megfigyelése soran beszerzett ezen
informaciék mind hatassal vannak arra, hogy milyen verbalis és nonverbalis kommunikaciés modszerek
alkalmazasa eredményes, hogyan, milyen sebességgel, hangsullyal és hanglejtéssel, mekkora hangerdvel
lehet eredményes a kommunikacio.

Vannak olyan személyek, akikkel a lassu, tagolt kommunikacio, a rovid témondatok alkalmazasa lehet a cél-
ravezetd, mivel képességeik nem teszik lehet8vé az dsszetett mondatok alkalmazasat.

Hasonlé kommunikacios format kell alkalmazni abban az esetben, ha az intézkedés ala vont személy vala-
milyen, képességeit hatranyosan befolyasold szer hatasa alatt all, nem vagy csak korlatozottan képes meg-
érteni a kapott utasitasokat és nem, vagy csak korlatozottan képes végrehajtani azokat. Az ilyen személyek
esetében a rovid, hatarozott utasitasokbol allé témondatok azok, amelyek eredményesek lehetnek az intéz-
kedés soran. Az ilyen személyek esetében az ettél, az egyszer(i kommunikaciotél vald eltérés nem célszer(,
mivel fennall a veszélye annak, hogy a személy nem fogja megérteni, hogy mit kell tennie, mit akarunk elérni
az intézkedéstinkkel.

llyen esetben a nem megfeleld kommunikacidbol adédé esetleges félreértések -vagyis, hogy a személy nem
érti meg, mit kell tennie - a személy passziv, vagy sulyosabb esetben (fokozddd kisebbrend(ségi érzés kiala-
kulasanak eredményeként) akar aktiv ellenszegulését is eredményezheti.

Azok esetében, akik képességeik alapjan képesek 0sszetett mondatok feldolgozasara, érdekl6dbek az intéz-
kedés soran, kérdéseik vannak, valamint az intézkedés okara, alapjara és kévetkezményeire kivancsiak, azok
esetében nem célszer(, a korabban emlitett révid témondatok, utasitasok alkalmazasa. Az intézkedés ala
vont személy nem kap megfeleld valaszt a feltett, vagy fel nem tett, de a fejében felmeril8 kérdésekre és ez
indokolatlanul feszlltséget gerjeszthet az intézkedd és az intézkedés ala vont személyek kdzott. Az intézke-
dés végrehajtasanak megnehezllését, a sziikséges végrehajtasi id6 meghosszabbodasat, az intézkedés ala
vont személy esetleges passziv vagy aktiv ellenszeglilését eredményezheti.

Az intézkedés soran, ezen megvalaszoltan kérdés miatt kialakult fesziltség a passziv ellenszeguléstél egé-
szen az intézkeddvel szembeni tamadasig is eljuthat, amennyiben az intézkedésben részt vevék nem tudjak

megfelel8en kezelni a felmeral6 feszultséget.
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Fontos megjegyezni, hogy kilonbséget kell tenni a jogsértést elkdvetd (szabalysértés, blincselekmény elko-
vetbje, rendbontd magatartast elkdvetd személy) és a jogkovetd (sértett, bejelentd, tanuk) intézkedés ala
vont személyek kézott.

A jogsért6 személyekkel szembeni intézkedés soran fokozott szerepe van annak, hogy az intézkedd egyutt-
érzést, biztonsagot, nyugalmat sugarozzon az intézkedés ala vont személy iranyaba. Ugy hogy az intézkedés
objektivitasat, eredményességét, hatarozottsagat és legféképp annak biztonsagat negativan ne befolyasolja.

1.2 AZ INTEZKEDES ALA VONT SZEMELY KOMMUNIKACIOJANAK VALTOZASA
AZ INTEZKEDES SORAN

Az intézkedés soran folyamatosan figyelemmel kell kisérni a személy kommunikaciojat.

Fontos a tényleges, hallhato (verbalis) kommunikacié valtozasanak figyelemmel kisérése, mivel talan ebbdl
vonhatoéak le a legegyszerlibb és legpontosabb informacidk a személy lelki dllapotara, varhaté magatarta-
sara vonatkozdan.

Tovabba nagyon lényeges a testbeszéd, a mimika, a testtartas, mint (nonverbalis) kommunikacio, amely
valtozasanak figyelemmel kisérése szintén nagyon fontos informacidkkal szolgalhat az intézkedés ala vont
személyben zajlé folyamatokrdl, a személy allapotardl, tovabba az elrejteni kivant, vagy varhaté magatarta-
sarol. Az intézkedés ala vont személy az intézkedés soran sok olyan jelet sugaroz, amely jellemz&en akarat-
lanul, vagy tudatosan meger@siti, vagy adott esetben gyengiti, hiteltelenné teszi szébeli kommunikaciéjat.
Ezek a nonverbalis jelek hasonld, vagy bizonyos esetekben még nagyobb és megbizhatobb részét jelentik a
kommunikaciénak, mint a tényleges kozlés.

Atekintetnek a kommunikacids folyamatban szabalyozé szerepe van. Visszajelzést ad az intézkedés ala vont
személyrél, az intézkedésben részt vevé személlyel szembeni viszonyarél, a kapott informaciok feldolgoza-
sarél, tovabba arrél is, hogy milyen folyamatok zajlanak a személyben.

A tekintet az arcmimikaval egy(tt, egy egységként jelent |ényeges informaciéforrast, mivel a mimika az ér-
zelmi viszonyok visszatlkroz8dése, megjelenése az arcon. Az érzelmek kifejezésében a szemnek, a szemol-
doknek és a szajnak van szerepe.

A gesztikulacié a végtagok mozgdasat, a gesztusokat, a kéztartast, valamint a 1ab, a torzs és a fej mozgasait
foglalja magaban. Tekintettel arra, hogy az intézkedés ala vont személy ritkan van tudatadban annak, hogy
testtartasa, mozdulata, gesztusa kdzolhet valamit - mikdzben hangja esetleg mast mond - ezért sok esetben
megbizhatdbb informaciéforras a testbeszéd, mint a verbalis kommunikacio.

Szintén fontos informacioforras a testtartas, a test mozgasa, mivel rendszerint az sem tudatos. Az észlelt
ideges mozgolddas, keresd fejmozgas, a menekilési Utvonalak pasztazasa mind olyan jelek, amelyekre cél-
szer(i odafigyelni az intézkedések soran.

A térkoz, vagyis a helyszinen jelenlévd személyek kdzotti tavolsag a biztonsagon tul azért is nagyon fontos,
mert jellemezheti azt, hogy egymassal milyen viszonyban vannak a jelenlévé személyek (bizalmas, hivatalos,
ellenséges).

Ezen verbalis és nonverbalis kommunikacios csatornaknak a folyamatos figyelemmel kisérésével kell meg-
kezdeni és lefolytatni az intézkedést, figyelve az intézkedés ala vont személy kommunikaciéjat, annak val-
tozasat. Mivel az el6revetitheti a személynek az intézkedéshez, az intézkedés helyszinén jelenlévékhoz valod
viszonyanak valtozasat is. Ez a valtozas akar az intézked6ének val6 passziv, vagy aktiv ellenszegulést, vagy
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adott esetben a jelenlév8kkel szembeni tamadast is eredményezhet, amelyre az erre utalé jelek birtokaban
lehet6ség van felkészullni.

2. Az intézkedd allas helyes alkalmazasa;
az intézked®o allas céljanak (stabilitas, lagy részek védelme,

a kisebb tamadhato feliilet) érvényesitése

2.1 AZ INTEZKEDES HELYENEK MEGVALASZTASA

Amennyiben van ra lehet8ség, az intézkedés helyét Ugy kell megvalasztani, hogy az intézked® rendér és az
intézkedés ala vont személy is a lehetd legnagyobb biztonsagban legyen.

Az intézkedés helyének a megfeleld kivalasztasa nagymértékben befolyasolhatja az intézkedés eredmé-
nyességeét, biztonsagossagat.

Figyelmet kell forditani az intézkedés soran, mind az intézkedd rend&rék, mind az intézkedés ala vont sze-
mélyek, de az intézkedés helyszinén jelenlévd tovabbi személyek biztonsagara is.

A helyszint célszer( ugy megvalasztani, hogy figyelemmel legylink az aldbbi tényez&kre:

- Az intézkedés helyszine és annak kdzvetlen kdrnyezete az intézkedd rendér altal belathaté legyen, igy
megmarad a lehet8sége egy esetleges kivulrél érkezd tamadas észlelésének.

- Célszer( olyan helyet valasztani, ahol nincs zavaré mérték(i gépjarmui vagy gyalogos forgalom. Ameny-
nyiben ilyen forgalommal szdmolnunk kell, akkor ugy helyezkedjink el, hogy id8ben észlelhessuk az
érkez8 személyeket, valamint jdrmUveket. Kisérjuk figyelemmel, hogy az érkez6 személyek észleltek-e
minket, csdkkentve ezzel az esetleges veszélyhelyzeteket.

- Amennyiben a helyszinen falak, épuletek, keritések talalhatdak, akkor Ugy helyezkedjunk el, hogy azok
fokozzak intézkedéslink biztonsagat. llyen esetekben az intézkedés ala vont személy ezen tereptar-
gyak elé &llithat6, ugy hogy annak hattal, attél kis tavolsagra helyezkedjen el. igy kizarhaté az, hogy
az intézkedés ala vont személy a tereptargy iranyaba menekulni tudjon, fokozva ezzel az intézkedés
eredményességét.

- Amennyiben az intézkedd fal, vagy atlathatatlan kerités el6tt, annak hattal és attél 3-4 [épés tavolsagra
helyezkedik el, akkor kizarhat6 az, hogy a tereptargyak iranyabdél tamadas érje. Kisebb teruletet kell
szemmel tartania, ugyanakkor mobilitdsa megmarad, ebben a tereptargyak nem befolyasoljak.

- Az intézkedés helyszinének megvalasztasakor figyelemmel kell lenni arra, hogy az intézkedés ala vont
személy menekulésének lehet&sége korlatozott legyen, ugyanakkor az intézkedé renddrnek, egy 6t ért
tamadas esetén a mobilitasa megmaradjon, s legyen lehet8sége helyet valtoztatni, takarasba, fedezék
mogé vonulni, vagy kivonni magat a tdmadas iranyabdl.

Az intézked6 rendéroknek az egymashoz viszonyitott helyzetiket ugy kell megvalasztani, hogy folyamatos
szemkontaktusban legyenek egymassal, lassak egymas mozdulatait, jelzéseit, tevékenységét.
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Az intézkedés ala vont személy az intézkedé rendérok hata mogé ne mozoghasson, 1atokoriukbdl ki ne ke-
ralhessen.

Az intézked6 renddrok Ugy helyezkedjenek el az intézkedés helyszinén, hogy lehet8ség szerint, fejuk elfordi-
tasa nélkul, a helyszin teljes kérnyezetét ellen6rzésuk alatt tartsak.

i. Arenddriintézkedések végrehajtasanak taktikai kozteriileten,
nyilvanos helyen, tomegkozlekedési eszkdzon, maganlakasban

2.1.1.1 Intézkedés kozteriileten

Atelepulések beltertiletén, az épulletekkel és keritésekkel szabdalt tertleten végrehajtott renddri intézkedé-
sek soran fokozott évatossaggal kell eljarni. Az elsdleges probléma ilyen kdérnyezetben, hogy az esetleges
kuls6 veszélyforrasok, veszélyt jelenté személyek, allatok, a terulet tagoltsagatol fliggéen, sok esetben csak
kis tavolsaghdl észlelhetbek, veszélyeztetve ezzel az intézkedések eredményes és biztonsagos végrehaijta-
sat.

Az ilyen tagolt terlleteken a szolgalat ellatas soran ugy kell eléremozogni, hogy a keritésektdl, nyilaszaroktol,
az épuletek sarkaitdl olyan biztonsagos tavolsagot tartsunk, amely biztositja azt, hogy ezekrél a helyekrél
egy mozdulattal, sem tdmado ember, sem tdmado allat nem érheti el a rendért.

Az épuletek sarkai mellett torténd elfordulas esetén ugy kell elhelyezkedni, hogy a falak sarkat véve fordulé-
pontként, attdl kb. 1,5-2 méteres sugaru iv mentén forduljunk gy, hogy tekintetinket az addig ismeretlen
teruletre szegezziik és azt folyamatosan vizsgaljuk.

Ezeknek a technikaknak az alkalmazasaval csokkenthet6 annak veszélye, hogy a falak, keritések takara-
saban tartézkodd, vagy onnan kifelé mozgd személyek, akar szandékos, akdr gondatlan magatartasukkal
sérulést okozhassanak a rendérnek (pl. az épulet, vagy kerités sarkanal nekifut a rendérnek, vagy a nala 1évd
eszkdzzel lesben allva bevarja és megtamadija az érkez6 rendért).

A lakott terUleten valé mozgas soran folyamatosan figyelemmel kell kisérni azokat a helyeket, amelyek egy
bekdvetkezett tamadas esetén, annak jellegétdél és iranyatdl fuggben, akar fedezékként, akar takarasként
szolgalhatnak.

Fel kell mérni a rendért ér6 esetleges tdmadasok esetén alkalmazhaté menekulési Utvonalakat, irdnyokat.
Az intézkedés helyét is ezen informaciok birtokaban célszerli meghatarozni.

A slrlibben lakott terlletek kozterUletein folytatott renddri intézkedések soran, az intézkedés helyét a lehe-
téségekhez mérten ugy kell megvalasztani, hogy a renddri intézkedés indokolatlanul sem a gyalogos-, sem

a jarmdforgalmat ne akadalyozza.

Az intézkedés helyének elfoglalasat kovetden ugy kell elhelyezkedni, és olyan biztonsagi alakzatot sziikséges
alkalmazni az intézkedd rendéroknek, hogy:

- Az intézkedés helyszinének kdzelében tartézkodd személyek észrevétlenll a hatuk mogé ne kerilhes-
senek.

- Az intézkedés helyszén athalado jarmdforgalom - mind az érkez8, mind az elhaladé jarmUvek tekinte-
tében - megfeleld id6ben és tavolsagrol észlelhetd legyen.
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- A kozlekedd jarm(ivek, sem az intézkedd renddr, sem az intézkedés ala vont, vagy az intézkedés hely-
szinén jelenlévd tovabbi személyek életét, testi épségét ne veszélyeztessék.

- Az intézkedés ala vont személyek megfelel§ helyszinvalasztas esetén, csak meghatarozott iranyba tud-
jak elhagyni a terlletet, lehet8leg Ugy, hogy a mozgasuk elsé fazisaban, az intézked6 rend8rok iranyaba
mozogjanak. Ez a pozicié kialakithato, ha az intézkedés ala vont személy(ek) fal, vagy megfeleld magas-
sagu és er6sségl kerités el6tt allnak, és az intézkedd renddrok biztonsagi ,L”, vagy biztonsagi ,Vonal”
alakzatot alkalmaznak.

- Az intézkedés ala vont személyek az intézkedés soran, a naluk l1évé eszkdzoket, targyakat, az intézkedés
helyszinén észrevétlendl eldobni, elrejteni ne tudjak.

Az intézkedés helyszinén, illetve annak kozelében fel kell mérni azokat a targyakat, (falszakaszokat), amelyek
egy esetlegesen bekdvetkez6 fegyveres tamadas esetén takarasként vagy fedezékként alkalmazhatoéak. Eze-
ket a fedezékeket, illetve takarasokat ugy kell megvalasztani, hogy mogottik az intézked6 rendér - amennyi-
ben szikséges - megfeleld hellyel rendelkezzen a kiilénb6z8 testhelyzetek felvételéhez.

A varosi korilmények kozott torténd feladat végrehajtas soran fokozott figyelemmel kell eljarni a napos,
vilagos terUletekrdl, a s6tét arnyékos terlletekre és onnan visszafelé iranyulé mozgasok soran, a valtoz6
fényviszonyokhoz a szem csak fokozatosan tud hozzaszokni, igy vannak olyan id6szakok, amikor egy beko-
vetkez§ varatlan eseményt az intézkedd renddér csak késedelmesen tud észlelni, igy ez veszélyeztetheti a
feladat biztonsagos végrehajtasat.

A veszély csOkkentése érdekében az ilyen helyeket fokozott dvatossaggal kell megkdzeliteni, készilve a
fényviszonyok drasztikus megvaltozasara. A valtozast kdvetéen - amennyiben arra van lehet8ség - meg kell
allni és varni, amig a szem hozzaszokik a megvaltozott fényviszonyokhoz.

Vilagos teriletrél sotétbe érve a szemnek hosszu id6be telik az, hogy megszokja a kevés fényt, ezért erre - ha
az biztonsagosan végrehajthato - egy kis varakozassal lehetéséget kell biztositani. A terllet sététben torténd
atvizsgalasat a szem felépitésébdl adéddan ugy kell végrehajtani, hogy a rendér 15-20 fokkal a megvizsgalni
kivant tertilet mellé vagy felé 6sszpontositja tekintetét.. Ennek eredményeként, kevés fény mellett is élesebb
képet fog latni a kdrnyezetérdl, igaz a szinlatas ebben az esetben korlatozottabb.

Sotétbdl vilagos teruletre érve a szem a vilagossaghoz gyorsabban hozza tud szokni, azonban a szembe
aramlé hirtelen nagy mennyiségl fény hunyoritassal, a kéz szem és a fényforras k6zé emelésével, illetve
fényszegény (arnyékos) helyen térténd mozgassal csdkkenthetd.

Természetesen csokkent fényviszonyok esetén - amennyiben az az intézkedés eredményességét nem ve-
szélyezteti - célszerl szolgalati felszerelések (a rudlampa vagy a szolgalati gépjarm( belsé megvilagitasanak
vagy fényszoroinak) hasznalata is.

2.1.1.2 Intézkedés nyilvanos helyen
A nyilvanos helyeken, vagyis a nagyszamu személyek altal azonos feltételek mellett l1atogathaté épuletek
teruletén, illetve annak kornyezetében folytatott renddri intézkedések soran kilénleges biztonsagi szaba-

lyokat betartva kell eljarni.

Az intézkedés soran fokozott dvatossaggal kell eljarni, hiszen az ilyen helyeken valtozé |étszamu és ¢sszeté-
tell magatartasu, embercsoport jelenik meg.
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Az egyik legnagyobb kockazatot az ilyen helységekbe torténé belépés jelenti, hiszen a rendérnek ebben az
esetben egy at nem lathato, ismeretlen elrendezés(, sok esetben nagy létszamu tdmeggel teli helyiségbe
kell belépnie.

Az ilyen helységekben torténd intézkedés soran folyamatosan figyelemmel kell kisérni a kérnyezetet, azokat
a személyeket, akik lehetséges intézkedés ala vont személyek, vagy akar potencialis veszélyforrasok lehet-
nek az intézkedés soran.

El kell kertlni, hogy az intézkedés ala vont személyek, illetve a helyszinen jelenlévd mas személyek a ren-
dérok mogé vagy latéterikbél kikertilhessenek.

Az intézkedés ala vont személy(eke)t, amennyiben lehet8ség van ra, akkor az intézkedés helyszinén jelenlé-
v8 tobbi személytdl el kell kildniteni (pl. kivinni a helységbdl az el6térbe, vagy kimozgatni az épuletbdl), és
olyan biztonsagi tavolsagot valamint biztonsagi alakzatot célszer( valasztani, hogy az intézkedés ala vont
személyek tamadasa, vagy szokése eredményesen megakadalyozhaté legyen, illetve az intézked® rend8rok
az intézkedés helyszinét at tudjak tekinteni.

A helységbe torténd belépést kdvetden figyelemmel kell kisérni a lehetséges menekulési Utvonalakat, elrej-
t6zési lehet8ségeket, mivel ezek a helyek az intézkedés ala vont, valamint a helyszinen jelenlévé mas sze-
mélyek altal gyorsan, akar egy mozdulattal elérhetdk, és ez kedveztlenill befolyasolhatja az intézkedések
biztonsagos és eredményes lefolytatasat.

2.1.1.3 Intézkedés tomegkoézlekedési eszk6zén

A tdmegkozlekedési eszkdzon végrehajtott intézkedés soran is fokozott dvatossaggal kell eljarni, hiszen az
ilyen jarmdveken nagy Iétszamu, valtozatos dsszetétell ember jelenik meg., valtozatos 6sszetételben.

Az egyik legnagyobb kockazatot az ilyen jarmUvekre torténé felszallas jelenti, hiszen a rend&rnek ebben az
esetben egy at nem lathato, sok esetben zsufolt jarmdbe kell belépni.

Az ilyen jarmiveken torténd intézkedés soran folyamatosan figyelemmel kell kisérni a kdrnyezetet, azokat a
személyeket, akik potencialis veszélyforrasok lehetnek az intézkedés soran.

El kell kertilni, hogy a jarmivon jelenlévé mas személyek a rend6rok mogé, vagy a latétertkbél kikertlhessenek.

Az intézkedés ala személyt, amennyiben lehet8ség van ra, akkor az intézkedés helyszinén jelenlévd tobbi
személytél el kell kuldniteni, valamint olyan biztonsagi tavolsagot és alakzatot kell valasztani, hogy az intéz-
kedés ala vont személy tamadasa, szOkése eredményesen megakadalyozhato legyen, illetve az intézkedd
rend6rok az intézkedés helyszinét at tudjak tekinteni.

A jarmUvon tartézkodva figyelemmel kell kisérni a lehetséges rejtési lehet6ségeket, hiszen az intézkedés ala
vont, valamint a helyszinen jelenlévé mas személyek, a maguknal tartott és jogellenesen birtokolt targyakat
észrevétlenul elejthetik, elrejthetik, igy befolyasolva az intézkedés eredményes végrehajtasat.

2.1.1.4 Intézkedés maganlakasban, illetve ahhoz tartozé teruleten
A maganlakas sérthetetlenségéhez valo jog korlatozasara csak térvényes felhatalmazason alapuld hatosagi
hatarozat alapjan van lehet8ség. Az altalanos szabdly aldl csak torvény engedélyezhet kivételesen eltérést.
Ezért sorolja fel a Renddrségrdl sz6l6 torvény azokat az eseteket, amikor a renddr a maganlakasba bebocsa-

tas vagy hatdsagi hatarozat nélkul is beléphet, illetve sziikséges esetben be is hatolhat.
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A rend6r maganlakasba bebocsatas vagy hatdsagi hatarozat nélkil beléphet, illetve behatolhat a kdvetkez8
esetekben:

- Segélyhivas esetén, vagy ongyilkossag megakadalyozasa céljabdl.

- Blncselekmény elkdvetésének megakadalyozasa, megszakitasa, vagy bluntetdeljaras terheltjének el-
fogasa és elBallitasa céljabol.

- Kozveszély, tovabba az életet vagy testi épséget fenyegetd kdzvetlen veszély elharitasa, illetéleg az
ilyen veszélyben Iév6k kimentése érdekében.

- Rendkivili vagy tisztazatlan okbol bekdvetkezett haldlesettel kapcsolatos intézkedés megtételében.

- Végrehajtasi eljaras lefolytatasa, illetve az épitmények tervezésével és kivitelezésével kapcsolatos
egyes vitak rendezésében kdzrem(ikodd szervezetrdl sz616 térvényben meghatarozott szakértdi vizs-
galat biztonsagos és eredményes végrehajtasanak biztositasa céljabol, ha az abban vald kdzremiikao-
dés - jogszabaly alapjan - a rend6rség szamara kotelezd.

- Az elbvezetés végrehajtasa érdekében.

- A buntet8eljarasrél szol6 térvényben meghatarozott, a terhelt mozgasat nyomon koévetd technikai
eszkoz telepitése, ellenérzése, karbantartasa, valamint eltavolitasa céljabol.

- A szabalysértést felszolitas ellenére folytatd személy elallitasa céljabol.

- Személy- és |étesitménybiztositasi intézkedés végrehajtasara.

- Ha az el8allitds a torvényben meghatarozott egyéb okbdl sziikséges.

- A meghatarozott, az elitélt mozgasat nyomon koévetd elektronikus tavfeligyeleti eszkoz telepitése,
ellendrzése, karbantartasa, valamint eltavolitdsa céljabol.

Az akadalyelharitas szabalyait figyelembe véve, ha a rend8rt az intézkedés megtételében targy akadalyozza,
azt eltavolithatja, vagy az akadalyt mas modon elharithatja. Jelen esetben a maganlakas ajtaja képezi az
intézkedés akadalyat. A rendér sajat maga dolog elleni er8szakkal sziinteti meg az akadalyokat, vagy szak-
ember segitségét veszi igénybe.

A maganlakasba torténd belépést megeldzéen fokozott 6vatossaggal kell megkozeliteni az éplletet, hiszen
a fényviszonyok kdvetkeztében a helységben tartozkod6 személyek észrevétlendl figyelemmel kisérhetik az
érkez6 renddroket.

Az épulet bejarata felé kozeledve, ugy kell megkdzeliteni azt, hogy az ajto, illetve az épulet mas nyilaszardi,
valamint a terileten tartézkodd személyek iranyabdl legalabb takarasban, de ha lehet8ség van ra, akkor
fedezékben mozogjunk, hogy kisebb legyen a rendérok elleni eredményes tamadas esélye.

Az épuletet a megkodzelités soran szemrevételezéssel at kell vizsgalni azért, hogy az esetleges menekulési
vonalak, veszélyes helyek meghatarozhatdk legyenek, és ezen adatok birtokaban legyen kialakithaté az al-
kalmazott taktika.

Az intézkedé renddr a bejarathoz érve, az ajtd mellett, a falak fedezékében foglal helyet az ajté azon oldalan,
ahol az ajté zarja talalhat6. Ebbdl a poziciobdl kell a helyiségbe becsdngetni, kopogtatni, vagy a bent tartéz-
kodd személyeket felszélitani.

Az ajté nyitasa szintén errdl a helyrdl térténik ugy, hogy a rendér csak a sztikséges mértékig és a legrévidebb
id6tartamra hajol be az ajtonyilasba, majd kinyitja az ajtét és visszamozog a fal fedezékébe. Ezt kdvetSen
var, majd ismételten felszdlitja a bent tartézkodd személyt az épulet elhagyasara.

A maganlakasba torténd belépés esetén, az egyik legveszélyesebb mozzanat az ajtényilason torténd belé-
pés, hiszen ezen a helyen az intézkedd renddr nagy valdszinlséggel megjelenik és az esetleges tamado itt

szamit a rendérre, egy kezdeményezett tamadas céljabol.
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Alehetd legrovidebb ideig tartézkodjunk az ajtdnyilasban, a helyiségbe belépve alljunk az ajtonyilason kivl,
mert az ajtonyilasban allé rendér sziluettje a hatulrdl érkezd fény miatt j6 célpontot szolgaltatna a tamado
szamara. Amennyiben a kortlmények indokoltta teszik, a renddr a helyiség szemrevételezése mellett foglal-
jon fedezéket, vagy helyezkedjen takarasba a varhatd tamadas iranyabdl.

Abban az esetben, ha a belépés bebocsatasra torténik ne engedjlik, hogy a helyiségben tartézkodé allam-
polgar az intézked® rend6r mogé kerdljon.

Lehet8leg ugy kell elhelyezkedni, hogy a rend6rék mogott ne legyen olyan helyiség, amely ismeretlen, illetve
ahonnan tamadas vagy mas veszély varhato.

Fontos a helyiségben tarté6zkodd személyek magatartasanak folyamatos kontrolladlasa. Amennyiben a helyi-
ségben tamadasra, illetve testi sértés okozasara alkalmas allat van, a renddr intézkedjen az allat biztonsag-
ba helyezésérdl.

A maganlakasban torténd intézkedés soran folyamatosan figyelemmel kell kisérni a kornyezetet, azokat a
személyeket, akik potencialis veszélyforrasok lehetnek az intézkedés soran.

Az intézkedés ala vont személyt, vagy személyeket - amennyiben lehetéség van ra - az intézkedés helyszinén
jelenlévd tdobbi személytdl el kell kuldniteni, és olyan biztonsagi tavolsagot valamint olyan biztonsagi alakza-
tot kell valasztani, hogy az intézkedés ala vont személyek tamadasa, szokése eredményesen megakadalyoz-
haté legyen, illetve az intézked® rend6rok az intézkedés helyszinét at tudjak tekinteni.

A helyiségbe torténé belépést kovetben figyelemmel kell kisérni a lehetséges menekulési utvonalakat, el-
rejtézési lehetéségeket, mivel ezek a helyek az intézkedés ald vont, valamint a helyszinen jelenlévé mas
személyek altal gyorsan, akar egy mozdulattal elérhet8k, és ez kedvez8tlenul befolyasolja az intézkedések
biztonsagos lefolytatasat.

2.1.1.5 Intézkedés fegyveres, felfegyverkezett személy altal ellendrzés alatt tartott helyszinen

A helyszinre elséként kiérkez6 renddri erék tevékenységének a célja a helyszin biztositasa, amelynek felada-
tai, a kovetkezok:

- A teriilet lezarasa, biztositasa. Elsédleges célja az, hogy megakadalyozza az illetéktelen személyek
helyszinre torténd belépését és az, hogy a tovabbi lehetséges aldozatokat, illetve az elkdvetét tavol
tartsa egymastol.

- Informaciészerzés/elsédleges tajékozédas a helyszinen. A lehet6 legtdbb informacid beszerezése
az elkdvetdrdl, az altala elkdvetett cselekményekrél, a tartdzkodasi helyérdl, a mozgasi iranyardl, vala-
mint a potencialis aldozatokrol, azok helyzetérdl, a sériltekrdl és azok allapotarol.

- Segitséghivas. A beszerzett informaciok alapjan tovabbi erék és eszk6zok igénylése a helyszinre. Ez
jelenti a helyszin lezarasahoz szikséges tovabbi erék és eszkdzok igénylését, a szituacié felszamolasat
végrehajto erdk értesitését, a sérultek ellatasa érdekében a ment&k értesitését, tovabba szikség ese-
tén a tlizoltosag, illetve a kdzmUszolgaltatdk értesitését.

- Eletmentés, els6segélynyuijtas a helyszinen. Amennyiben biztonsagosan végrehajthatd, akkor elsése-

gélyben kell részesiteni a sérilteket, els8dlegesen azokat, akik kdzvetlen életveszélyben vannak, vagy
az allapotuk gyorsan romlik. Intézkedni kell a mentdk értesitésére.
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- Varakozas, a specialis renddri er6k megérkezésére. Ez egy statikus szakasz, amelynek soran a biz-
tonsagos helyen elhelyezked6 biztosité erék feladata az, hogy a korabbi pontokban foglalt tevékeny-
ségeket fenntartsak, a helyszini eseményekrél az érkez felszamold vagy tamogato egységeket (pl. ter-
rorelharitas, tlzszerészet, laboratériumi technika) folyamatosan tajékoztassak annak érdekében, hogy
feladatuk ellatasa minél hatékonyabb legyen.

- A helyszini intézkedések atadasa a specialis renddri er6k szamara. A kiérkez8 felszamol6 erék
szamara a megfelel6 informacidk biztositasa, kiléndsen az elkdvetdrdl, az altala elkdvetett cselekmé-
nyekrdl, tartézkodasi helyérél, mozgasi iranyardl, felszerelésérdl, fegyverzetérdl, valamint a potencialis
aldozatokrél, azok helyzetérdl, az ismert sértltekrél és azok allapotarol.

Az adott konkrét szituacio fuggvényében a jeldlt feladatok sorrendisége valtozhat, eltérhet - e tekintet-

ben kiléndsen az életmentés és els8segélynyujtas élvezhet prioritast.

2.2 AZ INTEZKEDO VAGY IGAZOLTATO ALLAS

Intézked® vagy igazoltato allas alkalmazasa esetén, a gyengébb oldali 1ab van elél, vallszéles harantterpesz-
ben. A testsuly 2/3 - 1/3 aranyban oszlik meg a labakon ugy, hogy az eldl |évd |ab viseli a nagyobb terhet,
ezzel adva stabilitast a testnek. A felsStest egyenes, kb. 45 fokban elfordul a hatul 1évé 1ab irdnyaba, és de-
rékban enyhén el6re dél.

Sok esetben hibaként jelenik meg az, hogy az intézked renddr sulypontjat a hatul 1év8 lab folott tartja, igy
egy eldlrdl, a fels6testet szembdl érd told jellegl tdmadas (I0kés, Gtés, rigas) esetén, kdnnyen kibillen az
egyensulyi helyzetébdl és hatraesik.

A karokat az intézkedés soran - amennyiben nem kell a kényszerit6é eszk6zoket, vagy a felszerelést tartania
- tartsa lazan és szabadon a teste mellett ugy, hogy azok védekezésre, az intézkedés ala vont személy meg-
fogasara, lefogdsara gyorsan és eredményesen alkalmazhatéak legyenek. Ezért fontos, hogy az intézkedés
soran a kezek csak a szlikséges ideig legyenek lefoglalva.

Szintén sok esetben hibaként jelenik meg az, hogy az intézkedd vagy az intézkedést biztosité rendér az intéz-
kedés ala vont személytdl elvett targyakat (okmanyok, kések, egyéb eszk6zok), vagy a szolgalati felszerelését
(radid, igazoltato lap) a kezében tartja az intézkedés soran, akkor is, amikor azt semmi nem indokolja. Ezzel
megnoveli egy esetlegesen bekdvetkezd rendkiviili eseményre valé reagalas reakcididejét (mivel ilyen eset-
ben a kezében |év§ targyakat el8szor el kell tennie, vagy el kell dobnia).

Az igazoltaté allast az intézkedés végrehajtasa soran végig alkalmazni kell, igy tisztelgés kdzben, valamint
radioforgalmazas és dokumentalas soran is.

Az intézkedd vagy igazoltato allas alkalmazasanak célja:

- STABILITAS MEGTARTASA: Mivel az intézkedés ala vont személy az intézked6 rendér elétt helyezkedik
el, ezért az esetleges tdmadas hizé vagy tolo jellegli lesz, igy ezekhez az iranyokhoz alkalmazkodva a
rend6érnek meg kell 8riznie stabilitasat..

- LAGYRESZ VEDELME: Az intézked rendér felséteste elfordul a hatul 1évé 14b iranyaba, igy az intéz-
kedés ala vont személy részér6l érkezd, a felsStestet éré tdmadas esetén, a tdmadod testrész mozgasi
energiajat nem teljes egészében nyeli el a fels8test, hanem megvezetve azt, iranyvaltoztatasra kénysze-
riti és csokkenti annak testre gyakorolt hatdsat és a sértlés mértékét.
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- KISEBB TAMADHATO FELULET NYUJTASA: Azzal, hogy az intézkedd rendér fels6teste elfordul, csék-
ken az intézkedés ala vont személy iranyaba mutatott tdmadhato testfellletet és kisebb lesz ezaltal a
sikeres tdmadas esélye is.

- LOFEGYVER ES A TOVABBI KENYSZERITO ESZKOZOK VEDELME: Az igazoltat6 &llas alkalmazésa ese-
tén, a rendd6rbot kivételével valamennyi kényszerit6 eszkdz és a |6fegyver is a lehetd legtavolabb kertl
az intézkedés ala vont személytdl, tekintettel arra, hogy ezek az eszkdzok a csipének a hatul [évé l1abbal
azonos oldalan helyezkednek el. A nagyobb tavolsagnak kdszénhet8en csdkken az intézkedés ala vont
személy altal az eszkdzok megszerzésének esélye.

2.3 A HELYES TAVOLSAG MEGVALASZTASA
AZ INTEZKEDO TESTI EPSEGENEK MEGOVASA ERDEKEBEN

Az intézkedés ala vont személy és az intézkedd rendbrok kdzotti helyes tavolsag megtartasa nagymértékben
befolyasolja a rendéri intézkedés eredményes és biztonsagos végrehajtasat.

Alapesetben a biztonsagos tavolsag minimum akkora kell, hogy legyen, hogy az intézkedés ala vont személy
a tdmadas esetén egy mozdulattal ne érje el az intézked® renddrt. Ez kb. 2 méteres tavolsag megtartasat
feltételezi.

A megfeleld tavolsag megtartasa lehet8séget biztosit az intézkedd rendérnek a tamadas elharitasara, a ta-
madas iranyabdl valo kitérésre, valamint a tdmadas blokkolasara.

Abban az esetben, ha az intézkedés ala vont személy részérél felfegyverkezve elkdvetett tdmadas varhato,
akkor ez a biztonsagos tavolsag a tamadashoz hasznalt eszkdz méretétdl, jellemzéitél, hatdsmechanizmusa-
tol fuggben novekszik, szikséges esetben elérheti a 10 méteres, vagy akar a nagyobb tavolsagot is.

Amennyiben, az intézkedés ald vont személynél 1év6é tamadasra hasznalhatd eszkdz itbéeszkoz, akkor an-
nak hosszaval kell megnoévelni a biztonsagi tavolsag minimumat. abban az esetben, ha az eszkdz pontosan
dobhatd, akkor természetesen az eszkdz méretétél fuggetlenul nagyobb tavolsagot kell kialakitani, hogy
csokkenjen az eszkdz eldobasa esetén a talalat valdszinlisége.

Amennyiben az eszkdz nagyobb tavolsagbdl is pontosan hasznalhaté (dobokés, csuzli, ij, 16fegyver), akkor
biztonsagos tavolsaghol nincs lehetéség az intézkedés érdemi megkezdésére, ezért a tdmado, illetve a ta-
madasra hasznalt eszkdz iranyahoz mérten fedezék mogul kell megkezdeni azt, vagyis olyan helyrél, ahol az
adott eszkdzzel nem tdmadhatd eredményesen az intézkedd renddr (zart kerités, fal, jarm{ mogotti tertlet).

2.4 BIZTONSAGI ALAKZATOK

Ebben a részben, a kilonb6z8, az intézkedések soran tobb intézkedd esetén kialakithaté biztonsagi alakzatok
kertlnek bemutatasra (a jelenlév8k egymashoz viszonyitott helyzete, az intézkedésben részt vevék feladatai.

2.4.1 Biztonsagi haromszog

Jarérvezetd, intézkedést lefolytaté rendér: Az intézkedés ala vont személlyel szemben, attél megfeleld
biztonsagi tavolsagra elhelyezkedik, és felveszi az intézkedd vagy igazoltato allast. Feladata a tényleges ren-

déri intézkedés lefolytatasa, a szukséges adminisztracids feladatok és ellen8rzések végrehajtasa.

Jarértars, intézkedést biztosité renddr: az intézkedés ala vont személy erésebb oldalan helyezkedik el,
a személytdl kicsivel kisebb tavolsagra, mint az intézkedés vezetdje és felveszi az intézkedd vagy igazoltato
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allast. Azért helyezkedik el kisebb tavolsagra, mert tekintettel arra, hogy az 8 feladata az intézkedés bizto-
sitasa, az intézkedés ala vont személy és a kdrnyezet figyelemmel kisérése, ezért még ebbdl a tavolsagbdl
is meg tud akadalyozni egy, az intézkedés ala vont személy altal ellene, vagy az intézkedés vezetdje ellen
intézett tmadast.

Feladata, hogy végig figyelemmel kisérje az intézkedést, az intézkedés ala vont személyt és a kdrnyezetet,
valamint az intézkedéstdl tavol tartsa az illetéktelen személyeket. Ha az intézkedést kivaltd ok vagy kortlmé-
nyek indokoljak, készenlétbe helyezi kényszeritd eszkdzeit (bilincs, kdnnygazszérd palack, rendérbot, vagy
|6fegyver).
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2.4.2 Biztonsagi ,,L"” alakzat

\E

Jarérvezetd, intézkedést lefolytaté renddr: Az intézkedés ald vont személy elétt, a téle gyengébb oldala-
nak iranyaba oldalra helyezkedik el a jarértars mellett Ugy, hogy a kdzte és az intézkedés ala vont személy
kdzotti tavolsag nagyobb, mint a biztonsagi tavolsag. Az intézkedés vezetdje ebben a pozicidban veszi fel az
intézkedd vagy igazoltato allast.

Feladata a tényleges rendéri intézkedés lefolytatasa, a szikséges adminisztracios feladatok és ellenérzések
végrehajtasa.

Jarértars, intézkedést biztosité renddr: Az intézkedés ala vont személlyel szemben, attol megfelel6 biz-
tonsagi tavolsagra elhelyezkedik, és felveszi az intézked® vagy igazoltatd allast. Azért helyezkedik el ebben
a pozicidban, mert tekintettel arra, hogy az & feladata az intézkedés biztositasa, az intézkedés ala vont sze-
mély és a kdrnyezet figyelemmel kisérése, ezért ebbdl a poziciébdl eredményesen meg tud akadalyozni egy,
az intézkedés ald vont személy altal ellene, vagy az intézkedés vezetdje ellen intézett tdmadast.

Feladata, hogy végig figyelemmel kisérje az intézkedést, az intézkedés ala vont személyt és a kérnyezetet,
valamint tavol tartsa az intézkedéstdl az illetéktelen személyeket. Ha az intézkedést kivaltd okok vagy ko-
rilmények indokoljak, készenlétbe helyezi kényszeritéeszkdzeit (bilincs, kdnnygazszord palack, rendérbot,

vagy l6fegyver).
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o

A koérulményektdl fuggden a biztonsagi haromszogbdl at lehet térni ,L" alakzatba az intézked® rendérok
mozgasaval, vagy az intézkedés ala vont személyek mozgatasaval.
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2.4.3 Biztonsagi V" vagy , Y" alakzat

Jardrvezeto, intézkedést lefolytaté renddér: Az intézkedés ald vont személlyel szemben, attél megfeleld
biztonsagi tavolsagra elhelyezkedik és felveszi az intézkedd vagy igazoltato allast. Feladata a tényleges ren-
déri intézkedés lefolytatasa, a szukséges adminisztracids feladatok és ellendrzések végrehajtasa.

Jarértars, intézkedést biztosité rendér: az intézkedés ala vont személy mogott, annak erdsebb oldalan

helyezkedik el, kisebb tavolsagra, mint a jarérvezetd, és ebben a pozicidban veszi fel az intézked vagy iga-
zoltaté allast.

Azért helyezkedik el kisebb tavolsagra, mert tekintettel arra, hogy az 6 feladata az intézkedés biztositasa,
az intézkedés ala vont személy és a kornyezet figyelemmel kisérése, ezért még ebbdl a tavolsaghol is meg
tud akadalyozni egy, az intézkedés ala vont személy altal ellene, vagy az intézkedés vezetgje ellen intézett
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tamadast. Lehet8ség van kisebb tavolsag megtartasara, mert az intézkedés ala vont személy hatrafelé nem
tud egy mozdulattal olyan nagy tavolsagot athidalni, mint el6ére, valamint nem ismeri pontosan a biztosité
jarértars helyzetét.

Feladata, hogy végig figyelemmel kisérje az intézkedést, az intézkedés ala vont személyt és a kdrnyezetet,
valamint tavol tartsa az intézkedéstdl az illetéktelen személyeket. Ha az intézkedést kivalté okok, vagy ko-
ralmények indokoljak, készenlétbe helyezi kényszeritd eszkdzeit (bilincs, kdnnygazszérd palack, rendérbot,
vagy |6fegyver).
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2.4.4 Biztonsagi ,,Z"” alakzat

A biztonsagi ,Z" alakzat olyan esetekben kerll alkalmazasra, amikor az intézkedés ala vont személyek egy-
massal kerllnek konfliktushelyzetbe. A biztonsagi ,Z" alakzat alkalmazasa esetén, az intézkedés ala vont
személyek egymas mellett, egymasnak hattal gy helyezkednek el, hogy testik sikja nem egy vonalba esik.
Az egyik személy, a masik személy sikja mogott helyezkedik el kb. egy |épés tavolsagra. Ennek a pozicionak
a felvételével elkertlhet6 az, hogy az intézkedés ala vont személyek a fejuk elforditasa nélkul lathassak
egymast, ezaltal elkertilhet a nonverbalis kommunikacié k6zottik, ami bizonyos esetekben az intézkedés
eredményességét vagy biztonsagossagat veszélyeztetné.

Az intézkedés ala vont személyeket a biztonsagi alakzat kialakitasa soran ugy kell mozgatni, hogy gyengébb
oldaluk essen a masik személy felé, ezaltal csokkentheté egy gyors, eredményes és pontos tdmadas esélye.
Jarérvezetd, intézkedést lefolytaté rendér: Az elsd intézkedés ala vont személlyel szemben, attdl megfe-
leld biztonsagi tavolsagra elhelyezkedik és felveszi az intézked® vagy igazoltaté allast. Feladata a tényleges
renddri intézkedés lefolytatasa, a szikséges adminisztracios feladatok és ellenérzések végrehajtasa.

Jarértars, intézkedést biztosité renddr: A masodik intézkedés ala vont személlyel szemben, attél megfe-
lel6 biztonsagi tavolsagra elhelyezkedik és felveszi az intézkedd vagy igazoltato allast. Az 6 feladata az intéz-

kedés biztositasa, az intézkedés ala vont személyek és kornyezetuk figyelemmel kisérése.

Feladata, hogy végig figyelemmel kisérje az intézkedést, az intézkedés ala vont személyt és a kdrnyezetet,
valamint tavol tartsa az intézkedéstél az illetéktelen személyeket. Amennyiben az intézkedést kivalté okok
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vagy kortlmények indokoljak, készenlétbe helyezi kényszerité eszkdzeit (bilincs, kdnnygazszérd palack, ren-
dérbot, vagy |6fegyver).

Ennél az alakzatnal is fontos szempont, hogy az intézked6 rendérok az intézkedés lefolytatasa soran egy-
massal folyamatosan szemkontaktusban legyenek. Ha az intézkedés soran az intézkedés ala vont személyek
kozul barmelyik a rendérok ellen fordul, akkor azonnal at kell térni masik biztonsagi alakzatra, amelyben a
tarsbiztositas eredményesebben végrehajthato.
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2.4.5 Biztonsagi trapéz alakzat

A biztonsagi trapéz alakzat olyan esetekben kerul alkalmazasra, amikor az intézkedés ala vont személyek
egymassal kerllnek konfliktushelyzetbe. A biztonsagi trapéz alakzat alkalmazasa esetén, az intézkedés ala
vont személyek egymastél a lehetd legtavolabb helyezkednek el Gigy, hogy az intézkedd rend6rdk, mind egy-
mast, mind az intézkedés ala vont személyeket periférias latomezejikben egyarant lathassak.

Jarérvezetd, intézkedést lefolytaté rendér: Az elsd intézkedés ala vont személlyel szemben, attél megfe-
lel6 biztonsagi tavolsagra elhelyezkedik és felveszi az intézkedd vagy igazoltaté allast. Feladata, a tényleges
renddri intézkedés lefolytatasa, a szukséges adminisztracios feladatok és ellendrzések végrehajtasa.

Jardrtars, intézkedést biztosité renddr: A masodik intézkedés ald vont személlyel szemben, attél megfe-
lel6 biztonsagi tavolsagra elhelyezkedik és felveszi az intézkedd vagy igazoltato allast. Az 6 feladata az intéz-
kedés biztositasa, az intézkedés ala vont személyek és a kdrnyezetiik figyelemmel kisérése. Feladata, hogy
végig figyelemmel kisérje az intézkedést, az intézkedés ala vont személyt és a kdrnyezetet, valamint tavol
tartsa az intézkedéstdl az illetéktelen személyeket. Ha az intézkedést kivaltd okok vagy kérilmények indo-
koljak, készenlétbe helyezi kényszerit6eszkozeit (bilincs, kdnnygazszorod palack, rendérbot, vagy I6fegyver).
Ennél az alakzatnal is fontos szempont, hogy az intézked6 rendérok az intézkedés lefolytatasa soran egy-
mast, valamint az intézkedés ala vont személyeket periférias latomezejukbdl folyamatosan figyelemmel ki-
sérjék.
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Zart térben, ahol az intézkedés ala vont személyek kdzotti tavolsag az épllet adottsagai miatt, a rendéri in-
tézkedés eredményességének biztositasa érdekében csak korlatozott mértékben ndvelhetd, a helyiség, vagy
az épulet adottsagait kihasznalva a személyek Ugy helyezhet8ek el, hogy kdztik valamilyen fizikai akadaly le-
gyen, ezzel megnehezitve a két személy szdmara egymas megtamadasat vagy a szemkontaktus kialakitasat.

o>
>

2.4.6 Biztonsagi ,Vonal” alakzat

Ez az alakzat alkalmas kettd vagy tobb intézkedés ala vont személlyel szembeni intézkedés végrehajtasa

esetén.

Jarérvezetd, intézkedést lefolytaté renddr: Az intézkedés ala vont személyek el6tt, azok gyengébb olda-
lanak irdnyaba helyezkedik el a jarértars mellett Ggy, hogy kozte és az intézkedés ala vont személyek kozotti
tavolsag nagyobb, mint a biztonsagi tavolsag. Az intézkedés vezetbje ebben a pozicidban veszi fel az intézke-
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dé vagy igazoltato allast. Feladata a tényleges rendéri intézkedés lefolytatasa, a sziikséges adminisztracids
feladatok és ellen6rzések végrehajtasa.

Jardrtars, intézkedést biztosito rendoér: Az intézkedés ala vont személyekkel szemben, azoktél megfeleld
biztonsagi tavolsagra elhelyezkedik el, és felveszi az intézked vagy igazoltaté allast. Azért helyezkedik el eb-
ben a poziciéban, mert tekintettel arra, hogy az 8 feladata az intézkedés biztositasa, az intézkedés ala vont
személyek és a kornyezet figyelemmel kisérése, ezért ebbdl a poziciobdl eredményesen meg tud akadalyoz-
ni egy, az intézkedés ala vont személyek altal ellene, vagy az intézkedés vezetdje ellen intézett tamadast.

Feladata, hogy végig figyelemmel kisérje az intézkedést, az intézkedés ala vont személyeket és a kornye-
zetet, valamint tavol tartsa az intézkedéstél az illetéktelen személyeket. Amennyiben az intézkedést kivaltd
okok vagy koérulmények indokoljak, készenlétbe helyezi kényszeritd eszkdzeit (bilincs, kdnnygazszéréd pa-
lack, renddrbot, vagy |16fegyver).

TN TS 67T
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A biztonsagi ,Vonal” alakzat kialakitasa soran figyelmet kell forditani arra, hogy az intézkedés vezetdje és a
hozza legkdzelebb elhelyezkedd intézkedés ala vont személy kdzotti tavolsag nagyobb legyen, mint az intéz-
kedés ala vont személynek a biztosité jarértarstol valo tavolsaga, mert egy, a jar6rvezetd iranyaba inditott
tdmadas csak ebben az esetben szakithaté meg, kontrolalhaté a jardrtars altal.

A renddri intézkedés végrehajtasanak eredményességét és biztonsagat fokozhatja az, ha az intézkedés he-
lyét egy fal, at nem hatolhat6 kerités vagy jarm( elétt hatarozzuk meg, ezzel kizarva az intézkedés ala vont
személyek szamara az adott iranyba torténé menekulés lehetdségét.

Amennyiben az intézkedés ald vont személyek kozul a jarérvezetd egy személyt részletesebben akar el-
lendrizni, akkor azt a személy kimozgatja a vonalbél maga elé. llyenkor az intézkedés ala vont személlyel
szemben, az érdemi intézkedés lefojtatasa mellett a személy kontrolalasa is kiemelt feladata lesz, az intéz-
kedés eredményes és biztonsagos végrehajtasa érdekében.
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3. A renddr intézkedési kotelezettsége,

illetve az intézkedéssel kapcsolatos kovetelmények

A hivatasos szolgalati jogviszonybol ered6en a rend8rség hivatasos allomanyu tagjat sajatos szolgalati ko-
rilményeknek megfeleld, a szolgalati viszonyra vonatkozé szabalyzatban és mas jogszabalyban meghataro-
zott kotelezettségek terhelik, s jogosultsagok illetik meg.

A Rend@rségrél szolo torvény alapjan, a renddr jogkorében eljarva koteles intézkedni vagy intézkedést kez-
deményezni, ha a kdzbiztonsagot, a kdzrendet vagy az allamhatar rendjét sértd vagy veszélyeztetd tényt,
kérdlményt vagy cselekményt észlel, illetve ilyet a tudomasara hoznak.

Ez a kotelezettség a renddrt halaszthatatlan esetben szolgalaton kivul is terheli, feltéve, hogy az intézkedés
szukségességének id6pontjaban intézkedésre alkalmas allapotban van. (Nincs ittas, gyogyszerektél bodult
allapotban, fizikailag alkalmas a feladat végrehajtasara.)

Ez az intézkedési kotelezettség a renddri intézkedések egyik (a rendéri) oldalat szabalyozza, azonban a hi-
vatkozott torvény a masik (az dllampolgari) oldalra vonatkozéan is tartalmaz kotelezettségeket. A jogsza-
balyi el6irasok végrehajtasat szolgalé renddri intézkedésnek - ha térvény vagy nemzetkdzi megallapodas
masként nem rendelkezik - mindenki koteles magat alavetni, és a rend6r utasitdsanak engedelmeskedni.
(A kilonb6z6 mentességet élvezd személyek /diplomatak, birdk, Ggyészek, orszaggyllési képvisel6k stb./
esetében az intézkedési jogosultsagok korlatozottak.)

Ez a kétoldalu térvényben meghatarozott kotelezettség biztositja azt, hogy a rendéri intézkedésekre - ameny-
nyiben arra szikség van - sor keruljon, illetve azt, hogy az intézkedés ala vont személyek egyuttm(kodésuk-
kel biztositsak az intézkedés eredményes és biztonsagos végrehajtasat.

Az eredményesség, és az intézkedés folyamatossaganak biztositasa érdekében Iényeges, hogy a rend&ri in-
tézkedés soran annak jogszerlisége nem vonhato kétségbe, kivéve, ha a jogszeritlenség mérlegelés nélkul,
kétséget kizaréan megallapithatd. (Pénzt kérnek az intézkeddk az intézkedés elmulasztasaért, vagy indoko-
latlanul bantalmazzak az intézkedés ala vont személyt.)
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A rendérség és az intézkedd renddr feladatuk ellatdsa soran - amennyiben az intézkedés eredményes és
biztonsagos végrehajtasahoz sziikséges - a testi épséghez, a személyes szabadsaghoz, a maganlakas, ma-
gantitok és levéltitok sérthetetlenségéhez, a személyes adatokhoz, valamint a tulajdonhoz fiz8d8 jogo-
kat, tovabba mas, az Alaptérvényben meghatarozott alapvetd jogokat, a rendérségrél sz6l6 térvényben
foglaltak szerint korlatozhatja.

A fentiekbdl lathato, hogy a jogszer( rendéri intézkedésnek mindenki kdteles magat alavetni ezért, aki a
jogszer(i rendéri intézkedésnek nem hajlandé eleget tenni (pl. felszélitasra nem all meg, megkisérel elme-
nekulni a helyszinrél, nem kommunikal az intézked® rendérrel, a renddrnek, a biztonsag megteremtésére
vonatkoz6 utasitasainak nem tesz eleget), akkor cselekményével jogsértést kovet el.

Az igy elkdvetett jogsértés esetében a jogsértd - ha mas szabalysértést, vagy blncselekményt nem valésit
meg - a szabalysértésekrdl, a szabalysértési eljarasrol és a szabalysértési nyilvantartasi rendszerrél szé-
|6 térvény alapjan a rendvédelmi szerv vagy vamszerv hivatasos allomanyu tagja jogszer( intézkedésének
nem engedelmeskedik, ezaltal a jogszer( intézkedéssel szembeni engedetlenség szabalysértését koveti el,
és emiatt vele szemben szabalysértési eljaras kezdeményezhetd.

Abban az esetben, ha az intézkedés ala vonni kivant személy az ellenszegllést, vagyis a szabalysértést, az
annak abbahagyasara vonatkozé rendéri felszolitas ellenére is tovabb folytatja, akkor térvény alapjan a ren-
dér 6t a hatdsag, vagy az illetékes szerv elé allithatja, megszlintetve ezzel az intézkedés helyszinén kialakult
jogellenes allapotot, illetve biztositva a tovabbi intézkedések végrehajtasat.

Fontos, hogy az intézkedések soran, az eredményesség biztositasa mellett, az intézkedés ala vont személyek
jogainak korlatozasara, csak a jogszabalyokban meghatarozott esetekben és modon kerdljon sor A rendéri
intézkedéseknek meg kell felelnie a jogszabalyok el6irasainak és a szakmai kovetelményeknek.

A renddri intézkedések gyakorlati végrehajtasanal térekedni kell arra, hogy a rend8r olyan taktikakat és
technikakat valasszon és alkalmazzon, amelyek a felsorolt kovetelményeknek megfelelnek.

Jogszerliség
Jogszerl a renddri intézkedés, ha a rend6r szolgalati fellépése soran a hatalyos jogszabalyokban meghata-
rozott szolgalati, hivatali kotelezettségét teljesiti, hataskorébe tartozd tUgyben jar el. (A jogszabalyban meg-
hatarozott intézkedést alkalmazza, az ott meghatarozott esetben, ideig és modon.)
Szakszer(iség
Szakszer(i a renddri intézkedés, ha azt az intézkedd renddr, a hatalyos szabalyzok rendelkezéseinek, eld-
frasainak megfelel6en hajtja végre és a cél eléréséhez szukséges technikakat és taktikakat alkalmazza. (A
jogszabalyban meghatarozott intézkedés soran a megfelel6 /szabalyzatokban, irdnyelvekben, moédszertani
utmutatdkban meghatarozott/ technikakat és taktikakat alkalmazza.)
A szakszer( renddri intézkedés alapja:
- a megfelel jogi és rend6rszakmai tudas,
- a rend6rszakmai jartassagok és készségek ismerete, valamint

- az ezen ismeretek megfelel6 alkalmazasa, vagyis az ezeknek megfelel6 szakmai magatartas tanusitasa.

Ez a harom elem szervesen dsszefligg egymassal. Amennyiben a harom kozul barmelyik hianyzik, vagy hat-
térbe szorul, akkor a rend6ri intézkedés kdnnyen szakszer(itlenné valik.
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Aranyossag

Aranyos a renddéri intézkedés, ha nem okoz olyan hatranyt, amely nyilvanvaléan nem all aranyban az in-
tézkedés torvényes céljaval, illetve tobb lehetséges és alkalmas rendéri intézkedés, illetéleg kényszerit6
eszkdz kodzul az kerul kivalasztasra, amely az eredményesség biztositasa mellett, az intézkedéssel érintettre
a legkisebb korlatozassal, séruléssel, vagy karokozassal jar. (Pl. A személyazonossag igazoldsanak megtaga-
dasa esetén, a személyt el8szor a , Torvény nevében!” szavak el6rebocsatasaval ismételten fel kell szdlitani
az egyuttmuikodésre. Ezt kdvetben kozdlni kell vele, hogy cselekménye szabalysértés, ami miatt vele szem-
ben szabalysértési eljaras kezdeményezhetd. Ismertetni kell vele, hogy személyazonossaganak megallapi-
tasa érdekében ellene ruhazat-, csomag- és jarmiatvizsgalas foganatosithatd, illetve a rend6rkapitanysagra
elballithaté. Ha a kommunikacié nem vezet eredményre, akkor a helyszinen végre kell hajtani a ruhazat,
csomag, illetve sziikség esetén a jarmd atvizsgalasat. Amennyiben a helyszini intézkedések nem vezettek
eredményre, akkor kerillhet sor a személy eléallitasara.)

Eredményesség
Eredményes a renddri intézkedés, ha az intézkedd renddér az intézkedést befejezi, a befejezett intézkedés
torvényes céljat eléri, a konfliktusokat, jogsértéseket megeldzi, megakadalyozza, megszinteti, valamint a
tarsadalom kozbiztonsag és kozrend iranti igényének megfelel. (Az intézkedés soran olyan intézkedéseket
kell foganatositani, valamint olyan technikakat és taktikakat kell alkalmazni, melyek képesek biztositani az
eredményes végrehajtast.)
Objektivitas

Objektiv a renddri intézkedés, ha a rendér, részrehajlas nélkul intézkedik. Tilos az intézkedés ala vont sze-
mélynek a nemi, faji, vagy etnikai szarmazas, vallas, vagy mas vilagnézet, fogyatékossag, kor, valamint sze-
xualis iranyultsag alapjan torténd hatranyos megkulonbdztetése. (Mindig mindenkivel egyforman, de mégis
differencialtan sztikséges eljarni.)

Biztonsag

Biztonsagos a renddri intézkedés, ha az intézkedéssel érintett személyek, illetéleg dolgok tekintetében nem
all fenn az indokoltnal nagyobb veszélyeztetettség, illetve sérelem, vagy karokozas.

Afelsorolt feltételeknek valé megfeleléshez nyuUjtanak segitséget az intézkedés-mddszertani, intézkedéstak-

tikai foglalkozasok, amelyek biztositjak az elméleti ismeretek intézkedési szituacidkba torténd atultetését, a
kuldnb6z8 intézkedési technikak, illetve taktikak oktatasaval.

4. A renddri intézkedés gyakorlati végrehajtasanak folyamata

I. A RENDORI INTEZKEDESRE OKOT ADO ESEMENY FELISMERESE
A tudomasra jutas formai:
- Az intézked& renddr kozvetlentl észleli a renddri intézkedésre okot add eseményt, vagy kortlményt,

igy minden lényeges informaciot elsé forrasbol tud beszerezni (latja, hallja, meg tudja kérdezni a hely-
szinen jelenlév8ket).

201



KOFOP-2.1.5 / A versenyképes kdzszolgalat személyzeti utanpotlasanak stratégiai tamogatéasa

- Arendériintézkedésre okot add esemény, vagy kortlmény, az intézked6 rendér tudomasara juthat al-
lampolgari bejelentés alapjan (meg tudja kérdezni a bejelentét, az altala észlelt 1ényegi informaciokrol).

- Arenddri intézkedésre okot ad6é esemény, vagy kortlmény, az intézkedd tudomasara juthat az eldlja-
roja, vagy az ugyelet, a Tevékenység Iranyitasi Kézpont (TIK) utasitasa alapjan (meg tudja kérdezni az
ugyeletest a szamara rendelkezésre all6 informacidkrol).

Il. FELKESZULES A RENDORI INTEZKEDES VEGREHAJTASRA

1.) Az intézkedés lefolytatasdhoz sziikséges tovabbi informaciék beszerzése, a rendelkezésre allé
forrasbél:

- Sajat észlelés esetén a helyszin szemrevételezése, a latottak, és a beszerzett informaciok feldolgozasa.

- Allampolgari bejelentés esetén kérdések feltétele a bejelentd részére, a beszerzett informéaciok feldol-
gozasa.

- Az eldljaro vagy Ugyelet utasitasa esetén, a rendelkezésre all6 forrasokbdl tovabbi informacidk beszer-
zése (eldljard, lUgyelet, nyilvantartasok, adatbazisok).

2.) A tervezett intézkedés atgondolasa, kiilénos tekintettel a varhaté akadalyokra, nehézségekre,
amelyek a renddri intézkedés végrehajtasat befolyasolhatjak.

3.) Feladatszabas a jaroértars részére:

Az intézkedés ala vont személy meghatarozasa.

A tervezett intézkedés meghatarozasa.

- Az alkalmazott biztonsagi alakzat megjeldlése.

Az intézkedés biztositasanak, a biztositas médjanak meghatarozasa.

4.) A szolgélati felszerelés, illetve kényszerité eszk6zok sziikség szerinti készenlétbe helyezése, fel-
készulés azok alkalmazasara.

5.) Szuikség szerint, amennyiben a késedelem az intézkedés eredményes végrehajtasara veszéllyel
nem jar, a rendszeresitett tavkozlési eszkdzon jelentéstétel az eldljaro felé, amely tartalmazza a
sziikséges informaciékat.

- Az intézkedés helyszine és az intézked® sajat tartézkodasi helye.

- Atervezett intézkedés és annak kérulményei.

- Amennyiben szikséges az intézkedés eredményes lefolytatasahoz, akkor segitség, tovabbi erék vagy

eszkozok kérése a helyszinre.
11l. A RENDORI INTEZKEDES VEGREHAJTASA
I11.71. Az intézkedés végrehajtasanak megkezdése

1.) A biztonsag kialakitasa:

- Az intézkedés helyének megfelel6 kivalasztdsa, amennyiben erre a korilmények lehetéséget adnak
(legyen biztonsagos, atlathato, zavaro tényez6ktdl mentes).
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- A megfelel6 biztonsagi tavolsag kialakitasa, mar az intézkedés ald vont személy megallitasakor.

- A biztonsagi alakzat felvétele, illetve amennyiben az intézkedés lefolytatasa soran sztikséges, az alakzat
megvaltoztatasa.

2.) A szolgalati fellépés médjanak megvalasztasa:

- A szolgalati fellépés helyes modjanak meghatarozasa, a rendelkezésre allé informaciok, az észlelt ese-
mények és az intézkedés helyszinén jelenlévd személyek magatartasanak megfigyelése alapjan.

3.) A sziikséges kommunikacio:

- Arendéri intézkedés kezdetén, az intézkedés helyszinén jelenlévd, az intézkedéssel érintett és tovabbi
mas személyek magatartasanak és kommunikacidéjanak megfigyelése soran szerzett informaciok alap-
jan kell megvalasztanunk sajat kommunikaciénk formajat.

- Ezen kérulmények mind befolyasoljak azt, hogy az intézkedés soran milyen verbalis és nonverbalis
kommunikaciés modszerek alkalmazasa lehet eredményes, tovabba, milyen sebességgel, hangsullyal

és hanglejtéssel, mekkora hangerével lehet eredményes, a kommunikacid.

4.) Az intézkedés helyszinén jelenlévé személyek kommunikaciés csatornainak, aktudlis pszichés
allapotanak folyamatos megfigyelése.

111.72. Az intézkedés lefolytatasa

Az intézkedés lefolytatasa soran az aldbbi szempontokat sztikséges figyelembe venni:

A rend6ri intézkedéseket a jogszabalyok elbirasainak, valamint a tanult rend8rszakmai ismereteknek
és taktikaknak megfelel6en kell végrehajtani azért, hogy az jogszer(i és szakszer( legyen.

- Arenddériintézkedések végrehajtasa soran az egyik legfontosabb tényezd a biztonsag. Az intézkedése-
ket ugy kell lefolytatni, hogy az alanyt (tevékenység/folyamat stb.) eredményesség biztositasa mellett,

az elkerulhetetlennél nagyobb kockazattal ne jarjon.

- Be kell tartani a fokozatossag elvét, ennek megfelel8en az enyhébb jogsérelemmel jar6 intézkedéstél
kell haladni, a sulyosabb jogsérelemmel jaré intézkedés felé.

- Lényeges, hogy a fokozatossag elve érvényesuljon a kényszeritd eszkdzok alkalmazasa soran is.

- Amennyiben a késedelem veszéllyel jar a fokozatossag elvének megtartasa részben vagy egészben
mellézhetd.

- Az intézkedések végrehajtasa soran elsédleges feladat az életmentés és a testi épség valamint a va-
gyonbiztonsag megovasa.

Fontos, hogy az intézkedés a testi épséget tovabba a vagyonbiztonsagot csak elkertlhetetlen esetben, és
csak a szukséges mértékben sértse, vagy veszélyeztesse.
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111./3: Az intézkedés befejezése a helyszinen

- Az érdemi intézkedés végeztével, a helyszinen fontos feladat a sziikséges adatok megallapitasa, ame-
lyek tobbek kdzott a helyszinen jelenlévd személyektdl szerezhetdek be.

- A helyszinen beszerzett informacidk azonnali rogzitése szikséges, tekintettel arra, hogy ezek az infor-
maciok a sziikséges irasos tevékenység (jelentés, feljelentés, jegyz8konyv, elismervény) elkészitéséhez
szlkségesek és mas forrasbodl a késébbiekben nem poétolhatok.

- A helyszinen beszerzett adatok a rendelkezésre all6 adatbazisokban, nyilvantartasokban ellenérizheté-
ek, bizonyos esetekben a meghatarozott adatok ellen8rzése kotelezé.

- Az észlelt tények, a beszerzett informacidk és az intézkedés helyszinén jelenlévé személyek elmondasa
alapjan, a beszerzett ismereteket rendszerezni és dsszegezni szikséges, s ennek megfeleléen kell be-
fejezni a megkezdett intézkedést.

- Az intézkedésnek a helyszinen végrehajtott mozzanata, az intézkedés ala vont személyek megfelel
tajékoztatasa, a kovetkez8krol:

- Kozolni kell a személlyel, hogy az intézkedés vele szemben befejez6dott.

- Ismertetni kell vele a megallapitott tényeket (a szikséges és indokolt mértékig - pl. az atadott
informaciok ne veszélyeztessék az esetlegesen meginditandd blnugyi eljaras eredményességét).

- Kozolni kell vele a tett intézkedéseket, a megvaldsult jogsértést, és az alkalmazott szankciot.

- Ismertetni kell a személlyel, a panasztétel lehet8ségét.

IV. A RENDORI INTEZKEDESSEL KAPCSOLATOS FELADATOK VEGREHAJTASA,
A SZOLGALATI SZERVNEL

- Avégrehajtott renddri intézkedéssel kapcsolatban - a jogszabalyban meghatarozott esetekben - a szuk-
séges irasos tevékenységet szikséges elvégezni. (Jelentések, feljelentés, jegyz8kdnyvek, egyéb kapcso-
[6dé iratok elkészitése, adatok tovabbi nyilvantartasokban valé ellenérzése.)

- A helyszinen végrehajtott renddri intézkedéssel kapcsolatos feladatok utolsé |épése, a beszamolas az
eldljarénak, amely elektronikus médon a Robotzsaru lgyviteli rendszerében toérténik.

4.1 A RENDORI INTEZKEDESEK VEGREHAJTASANAK ELEMEI

A renddriintézkedések végrehajtasanak folyamata, illetve a folyamat sziikséges elemei, minden egyes szitu-
acibban masok. Azonban az altalanos végrehajtas folyamata, illetve a folyamat egyes elemei, a rendérségrol
sz616 torvényben, tovabba a renddrség szolgalati szabalyzatarol sz616 BM rendeletben részletesen megha-
tarozasra kerultek.

A jogszabalyi meghatarozas célja az, hogy a renddri intézkedések, a jogszerlség, a szakszer(iség és az ered-

ményesség biztositasa mellett egységes, kulturalt képet mutassanak, hozzajarulva ezzel, a rend6rségrol az
allampolgarokban kialakult pozitiv kép megtartasahoz.
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5. Kozuati ellendrzés, személyazonositas - specialisan a (Schengen) -

nyilvantartasokban torténo ellendorzések gyakorlasa

A kovetkezb részben bemutatasra kertlnek, a kdzuti gépjarmivek megallitdsanak és ellenérzésének tech-
nikai és taktikai.

5.1 A GEPJARMUVEK MEGALLITASANAK TAKTIKAI
5.1.1 A jarmiivek megallitdsanak modszerei, allé feladat végrehajtas soran

All6 feladat végrehajtas soran, nappal, j6 latasi viszonyok mellett, az intézkedd rendér a jobb karjanak, vagy a
fehér szegély( piros tarcsanak fugg6leges feltartasaval ad ki megallasra vonatkozo jelzést az érkez6 gépjar-
mUvezetd szamara Ugy, hogy a jelzés kiadasakor, az érkez6é jarmu altal hasznalt forgalmi savnak, az Utpadka
felé esd 1/3-nal helyezkedik el. Ezt kovetden, ha észleli, hogy a kdzeledd gépjarmU vezetdje mar feltehetéen
tudomasul vette a jelzés leadasat, és ezt sebessége csokkentésével, vagy iranyjelzéssel az intézkedd rendér
tudomasara hozza, akkor az intézked® renddr, a bal karjaval arra a helyre mutat, ahol a jarmUvezet&nek
meg kell allnia. Ekdzben, az intézked6 renddr maga is az Utpadkara huzédik, annak érdekében, hogy a meg-
allni nem akarg, vagy nem tudé gépjarmd vezetdje, jarmivével ne sodorja el.

All6 feladat végrehajtas soran, éjjel, vagy korlatozott latasi viszonyok mellett, az intézkedd rendér a néla 1évé
lampa piros vagy fehér fényének korbeforgatasaval ad ki megallasra vonatkozo jelzést. Mindkét esetben, a
megallasra vonatkozd jelzés nyomatékosithato a jelsip, mint figyelemfelhivo eszkdz alkalmazasaval.

5.1.2 A jarmivek megallitasanak médszerei menet kozben

Az intézked® renddr szolgalati gépkocsijaval kdzlekedve, nappal, jo latasi viszonyok mellett, célszer(ien a
megallitani kivant jarmG mogott haladva, megkulonbdztetd fényjelzés hasznalata mellett, megallasra vo-
natkozo jelzést adhat, a szolgalati gépjarmU oldalablakan oldalra kinyujtott karjanak fel-le mozgatasaval, a
szolgalati gépjarmi oldalablakan oldalra kinyujtott kezében 1évé fehér szegélyl piros tarcsanak, valamint
piros, vagy fehér fényd lampa fel-le mozgatasaval.

Az intézkedd renddr szolgalati gépkocsijaval kozlekedve, megkulonboztetd fényjelzés hasznalata mellett,
megallasra vonatkozé jelzést adhat hangszérdn, vagy a megallasra felhivo szévegl felirattal.

5.1.3 A gépjarmi megallitasanak altalanos szabalyai

A megallitani szandékozott jarmdvezetd részére a gyalogos jardr, a korabban meghatarozott médokon, a
sebességéhez mérten olyan tavolsagbdl adja ki a megallasra vonatkozé jelzést, hogy a kozeledd jarm( ve-
zetBje, azt olyan tavolsagbdl észlelhesse, hogy legyen lehet8sége az intézkedés tervezett helyén biztonsago-
san megallni. Ez a tdvolsag flgg az Ut és a |atasi viszonyoktdl egyarant.

Az intézkedd rendbrnek Ugy kell megvalasztani az intézkedés helyét, hogy a megfelel8 tavolsagbdl kiadott
megallasra vonatkozé jelzés észlelését kovetben, a megallitani szandékozott jarmd, az intézkedés tervezett
helyéig mar folyamatosan lathaté legyen, és a jarmi vezetdje kapubeallékba, vagy mellékutakra, parkolék-
ba lekanyarodni ne tudjon, ezzel vonva ki magat az intézkedés alél. Ebben az esetben ,az e célbdl végrehaj-
tott iranyvaltoztatas szandékossaga nem bizonyithatd, igy a személy mentesulhet a joghatranyok alol.
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Parhuzamos kozlekedésre alkalmas Uton, a menetirdny szerinti jobb szélsd savban haladé jarmivezetd ré-
szére adjon a jardr ,Allj!” jelzést. Ettél eltérni abban az esetben lehetséges, ha ezen forgalmi sdvban a jarmiivek
mdr dlinak, és a megdllitds ideje alatt dll6 helyzetben maraddsuk biztositott, illetve beldthatd dtszakaszon beliil
jarmdi ezen forgalmi savban nem kézlekedik, és irdnydba mds jarmd irdnyvdltoztatdsi szandékot nem jelez.

Eléfordulhat miiszaki hiba illetve, hogy (a lopott, vagy jogtalanul haszndlt jarmdivel kézlekedék, ittas vezetbk, ve-
zetdi engedéllyel nem rendelkez6k, valamilyen biincselekményt elkovet6k stb.) szandékosan nem tesznek eleget a
rendér ,Allj!" jelzésének.

A megdllitds sordn, az intézked6 rendérnek fel kell késziilnie arra, hogy amennyiben sziikséges, legyen elég ideje és
lehetbsége kitérni a jarmd haladdsi irdnydbdl, a forgalommal nem érintett, biztonsdgos tertilet felé.

Azokban az esetekben, amikor a gépjarmd nem @Il meg, a renddr lehet6ség szerint jegyezze meg a megdlldst elmu-
lasztd jarmdi rendszdmat, gydrtmdnyadt, tipusdt, szinét, esetleges ismertetd jegyeit, (a vezeté nemét, utasok szamat)
és errdl tegyen jelentést az ligyelet irdnydba.

5.1.3.1 A gyalogos jarér altal, all6é helyzetbdl végzett gépjarmii megallitas

A megallité renddr az intézkedés korultekint8en kivalasztott helyszinén, az Uttest kilsé forgalmi savjanak az
utpadka felé esd 1/3 részén helyezkedik el, és kiadja a megallasra vonatkozo jelzést.

Ezt kovetben, ha észleli, hogy a kdzeledd gépjarmi vezetdje mar feltehet8en tudomasul vette a jelzés le-
adasat, és ezt sebessége csokkentésével, vagy iranyjelzéssel az intézked6 rendér tudomasara hozza, akkor
az Utpadkara huzodik annak érdekében, hogy a megallni nem akaro, vagy nem tudé gépjarmi vezetdje
jarmivével ne sodorja el.

Amennyiben a jarmU megallt, a rendér a jarma elejét szemrevételezi, majd a jarmd jobb oldala mellett, a jar-
mU hatso része felé halad, olyan tavolsagban, hogy a jarm( esetlegesen kinyil6 jobboldali ajtéi ne tudjanak
sérulést okozni. Ekdzben szemrevételezi a jarm( jobb oldalat.

Ezutan, még az Utpadkardl szemrevételezi a jdrm( hatséd részét - tobbek kozott a tolatd- és a féklampat
- majd balra fordulva meggy8z&dik arrol, hogy biztonsagosan a jarmi mogott, illetve a jarmd bal oldala
mellett elhaladhat. Amennyiben biztonsagosan tovabb haladhat, akkor a jdrm( bal oldaldhoz 1épve B oszlop
mogott helyezkedik el, kb. 45 fokos szbgben Ugy, hogy az esetlegesen kinyilé elsd, vagy hatsé ajtd ne érje el,
de az intézkedést meg tudja kezdeni.

A megallitdé renddr a jarm( utasterébe pillantva felméri a jarm(ivezetd és a jarmiben tartézkodd tovabbi sze-
mélyek koruli tertletet, elsédlegesen tamadasra hasznalhat6 targyak utan kutat, de ellendrzi azt is, hogy a
jarmd motorja jar-e, az inditékulcs, a gyujtaskapcsoldban van-e, a kézifék rogzitett allapotban van-e. Ezutan
felszolitja a személyt arra, hogy a jarm(vet allitsa le, amennyiben indokolt (sz6kés, tamadas veszélye), az in-
ditokulcsot vetesse ki és helyeztesse jol lathato helyre (a milszerfalra, vagy a jarmu tetejére). Amennyiben, a
jarm(ivezetd elmulasztotta, szdlitsa fel, hogy rogzitse a jdrmUvet, valamint, hogy vegye magahoz a személy-
azonositasara szolgalo, jarmdvezetésre jogositd, valamint a gépjarm( okmanyait és szalljon ki a gépjarmabél.

Ekkor a megallitd hatralép, azért, hogy a jarm(ibél kiszallé6 személy ne keriljon hozza tulzottan kozel, de
figyelve arra, hogy az Utszakaszon kozleked® forgalom személyét ne veszélyeztesse.

Amikor a jarm vezet§je kiszallt, felszélitja, hogy menjen at a jdrmi jobb oldaldhoz, a jobb oldali B oszlop
mellé, és mikdzben a személy a meghatarozott iranyba halad, megfelel6 tavolsaghol koveti 6t a megallitd

renddr és szemrevételezi ruhazatat, csomagjat.
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A jarm( jobb oldalanal, a B oszlop mellett, az Utpadka irdnyaba fordulva helyezkedik el az intézkedés ala
vont személy, mig a megallitd rend6r vele szemben, téle 2-3 Iépesnyi tavolsagra (biztonsagi tavolsag), és
ebbdl a pozicidbdl folytatja le az intézkedést.

Az intézkedés befejezését kdvetben, miel6tt az intézkedés ala vont személy elindul, hogy visszalljén a jar-
mUbe, a megallité renddr is meggy6z8dik arrdl, hogy ezt biztonsagosan meg tudja tenni, ellenkez8 esetben
felhivja a figyelmét arra, hogy csak akkor lépjen ki az Utpadkardl az Uttestre, ha az biztonsagos.

Addig, amig a jarm( vezet8je el nem hagyja a helyszint, az intézked6 rendér az intézkedés lefolytatasa soran
elfoglalt biztonsagos helyen marad.

- - - |

—
o NI { -

5.1.3.2 A gyalogos jardrpar altal, allé helyzethél végzett gépjarmii megallitas
Ajarmd megallitasa az egyf6s jardr altal torténd megallitasnak megfeleléen torténik. Ez alatt, a biztosito ren-
dérvégig ajarmU jobb els6 kerekénél helyezkedik el, az autéval kb. 45 fokos szdget bezarva Ugy, hogy a jobb

labbelijének oldala, a jarmu jobb oldali elsé gumiabroncsanak kilsé oldalfaldhoz ér, ezzel érzékelve a jarmd
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legkisebb elmozdulasat is. Ebbdl a poziciébdl vonja ellenbrzés ala a gépjarmuivet Ugy, hogy szemrevételezi a
jarmiben tart6zkodo6 személyeket, és az utastér korulottiuk 1évd tébbi részét.

A jarm{ motorjanak leallitasat, és az inditdkulcs kivételét kovetden, a biztosité rendér a megallitd dontése

sz

Amikor az intézkedés ala vont személy megkezdi a kiszallast a jarm(bél, a megallité - és amennyiben a bizto-
sito tars, a jarmd bal oldalanal helyezkedik el akkor & is - hatralép azért, hogy a jarm(bél kiszallé6 személy ne
keruljon hozza tulzottan kozel, s figyelve arra, hogy az Utszakaszon kozleked forgalom ne veszélyeztesse.

Amikor a jarm vezet§je kiszallt, felszélitja, hogy menjen at a jdrmi jobb oldaldhoz, a jobb oldali B oszlop
mellé, és mikdzben a személy a meghatarozott irdnyba halad, a megallité és - amennyiben a biztosité tars,
a jarmd bal oldalanal helyezkedik el akkor - a biztosito tars is megfeleld tavolsagbdl kdveti az intézkedés ala
vont személyt.

Ajarm( jobb oldalanal a B oszlop mellett, az Utpadka irdnyaba fordulva helyezkedik el az intézkedés ala vont
személy. A biztositd renddr vele szemben, téle 2-3 |épesnyi tavolsagra (biztonsagi tavolsag) helyezkedik el,
a megallité renddr (az intézkedés vezetdje) a biztosité renddr vonalaba, de téle 1-2 I1épésnyi tavolsagban az
intézkedés ala vont személy gyengébb oldalanak (altalaban, a baloldal) iranyaba helyezkedik el, és ebbdl
a poziciobol folytatja le az intézkedést. (Ebben az esetben az intézkedd rend6rok a Biztonsagi L alakzatot
alkalmazzak.)

Masik esetben, szintén a jarmu jobb oldalanal a B oszlop mellett, az Utpadka iranyaba fordulva helyezkedik
el az intézkedés ala vont személy. A megallité rend6r (az intézkedés vezetdje) vele szemben, téle 2-3 lépes-
nyi tavolsagra (biztonsagi tavolsag) helyezkedik el, mig a biztositdé rendér a megallité renddr mellett, hozza
képest kozelebb, az intézkedés ala vont személyhez annak erésebbik (altalaban a jobb oldalan) oldalanal all.
(llyenkor az intézkedd rend6rok a Biztonsagi haromszog alakzatot alkalmazzak.)

Az intézkedés befejezését kovetben, mielbtt az intézkedés ala vont személy elindul, hogy visszauljén a jar-
mUbe, a megallitd renddr is meggy6z8dik arrél, hogy ezt biztonsadgosan meg tudja tenni. Ellenkez8 esetben,
felhivja a figyelmét arra, hogy csak akkor |épjen ki az Utpadkarol az Uttestre, ha az biztonsagos.

Addig, amig a jarmi vezetdje nem hagyja el a helyszint, az intézked6 renddr az intézkedés lefolytatasa soran
elfoglalt biztonsagos helyen marad.

(i N |
|
* | . s
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5.1.3.3 Szolgalati gépjarmivel menet kézben, kévetésbdl végrehajtott megallitas

A mozg0 szolgalati gépjarmdvel torténé gépjarmi megallitasa soran, a megallasra vonatkozé jelzés kiadasa
a korabban meghatarozottak szerint torténik.

A leadllitdsok soran, valamint az Uttesten, Utpadkan és a leallésavon torténd intézkedés teljes ideje alatt,
minden esetben mikddtetni kell a megkuldonbodztetd fényjelzést az intézkedés biztonsagos végrehajtasa
érdekében.

Az intézkedd rend8rok biztonsagat elsésorban a jarmd hatulrél torténé megallitasa szolgalja. Ennek érde-
kében a megkulonbdztets fényjelzést hasznald gépkocsibol a rendér hangszorén keresztul adjon, a megal-
litando jarm( vezet8jének, a megallasra vonatkozé egyértelmd utasitast (forgalmi rendszam, jarma tipusa-
nak megjeldlésével).
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A szbéban adott utasitast, rovid ideig Uzemeltetett megkllonboztetd hangjelzés adasa is elézze meg, annak
érdekében, hogy a szébeli utasitas a kdzlekeddket ne érje varatlanul és figyelmuket felkeltse.

Amennyiben sziikséges, a megallitast végzd rendér az intézkedés ala vont személy részére, az intézkedés
(megallas) helyére vonatkoz6 utasitast is adjon azért, hogy a renddri intézkedés biztonsagosan végrehaijt-
haté legyen.

AjarmU mogott szolgalati jarmUvel ugy kell megallni, hogy annak bal oldala és a megallitott jarm( bal oldala
kozott kialakulhasson legalabb 1 méter széles ,biztonsagos” zona, amely lehet8séget nyUjt a rend6r szama-
ra az intézkedés megkezdéséhez.

Az intézkedd rendérok, a kiszallas el6tt gy6z6djenek meg arrél, hogy a megallitott jarm(i vezet6je leallitotta
a gépjarmdvet, valamint arrél, hogy a jarmU sebességvaltéjat nem helyezte hatrameneti fokozatba. Ameny-
nyiben errél meggy8z&dtek, kelld kdrultekintés mellett szalljanak ki és vegyék fel az intézkedési poziciot.

. valtozat

Ebben az esetben, a megallitdé rendér, a jarmdbdl kiszallva szemrevételezi a jarmU hatuljat, majd bal oldalat
és a jarmU bal oldalahoz mozog tovabb. Itt a bal oldali B oszlop mogoétt helyezkedik el, kb. 45 fokos szdgben
ugy, hogy az esetlegesen kinyil6 els6, vagy hatso ajtd ne érje el, de az intézkedést a jarmu vezetéjével meg
tudja kezdeni.

Mindek&zben, a biztosité rend6r a megallitott jarmd jobb oldala mellett eléremozog, szemrevételezi a jarmd
jobb oldalat és az utasteret, majd a jarmd jobb elsé kerekénél helyezkedik el, az autdval kb. 45 fokos szoget
bezarva gy, hogy jobb labbelijének oldala, a jarm{ jobb oldali elsé gumiabroncsanak kuilsé oldalfaldhoz ér,
ezzel érzékelve a jarmd legkisebb elmozdulasat is. Ebbdl a poziciobdl vonja ellenérzés ala a gépjarmulvet
ugy, hogy szemrevételezi a jdrmU(ben tartézkodd személyeket, és az utastér korulottiuk 1évd tobbi részét.

marad.

Amikor az intézkedés ala vont személy megkezdi a kiszallast a jarmdbdl, a megallité - és amennyiben a biz-
tosito tars, a jdrmd bal oldalanal helyezkedik el akkor & is - hatra 1ép azért, hogy a jarm(ibél kiszallé személy
ne keriljon hozza tulzottan kozel, figyelve arra, hogy az Utszakaszon kdzlekedd forgalom ne veszélyeztesse.
Amikor a jarm( vezetdje kiszallt, felszdlitja, hogy menjen at a jarm( jobb oldalahoz, a jobb oldali B oszlop
mellé, és mikdzben a személy a meghatarozott iranyba halad, a megallité megfeleld tavolsagbdl kdveti az
intézkedés ala vont személyt.

A jarm( jobb oldalanal, annak B oszlopa mellett, az Utpadka iranyaba fordulva helyezkedik el az intézkedés
ala vont személy. A biztositd renddr vele szemben, téle 2-3 |épesnyi tavolsagra (biztonsagi tavolsag) helyez-
kedik el. A megallité rendér (az intézkedés vezetdje) a biztosité rendér vonalaba, de téle 1-2 [épésnyi tavol-
sagban az intézkedés ala vont személy gyengébb oldalanak (altaldban a baloldal) iranyaban helyezkedik el,
és ebbdl a poziciobol folytatja le az intézkedést. (Ebben az esetben az intézkedé renddrok a Biztonsagi L
alakzatot alkalmazzak.)

Masik esetben, szintén a jarmU jobb oldalanal, a B oszlop mellett, az Utpadka iranydba fordulva helyezke-
dik el az intézkedés ald vont személy. Azonban, a megallité rendér (az intézkedés vezetdje) vele szemben,
téle 2-3 l1épesnyi tavolsagra (biztonsagi tavolsag) helyezkedik el, mig a biztosité rend6r a megallité rendér
mellett, hozza képest az intézkedés ala vont személyhez kdzelebb, annak erésebbik (altalaban a jobb oldal)
oldalan all. (llyenkor az intézked® rend6rdk a Biztonsagi haromszog alakzatot alkalmazzak.)
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Az intézkedés befejezését kovetden, amig a jadrmU vezetdje el nem hagyja a helyszint, az intézkedé renddrok
az intézkedés lefolytatasa soran elfoglalt biztonsagos helyen maradnak.
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5.1.3.4 El6Irdl torténd megallitas, a szolgalati gépjarmiinek
a megallitott jarm el6tti elhelyezésével

El6Ir6l torténd megallitas a szolgalati gépjarminek a megallitott jarma el6tti elhelyezésével nem célszerd(,
mert veszélyes, nincs ralatas az intézkedés ala vont személyre, valamint a jarm( utasaira.

Amennyiben a hatulrél torténd megallitasi kisérlet nem vezet eredményre, Ggy az Uton haladé gépkocsizd
jar6r kiemelt figyelemmel és fokozott Ovatossaggal el6zze meg a megallitando jarmuvet, alakitsa ki a meg-
elézétt jarmihoz viszonyitott sziikséges kovetési tavolsagot, és ha van rd maod, jelz6étarcsaval adjon ,Allj”
jelzést, tovabbd a gépjarmii irdnyjelzéjét miikodtetve jelezze a megalldsi szandékot.

Amennyiben van a szolgélati jarm(von leallité berendezés, akkor annak mikodtetésével kell az , Allj!” jelzést
megadni, illetve a megallitasi szdndékot hangosbeszélbvel is a jarmUvezetd tudomasara lehet hozni.

A jelzés adasa utan a kozuti kdzlekedés szabalyait betartva, megfelelé mértékl lassitassal kell a jarm(vet
megallitani, figyelemmel kisérve azt, hogy a megallasra felszolitott jarmU vezetdje vele azonos Utemben
lassit-e. Ha a jelzésadas helyénél a jarmd biztonsagosan nem allithaté meg, akkor olyan helyre kell ,,vezetni”,
ahol a megallasi feltételek adottak. Mindek&zben a jarértars folyamatosan kisérje figyelemmel a gépjarmu
vezetdjének, illetve utasainak viselkedését.

A jarmd mogott szolgalati jarmvel Ugy kell megallni, hogy annak bal oldala és a megallitott jarm( bal oldala
kozott kialakulhasson legalabb 1 méter széles ,biztonsagos” zéna, amely lehet8séget nyUjt a rend6r szama-
ra az intézkedés megkezdéséhez. A megkildnbdztetd jelzés az Uttesten, a megallitas helye szerinti forgalmi
savbol érkezd jarmUvek szamara is lathatova valik, amennyiben nem takarja ki a megallitott gépjarmda.

A megallité rendér a jarmU(bél kiszallva szemrevételezi a gépjarm( elejét és bal oldalat, majd a jarmd bal
oldalahoz mozog tovabb ugy, hogy a kinyil6 bal oldali ajték ne érhessék el. Ezt kovetden, a bal oldali B oszlop
mogott helyezkedik el, kb. 45 fokos szbgben Ugy, hogy az esetlegesen kinyilé elsd, vagy hatso ajtd ne érje el,
de az intézkedést a jarmu vezetdjével meg tudja kezdeni.

Ekdzben, a biztositd renddr a megallitott jarmd jobb oldala mellett eldremozog, szemrevételezi a jarmd
jobb oldalat és az utasteret, majd a jarmU jobb elsé kerekénél helyezkedik el, az autéval kb. 45 fokos szdget
bezarva gy, hogy jobb labbelijének oldala, a jarm( jobb oldali elsé gumiabroncsanak kuilsé oldalfaldhoz ér,
ezzel érzékelve a jarmd legkisebb elmozdulasat is. Ebbdl a pozicidbdl vonja ellenérzés ala a gépjarmuvet
ugy, hogy szemrevételezi a jarm(iben tartézkodd személyeket, és az utastér kdruloéttuk [évd tobbi részét.

A biztositd renddr, a megallitott jarmd bal elsd kerekénél helyezkedik el, az autéval kb. 45 fokos szoget
bezarva ugy, hogy bal lIabbelijének oldala, a jarmu jobb oldali elsé gumiabroncsanak kulsé oldalfalahoz ér,
ezzel érzékelve a jarmi legkisebb elmozdulasat is. Ebbdl a poziciobdl vonja ellendrzés ald a gépjarmivet
ugy, hogy szemrevételezi a jarm(iben tartézkodd személyeket, és az utastér korulodttuk [évd tobbi részét.

sz

marad.

Amikor az intézkedés ala vont személy megkezdi a kiszallast a jarm(ibél, a megallitd - és amennyiben a bizto-
sitd tars, a jarmU bal oldalanal helyezkedik el akkor & is - hatralép azért, hogy a jarmibél kiszallé személy ne
keruljon hozza tulzottan kozel, de figyelve arra, hogy az Utszakaszon kdzlekedd forgalom ne veszélyeztesse.
Amikor a jarm{ vezet§je kiszallt, felszélitja, hogy menjen at a jdrmi jobb oldaldhoz, a jobb oldali B oszlop
mellé, és mikdzben a személy a meghatarozott iranyba halad, a megallité megfeleld tavolsaghdl kdveti az
intézkedés ala vont személyt.
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A jarm( jobb oldalanal, a B oszlop mellett, az Utpadka irdnyaba fordulva helyezkedik el az intézkedés ala
vont személy. A biztosité rend&r vele szemben, téle 2-3 1épesnyi tavolsagra (biztonsagi tavolsag) helyezkedik
el, a megallité rend6r (az intézkedés vezetdje) a biztositd renddr vonalaba, de t8le 1-2 épésnyi tavolsagban
az intézkedés alavont személy gyengébb oldalanak (altaldban, a baloldal) irdnyaban helyezkedik el, és ebbdl
a poziciobol folytatja le az intézkedést. (Ebben az esetben az intézkedd rendérok a Biztonsagi L alakzatot
alkalmazzak.)

Masik esetben, szintén a jarmd jobb oldalanal, a B oszlop mellett, az Utpadka iranyaba fordulva helyezke-
dik el az intézkedés ala vont személy. A megallitdé rendér (az intézkedés vezetdje) vele szemben, téle 2-3
|épesnyi tadvolsagra (biztonsagi tavolsag) helyezkedik el, mig a biztositdé rend6r, a megallité rendér mellett,
az intézkedés ala vont személyhez kdzelebb, annak az er8sebbik (altaldban a jobb) oldalan all. (llyenkor, az
intézkedd rend8rok a Biztonsagi haromszog alakzatot alkalmazzak.)

Az intézkedés befejezését kdvetden, amig a jarmd vezet8je el nem hagyja a helyszint, az intézkedd rend6rok
az intézkedés lefolytatasa soran elfoglalt biztonsagos helyen maradnak.
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5.1.4 Megallitott jarmii vezetéjével szemben végrehajtott intézkedés

Az intézked® renddr a leallitott gépkocsi mellett, a vezetoldali B ajtdoszlop vonala mogott megallva, tisztel-
gés és a napszaknak megfelel koszonés, megszdlitas, és a tervezett intézkedés kozlése utan - ha van lehe-
téség és szlikséges - a leallitott jarmUvet félreallittatja, majd felszdlitja a jdrmivezetdt, hogy a motort allitsa
le, a sajat és a jarm(i okmanyait vegye magahoz, és a jarm(ibél szalljon ki.
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A renddr a tervezett intézkedés kozlését kovetben a teenddk egyes részleteitdl (pl. a vezetd vagy az utasok
kiszallitasa) sajat belatasa szerint eltérhet, amennyiben Ugy itéli meg, hogy az intézkedés ala vont személy,
valamint sajat testi épsége, tovabba az intézkedés szakszer( befejezése nem kerul veszélybe.

A balesetek elkertlése érdekében a rendéri intézkedést, a forgalmat folyamatosan figyelemmel kisérve
tébbnyire a jardan, dtpadkan, parkoldhelyen, vagy mlszaki segélyhelyen kell lefolytatni.

Intézkedés soran a rend8rnek el kell kerulni a két jarm( kozotti elhelyezkedést, mert az balesetveszélyes.
A jarmUatvizsgalas alapesetben a gépkocsivezetd aktiv kozrem(ikddésével keril végrehajtasra. Rendér, azt
csak kivételesen indokolt esetben hajtsa végre 6nalléan, azonban a biztonsag megtartasa mellett biztositani
kell azt, hogy a személy az atvizsgalast figyelemmel kisérhesse.

A gépjarmUvek megallitdsanak egyf6s végrehajtas soran az alabbi elveket figyelembe kell venni.

- A renddr egyediil altaldban ne kezdeményezzen rendéri intézkedést, mert lefolytatasanak biztonsagos
feltételei nem adottak.

- Az elfoglalt pozicid kialakitasa soran kilonds figyelemmel kell lenni a kialakitott tavolsagra ugy, hogy az
intézkedés ala vont személy altal megkisérelt tamadas esetén legyen id8, hely és méd a kitérésre, dnvédelmi
fogasok alkalmazasara.
Kétf6s feladat végrehajtas soran tovabba:
- Az elfoglalt pozicié kialakitasa soran kiilonos figyelmet kell forditani a kialakitott tavolsagra és poziciora.
- A tavolsagtartas olyan mértékd legyen, hogy az intézkedés ala vont személy tamadasa esetén legyen
id6, hely és mod a kitérésre, az onvédelmi fogasok alkalmazasara. A biztosité jarértars legyen képes
elharitani mind az ellene, mind a jar6érvezetd ellen iranyuld tamadast.

6. Utiokmanyok ellendrzése

és az ezekkel kapcsolatos jogsértd cselekmények

6.1 AZ IGAZOLTATAS, ILLETVE A SZEMELYAZONOSSAG IGAZOLASANAK SZABALYAI
Mit neveziink igazoltatasnak?
A renddri intézkedések kozul az dllampolgarok leggyakrabban az igazoltatassal taldlkoznak.
A renddri tevékenység soran gyakran van szukség arra, hogy egy adott személy tekintetében sziikséges
tovabbi intézkedések megalapozasahoz, egy esetleges eljaras meginditasahoz sziikséges adatokat az eljaré

renddr megallapitsa. Ennek eszkoze pedig az igazoltatas, mint a legaltalanosabban alkalmazott rendéri in-
tézkedés.
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Ki jogosult az dllampolgarok igazoltatasara?

A személyazonosité igazolvany kiadasardl és nyilvantartasarél szol6 szabalyozé alapjan, az érvényes sze-
mélyazonosité igazolvanyt (személyazonossag igazolasara alkalmas okmanyt) a magyar allampolgar, a be-
vandorolt, letelepedett, menekult és az oltalmazott jogallasu személy koteles jogszabalyban meghatarozott
esetekben és médon - felhivasra - bemutatni.

Az allampolgarok igazoltatasara csak torvényben felhatalmazott személy jogosult. A rend6rok szamara ezt
a felhatalmazast a Rend6rségrél sz6l6 térvény biztositja.

Természetesen nem csak a renddrség rendelkezik torvényi felhatalmazassal az igazoltatasra, hanem mas
egyéb hatosagok vagy szervek hataskdrében eljaré személyek is (kozterulet- felligyel, mez86r, halaszati
Or, erdész, hivatasos vadasz a jogsértd cselekmény elkovetésével gyanusithatd személyt igazoltathatja). Az
egyes megjeldlt hatésagokra vagy szervek tevékenységére vonatkozé jogszabalyok el8irasainak megfelel8-
en, az allampolgarok kotelesek e hatésagok vagy szervek hataskdrében eljaré személyek felszélitasanak is
eleget tenni, és személyazonossagukat igazolniuk.

Kételes-e az intézkedés alad vont személy aldvetni magat az intézkedésnek (igazoltatasnak)?
A jogszer( rendéri intézkedésnek mindenki kételes alavetni magat.

A Renddrségrdl sz6l6 torvény alapjan, a jogszabalyi el6irasok végrehajtasat szolgald rendéri intézkedésnek
— ha tdrvény vagy nemzetkdzi megallapodas masként nem rendelkezik — mindenki koteles magat alavetni,
és a renddr utasitdsanak engedelmeskedni. A rendd&ri intézkedés soran annak jogszerlisége nem vonhaté
kétséghe kivéve, ha a jogszer(itlenség mérlegelés nélkul, kétséget kizaréan megallapithato.

Arendér jogszerl intézkedésének valo ellenszeglilés esetén, a hivatkozott torvényben meghatarozott intéz-
kedések és kényszeritd eszkdzok alkalmazhaték.

Mi a kovetkezménye annak, ha az intézkedés ala vonni kivant személy nem akarja magat alavetni,
az intézkedésnek?

A jogszerl renddri intézkedésnek mindenki koteles alavetni magat.

Aki a jogszer( rend6ri intézkedésnek nem hajland6é magat alavetni (felszélitasra nem all meg, megkisérel
elmenekilni a helyszinrél, nem kommunikal az intézked® rendérrel, a rendérnek a biztonsag megterem-
tésére vonatkozd utasitasainak nem tesz eleget) akkor a cselekményével ,Jogszer( intézkedéssel szembeni
engedetlenség” szabalysértést kovet el, emiatt vele szemben szabalysértési eljaras kezdeményezhet®.

A szabalysértésekrél, a szabalysértési eljarasrol és a szabalysértési nyilvantartasi rendszerrdl sz616 torvény
alapjan, aki a rendvédelmi szerv vagy a vamszerv hivatasos allomanyu tagja jogszer( intézkedésének nem
engedelmeskedik, szabalysértést kovet el.

Abban az esetben, ha az intézkedés ala vont személy a szabalysértést, az annak abbahagyasara vonatkozé
renddri felszolitas ellenére is tovabb folytatja, akkor a Rend&rségrél sz616 1994. évi XXXIV. térvény 33.8. (2.)
bekezdés f.) pontja alapjan, a rend6r a hatésag vagy az illetékes szerv elé allithatja azt, aki a szabalysértést
az abbahagyasra iranyul6 felszoélitas utan is folytatja.
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Mennyi ideig tarthat az igazoltatas?

A rendérségi torvényben is rogzitett alapelv, hogy az igazoltatas csak az intézkedés ala vont személy sze-
mélyazonossaganak megallapitasdhoz szikséges ideig tarthat, nem okozhat olyan hatranyt, amely nem all
aranyban az igazoltatas céljaval.

A Rendérségrél sz6l6 torvény alapjan, az igazoltatas vagy a személyazonossag megallapitasanak sikertelen-
sége esetén, az el6allitas csak a személyazonossag megallapitasahoz szikséges ideig tarthat.

Milyen iratokkal igazolhaté a személyazonossag, az igazoltatott személy altal?

Az intézkedés ala vont személy igazoltataskor koteles személyazonossagat, hitelt érdemléen igazolni, elsé-
sorban az erre szolgal6 hatdsagi igazolvany bemutatasaval.

A személyazonossagot a személyazonosité igazolvanyon tul minden olyan hatésagi igazolvany igazolja,
amely tartalmazza az aldbbi adatokat:

a) név;

b) szuletési hely;

c) sziletésiid6;

d) allampolgarsag;

e) arckép;

f) sajatkez( alairas, illetéleg a cselekv8képességet kizard gondnoksag ala helyezett személy térvényes

képviselbjének alairasa;
g) azigazolvany okmany azonositéja és érvényességi ideje.

A polgarok személyi adatainak és lakcimének nyilvantartasarol sz6l6 térvény alapjan, a polgar személyazo-
nossagat, a személyazonosité igazolvanyon tul az érvényes Utlevél vagy kartyaformatumu vezet6i engedély
igazolja.

Kételezhetd-e az igazoltatott tébb személyazonosité okmany bemutatasara?

A Rend6rségrél szol6 torvény alapjan, az igazoltatott kizardlag a személyazonositashoz szikséges adatokat
tartalmazo6 okmanyok egyikének bemutatasara kotelezhetd.

Az el8irt adattartalmu érvényes hatdsagi igazolvanyok valamelyikének bemutatasa esetében személyazono-
sitas céljabol - ha mas jogszabaly ettdl eltéréen nem rendelkezik - a polgar nem kotelezhetd tovabbi, egyéb
okmany bemutatasara. Az intézkedd rend6r azonban ellendrzé kérdéseket tehet fel az okmanyok vizsgala-
takor, abbdl a célbdl, hogy az abban szerepl6 adatok valédisagat ellenérizze.

6.2 AZ IGAZOLTATAS GYAKORLATI VEGREHAJTASANAK ELEMEI

Az igazoltatas gyakorlati végrehajtasanak elemei egyf6s jdrér esetén:

Az intézkedés ala vont személy hatarozott megallitasa.

- A biztonsagi tavolsag meghatarozasa.

Az igazoltatd allas felvétele.

Tisztelgés és a napszaknak megfelel6 kdszénés.
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- Az intézkedés ala vont személy nemének és életkoranak megfelelé megszolitas
- Arend6r nevének, rendfokozatanak, azonositd jelvénye szamanak kozlése.

- Atervezett intézkedés (igazoltatas), és az intézkedés céljanak kozlése.

- Az igazoltatas lefolytatasa a kovetkezd 1épésekben:

- Elkéri az igazoltatott személyazonossagat igazol6 okmanyat.

- Ellendrzi a személyazonossag igazolé okmany valddisagat, dsszehasonlitja a fényképet az igazoltatott
személlyel, ellendrzi a lathato jegyeket.

- Amennyiben az okmany valddisaga kétséges, ellen6rzé kérdéseket tesz fel.

- Felszdlitja az igazoltatott személyt adatainak bemondasara, a bemondott adatokat az okmannyal 6sz-
szehasonlitja.

Minden esetben ellenérzi az igazoltatott személy adatait:

- a Schengeni Informaciés Rendszerben (SIS)
Az intézkedés ala vont személlyel szemben kiadott nemzetkozi elfogatdparancsra, eurdpai elfogatéparancs-
ra, beutazasi és tartézkodasi tilalomra, tovabba a vele szemben foganatositandé intézkedésekre (rejtett el-
lend8rzés, védelem ala helyezés) vonatkoz¢ jelzéseket tartalmazza, az elrendel8 allam, az elrendel8 hatésag,
illetve a foganatositandd intézkedés megjeldlésével.

- A korozési informaciés rendszerben
Az intézkedés ala vont személlyel szemben kiadott elfogatéparancsra, tovabba a vele szemben foganato-
sitand6 intézkedésekre (eltlintként val6é kdrdzés) vonatkozo jelzéseket tartalmazza, az elrendeld hatdsag,
illetve a foganatositando intézkedés megjeldlésével.
- Amennyiben sztkséges ellen6rzi az igazoltatott személy, és a bemutatott okmany adatait:
- a személyi adat- és lakcimnyilvantartasban, vagy
Az intézkedés ald vont személy, nyilvantartasban szerepl, természetes személyazonosité adatait, tovab-
ba a bejelentett allandé és ideiglenes lakcimének adatait tartalmazza.
- az okmany-nyilvantartasban.
Az intézkedés ala vont személy szamara kidllitott személyi igazolvany, vezet8i engedély, illetve az utlevél
adatait, az azokban szerepl6 természetes személyazonosité adatait, tovabba az azokban talalhaté arcké-
peit tartalmazza.
- Az intézkedés ala vont személy tajékoztatasa a Renddrségi torvény szerinti panasztétel lehetéségérdl
- Az intézkedés befejezésének kozlése, tisztelgés és elkdszonés.

Az igazoltatas gyakorlati végrehajtasanak elemei kétfés jarér esetén kiegésziilnek, a kbvetkezbkkel:

- Feladatszabas a jardrtars részére.
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Az intézkedés alad vont személy hatarozott megallitasa.

Biztonsagi tavolsag meghatarozasa.

Biztonsagi alakzat felvétele.
- Ajar6rvezetd, mint az intézkedést lefolytaté személy hajtja végre az egyfds jarérnél meghatarozottakat.

- Ajardrtars, az intézkedést biztosité rendér az intézkedés megkezdésekor és befejezésekor tiszteleg, a
napszaknak megfelel6en kdszon és ellatja a biztositasi feladatokat.

6.3 AZ IGAZOLTATAS GYAKORLATI VEGREHAJTASA ES KOMMUNIKACIOJA
a) Egyf6s jdrdr esetén:

- Az intézkedés ala vont személy hatarozott megallitasa:
Uram dlljon meg!

- A biztonsagi tavolsag meghatarozasa.
- Az igazoltato allas felvétele.

- Tisztelgés és a napszaknak megfelel k&szénés:
Jo napot kivanok!

- Az intézkedés ala vont személy nemének és életkoranak megfeleld megszélitas.

- A renddr nevének, rendfokozatanak, azonosité jelvénye szamanak kozlése:
XY rend6r 6rmester vagyok jelvényszamom 12345!

- A tervezett intézkedés (igazoltatds), és az intézkedés céljanak kozlése:
Ont most a kézrend/kézbiztonsdg védelme érdekében,
személyazonossdgdnak megdllapitasa céljabdl igazoltatni fogom!
- Az igazoltatas lefolytatasa, a kdvetkezd |épésekben:
- Elkéri az igazoltatott személyazonossag igazol6 okmanyat:
Adja dt a személyi igazolvanydt!

(Személyazonossdgdt igazold okmdnydt)

- Ellenérzi a személyazonossag igazold okmany valddisagat, 6sszehasonlitja a fényképet az igazoltatott sze-
méllyel, ellendrzi a lathato jegyeket.

- Ha az okmany valddisaga kétséges, ellen6rzd kérdéseket tesz fel:
Uram mondja el, a nevét, hol és mikor sziiletett, valamint az édesanyja csaldadi és uténevét!

- Felszélitja az igazoltatott személyt adatainak bemondasara, a bemondott adatokat az okmannyal 6sszeha-
sonlitja.

- Minden esetben ellendrzi az igazoltatott személy adatait:
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- a Schengeni Informaciés Rendszerben (SIS)
- a korozési informacios rendszerben,

. Kézpont harmas, Kézpont harmas! A jarér harmas jelentkezik!
Egy személyt igazoltatok, Miskolc Kabinet utca 6. szam el6tti tutszakaszon!

Az igazoltatott személy adatait kérem ellen@rizni a Schengeni Informdciés Rendszerben, illetve a K6rézési Nyil-
vantartasban!

A személy neve X. Y. sziiletési helye XX.
Sziiletési ideje .... Ev. .. hé. .. nap.
Anyja neve X. Y. .
- Az Ugyelet valaszanak megérkezését kdvetden jelzi annak tudomasul vételét, és befejezi a radiéforgalma-
zast:
Nyugtdztam! Vétel vége!

- Amennyiben szUkséges ellendrzi az igazoltatott személy, és a bemutatott okmany adatait:

- a személyiadat- és lakcimnyilvantartasban, vagy
- az okmany-nyilvantartasban.

- Az intézkedés ala vont személy tajékoztatasa a Renddérségi Torvény szerinti panasztétel lehet8ségérol:
Uram amennyiben az intézkedés miatt panasszal kivdn élni,
ozt megteheti, a Rendérkapitdanysdgon!
- Az intézkedés befejezésének kozlése, tisztelgés és elkdszonés:
Az intézkedést befejeztem!
Mindent rendben taldltam!
Viszont latdsra!
b) Kétf6s jdrdr esetén az intézkedés megkezdését megelbzi:
- Feladatszabas a jarértars részére:
Jarértdrs, azt a személyt igazoltatni fogjuk!
Az intézkedés sordn biztosits!
Biztonsdgi hdromszéget alkalmazunk!
- Az intézkedés ala vont személy hatarozott megallitasa.
- A biztonsagi tavolsag meghatarozasa.

- A biztonsagi alakzat felvétele.

- A jar6rvezetd, mint az intézkedést lefolytatd személy hajtja végre az egyf6s jarérnél meghatarozottakat.
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- Ajardrtars, az intézkedést biztosité renddr az intézkedés megkezdésekor és befejezésekor tiszteleg, a nap-
szaknak megfelel6en kdszon és biztosit.

6.4 A SZEMELYAZONOSSAGA IGAZOLASAT MEGTAGADO SZEMELLYEL
SZEMBEN FOGANATOSITHATO INTEZKEDESEK SZABALYAI

Az igazoltatott koteles személyazonosité adatait hitelt érdeml&en igazolni, ennek érdekében személyazono-
sitasra alkalmas okmanyat bemutatni.

Mit tehet a rendér, ha az allampolgar nem igazolja magat?

Az igazoltatas megtagadasa, illetve annak sikertelensége esetén, az intézkedés ala vont személlyel szemben
a renddérségrél szol6 torvényben foglalt intézkedések foganatosithatéak, a kovetkezék alapjan:

A rendér az igazoltatott személy ruhazatat, jarmUvét atvizsgalhatja, ha azt a személyazonossag megallapi-
tasa szlikségessé teszi.

A személyazonossag igazolasanak megtagadasa esetén az igazoltatott a személyazonossag megallapitasa
céljabol feltartéztathatd, a személyazonossag megallapitasanak sikertelensége esetén elballithato, ha a sze-
mélyazonositas megallapitasa mas moédon nem biztosithato, a személyazonossag megallapitasa céljabdl az
igazoltatottdl ujjnyomat vehet8, az igazoltatottrol fényképfelvétel készithetd, tovabba a kulsd testi jegyek
észlelés és mérés alapjan rogzithetdk.

Arendér a hatdsag vagy az illetékes szerv elé allithatja azt, aki a renddr felszolitdsara nem tudja magat hitelt
érdemléen igazolni, vagy az igazolast megtagadija.

A személyazonossag megallapitasa érdekében végrehajtott elballitds soran a rendér a rendelkezésére allo
kdzponti nyilvantartasbél allapitja meg a bemondott adatok valdédisagat.

Az elBallitas csak addig tarthat, amig az igazoltatott személyazonossagat nem sikerll kétséget kizaréan meg-
allapitani, ez legfeljebb 8 éra lehet, amelyet az igazoltatas kezdetétdl kell szamitani. Indokolt esetben az
el6allitas id6tartama tovabbi 4 6raval, egyszer meghosszabbithaté.

Amennyiben ez id6 alatt sem sikertl megallapitani az igazoltatott személy kilétét, akkor a Rendd&rség az
elballitott személyt 24 6ra id6tartamra jogosult kdzbiztonsagi érizetbe venni, az érizet id6tartamaba az el6-
allitas ideje beszamit. Ez azt jelenti, hogy az el&allitas id6étartamat képezd 12 6rat kdvetéen még tovabbi
12 6raig a rend8rség jogosult fogva tartani a személyazonossagat tisztazni nem hajlandd személyt, ezutan
azonban tovabbi fogva tartasra dnmagaban ebbdl az okbdl nincs lehetéség.

Mit tesz a renddr a feltartoztatas idétartama alatt, az allampolgar személyazonossaganak megalla-
pitasa érdekében?

A feltartéztatas a renddrnek az a szolgalati tevékenysége, amelynek soran azt a személyt, aki a személyazo-
nossaganak igazolasat megtagadija, vagy az igazolasra térténd felszélitasnak nem engedelmeskedik, annak
idejére az intézkedés helyszinének elhagyasaban korlatozza, vagy a tovabbi intézkedés megtételéig a hely-
szin elhagyasaban megakadalyozza.

A feltartoztatas ideje alatt az intézkedd renddr ismételt kérdéseket tehet fel az intézkedés ala vont személy
részére, a személyi azonosité adataira vonatkozéan.
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Amennyiben az igazoltatott személy ezekre az adatokra nem valaszol, szamara a jogkovetkezményeket is-
mertetni kell (szabalysértési feljelentés, ruhazat-, csomag- és jarmuU atvizsgalas, el6allitas). Ez sok esetben
mar elegendd ahhoz, hogy a személy az adatkdzlési kotelezettségének eleget tegyen.

Ezzel parhuzamosan a személytél beszerzett részinformacidk alapjan, a Tevékenység Iranyitasi Kézponton
(TIK) keresztul az adattoredékeket ellendrizhetjuk, a rendérség altal elérhetd nyilvantartasokban.

Amennyiben az adatkérés eredményre vezet, abban az esetben a személy ellen az altala elkdvetett szabaly-
sértés miatt eljaras kezdeményezhetd.

Ha az adatgy(ijtés eredményre nem vezet, akkor az intézkedés ala vont személlyel szemben ruhazat-, cso-
mag-, és jdrmiatvizsgalas foganatosithaté.

Ha az intézkedés-sorozat elérte a céljat, és tovabbi intézkedésre nincs szlikség, a feltartoztatast meg kell
szdntetni.

Mit tesz a rendér az elballitast kévetéen, az dllampolgar személyazonossaganak megallapitasa ér-
dekében?

Az el8allitast kdvetben a személyazonossag megallapitasa érdekében, tovabbi kérdések tehetdk fel az intéz-
kedés ald vont személy részére személyazonossaganak megallapitasa érdekében.

A részinformaciok alapjan a rendérség altal hasznalt nyilvantartasokban keresés végezhet6

Els6sorban:

- a Személy és lakcim-nyilvantartasban

- a Korézési nyilvantartasban

- a Robotzsaru rendszerben

Informaciét tartalmaz a renddri intézkedések soran az intézkedés ala vont személyek altal megadott, de
akar a nyilvantartasban nem szerepld allando és ideiglenes lakcim, valamint tart6zkodasi hely adatokrdl. Az
intézkedés ala vont személyek személyi adatairol, személyleirasardl, kilonleges személyazonosité jegyeik-
rél (tetovalas, heg) amelyek segitségével az adatok visszafejtését kdvetben a személy személyazonossaga
megallapithaté.

- a Netzsaru rendszerben

Informaciét tartalmaz a rendéri intézkedések soran, az intézkedés ala vont személyek altal megadott, de
akar a nyilvantartasban nem szerepld allando és ideiglenes lakcim, valamint tartézkodasi hely adatokrdl. Az
intézkedés ald vont személyek személyi adatair6l, személyleirasardl, kuldnleges személyazonositd jegyeik-
rél (tetovalas, heg) amelyek segitségével, az adatok visszafejtését kdvetben, a személy személyazonossaga
megallapithaté.

Amennyiben a kdz6lt informacidk alapjan a személy azonositasa eredményre nem vezet, akkor az igazolta-
tottoél ujjnyomat vehetd, fényképfelvétel készithetd, tovabba a kilsé testi jegyek észlelés és mérés alapjan
rogzitheték.

Ezeket a tevékenységeket az elballitas id6tartama alatt altaldban szakszemélyzet (blnulgyi technikus) végzi.
Az ujjnyomat rogzitését kdvetden az ismeretlen személyazonossagu személy kutathatd az ujjnyom nyilvan-
tartasbél. Az automata ujjnyom azonositd rendszer (AFIS) a bevitt ujjnyomatok alapjan alkalmas arra, hogy

az ismeretlen személyazonossagu személyt azonositsa, amennyiben a személy ujjnyomatat szandékos bln-
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cselekmény elkdvetése miatt a nyilvantartasban rogzitették, illetve hivelykujjanak nyoma alapjan, ameny-
nyiben vele szemben idegenrendészeti tigyben eljartak és hivelykujjnyomat a nyilvantartasban rogzitették.

Az intézkedés ala vont személyrél fényképfelvétel készithetd, amely fényképfelvétel felhasznalasaval a sze-
mély azonosithaté.

Az igazoltatas helyszinének kdzelében laké allampolgaroknak bemutathaté, vagy a személyazonossag meg-
allapitasa érdekében nyilvanossagra hozhato, kdzzétehet®.
Tovabba a kulénb6zb testi jegyek fényképezés, észlelés és mérés alapjan rogzithetdk.

Ezek a kulsd testi jegyek tobbek kdzott: testmagassag, testalkat szemszin, hajszin, b6rszin, kilénbdz8 testi
fogyatékossagok, hianyossagok (végtaghiany), tetovalasok.

Ezen adatok rogzitését kdvetden, a Robotzsaru rendszerben, illetve a Netzsaru rendszerben a kilsé testi
jegyek alapjan a személyek kutathatoak.

Mi lehet a kévetkezménye annak, ha az allampolgar az intézkedé rendér felszélitasara, nem igazolja
a személyazonossagat?

Amennyiben az igazoltatas végrehajtasa soran, a személyazonossagat eltitkold személy személyazonossa-
ga, a foganatositott renddri intézkedések eredményeként megallapitast nyert, akkor az intézked® renddr, az
elkdvetett ,Személyazonossag igazolasaval kapcsolatos kotelességek megszegése” szabalysértés elkdvetése
miatt szabalysértési eljarast kezdeményez, a kdvetkez6k miatt.

A szabalysértésekrol, a szabalysértési eljarasrol és a szabalysértési nyilvantartasi rendszerrdl sz616 térvény
alapjan, aki személyazonosité igazolvanyra vonatkozé jogszabalyban el8irt kdtelezettségét megszegi, az iga-
zoltatasra feljogositott személy felszolitdsara személyi adatainak bemondasat, vagy a személyazonossag
igazolasara alkalmas hat6sagi igazolvany atadasat megtagadja, illetve az emlitett adatokra vonatkozélag az
intézkedés soran valotlant allit, szabalysértést kovet el.

A szabalysértés elkdvetési magatartasai, a kovetkez8k lehetnek:

1. A személyazonossag igazolasara alkalmas hatdsagi igazolvany atadasanak megtagadasa.

2. A személyi adatok bemondasanak megtagadasa.

3. A személyi azonossagra vonatkozoan valétlan adatok allitasa.

4. A személyazonositd igazolvanyra vonatkozd jogszabalyban el8irt kotelezettség megszegése (Nem ren-
delkezik semmilyen személyazonosité okmannyal, nem &rizte meg a személyazonositd igazolvanyat sér-
tetlenul, felszélitasra nem mutatja be azt az igazoltatasra jogosultnak, az érvénytelen személyazonosité
okmanyat nem adja le a hatésagnak).

Az elkdvetett szabalysértés miatt, a helyszinen intézkedé rend6r figyelmeztetést alkalmazhat, 5.000 Ft-tél
50.000 Ft-ig terjed6 6sszeg(i helyszini birsagot szabhat ki, vagy szabalysértési feljelentést tehet, aminek ko-

vetkezménye akar 150.000 forintig terjedd pénzbirsag kiszabasa is lehet.

Mi lehet a kévetkezménye annak, ha az allampolgar az intézkedé rendér felszélitasara mas nevére
sz616 személyazonosité irattal igazolja személyazonossagat?

Amennyiben az igazoltatds végrehajtasa soran, az intézkedés ald vont személy szandékosan, mas nevére
sz616 valddi kdzokirattal (személyi igazolvany, lakcimet igazolé hatdsagi igazolvany, vezetdi engedély, utle-
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vél) kisérli meg személyazonossagat igazolni, megtévesztve ezzel az intézked® renddrt, akkor cselekménye
blncselekményt valdsit meg, ezért a személyt el kell fogni és el kell allitani, illetve vele szemben buntet-
eljarast kell kezdeményezni.

A Buntetd torvénykonyvrél sz6l6 térvény alapjan, aki mas nevére sz616 valddi kdzokiratot felhasznal, kézok-
irat hamisitas blincselekményét koveti el.

Akkor, ha az igazoltatas végrehajtasa soran, az intézkedés ala vont személy az altala, a személyazonossaga
igazolasara felhasznalt, mas nevére sz6l6 valddi kozokiratot mastél, annak beleegyezése nélkul szerezte
meg (eltulajdonitotta az egyik ismerdse lakcimkartyajat és az azon szerepld adatokat betanulva, azzal az
okirattal probalja meg magat igazolni), akkor a ,Kdzokirat hamisitas” blncselekménnyel halmazatban cse-
lekménye az ,Okirattal visszaélés” blincselekményét is megvaldsitja.

A Buntetd torvénykdnyvrdl sz6l6 térvény alapjan, aki egy vagy tébb olyan kézokiratot, amely nem vagy nem
kizarélag a sajatja, mastol, annak beleegyezése nélkil jogtalanul megszerez, okirattal visszaélés blincselek-
ményét koveti el.

Amennyiben az intézked® renddr tetten éri az intézkedés ala vont személyt, a blincselekmények elkdveté-
sén, vagy a blincselekmény elkdvetésének a gyanuja fennall, akkor az intézkedés ala vont személlyel szem-
ben személyi szabadsagot korlatozé intézkedést kell, vagy lehet foganatositania.

A Renddrségrél sz6l6 torvény alapjan, a renddr a tovabbi intézkedés megtétele céljabdl elfogja és az illeté-
kes hatdsag elé allitja azt, akit szandékos blincselekmény elkdvetésén tetten értek. llletve, a rend6r a hato-

sag vagy az illetékes szerv elé 3llithatja azt, aki blncselekmény elkdvetésével gyanusithato.

6.6 AZ IGAZOLTATAS GYAKORLATI VEGREHAJTASA ES KOMMUNIKACIOJA,
A SZEMELYAZONOSSAGA IGAZOLASAT MEGTAGADO SZEMELLYEL SZEMBEN

a) Egyf6s jdrdr esetén:

- Az intézkedés ala vont személy hatarozott megallitasa:
Uram dlljon meg!

- A biztonsagi tavolsag meghatarozasa.
- Az igazoltato allas felvétele.

- Tisztelgés és a napszaknak megfelel k&szénés:
J6 napot kivanok!

- Az intézkedés ala vont személy nemének és életkoranak megfeleld megszélitas.

- A renddr nevének, rendfokozatanak, azonosité jelvénye szamanak kozlése:
XY rend6r 6rmester vagyok jelvényszamom 12345!

- A tervezett intézkedés (igazoltatas) kozlése:

Ont most a kézrend/kézbiztonsag védelme érdekében, személyazonossaganak megallapitasa célja-
bél igazoltatni fogom!
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- Az igazoltatas lefolytatasa, a kovetkezd lépésekben.
- Elkéri az igazoltatott személyazonossag igazold okmanyat:

Adja at a személyi igazolvanyat!
(Személyazonossdgat igazolé okmdnyat)

- Amennyiben az intézkedés ala vont személy, a személyi igazolvanyat nem tudja atadni, akkor az intézked6
renddr felszdlitja személyi adatainak bemondasara.
Uram mondja el, a nevét, hol és mikor sziiletett, az édesanyja csalddi és utonevét!
- A bemondott személyi adatok valddisagat, illetve pontossagat ellenérzi a Személyiadat- és -lakcimnyilvan-
tartasban.
Kézpont harmas, kdzpont harmas! A jarér harmas jelentkezik!
Egy személyt igazoltatok, Miskolc Szentpéteri kapu 78 szam el6tti utszakaszon!
Az igazoltatott személy adatait kérem ellendrizni a Személyiadat- és lakcimnyilvdntartdsban!
A személy neve X. Y. sziiletési helye XX.
Sziiletési ideje .... Ev. .. hé. .. nap.

Anyja neve X. Y. .

- Ezt kdvet8en, amennyiben az igazoltatott személy bemondott adatai a valdsagnak megfelelnek, akkor el-
lendrzi a személy adatait:

- a Schengeni Informaciés Rendszerben (SIS)
- a korézési informaciés rendszerben, illetéleg

» K6zpont hdrmas, k6zpont hdrmas! A jarér hdrmas jelentkezik!

Az igazoltatott személy adatait kérem ellenérizni a Schengeni Informdciés Rendszerben,
illetve a Korézési Nyilvantartdsban!

Nyugtdztam! Vétel Vége!

- Amennyiben a személyi igazolvanyat at nem adé személy bemondott személyi adatai a valésagnak megfe-
lelnek, és a Kérozési rendszerekben sem szerepel a személy, akkor az intézkedést vele szemben befejezzuk.

- Az intézkedés ala vont személy tajékoztatasa a Renddérségi Térvény szerinti panasztétel lehet&ségérol:
Uram amennyiben az intézkedés miatt panasszal kivan élni, azt megteheti!

- Az intézkedés befejezésének a kozlése, tisztelgés és elkdszonés.
Az intézkedést befejeztem!

Mindent rendben taldltam!
Viszont latdsra!
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- Amennyiben az intézkedés ala vont személy, a személyi igazolvanyat nem tudja atadni, vagy nem hajland6
atadni, akkor az intézkedd rendér felszélitja a személyi adatainak a bemondasara.

Uram mondja el, a nevét, hol és mikor sziiletett, az édesanyja csalddi és uténevét!
- Amennyiben a személy felszoélitas ellenére a személyi adatait nem kozli az intézkedd rend6rnek akkor a
renddr a toérvény nevében szavak el8rebocsatasaval felszélitja az intézkedés ala vont személyt, az adatainak
bemondasara, a személy azonosité okmanyainak az atadasara, majd felhivja a figyelmét, az ellenszegilés

kdvetkezményeire.

Uram a Térvény nevében! Felszdlitom, hogy személyi adatait k6z6lje,
vagy a Személyazonosité okmdnyait adja dt!

Amennyiben a felszélitdsnak nem tesz eleget, abban az esetben On ellen szabdlysértési feljelentést teszek, a
személyazonossdg igazoldsdval kapcsolatos kotelességek megszegése szabdlysértés elkbvetése miatt

és a személyazonossdgdnak megdllapitdsa érdekében a ruhdzatdt dt fogom vizsgalni! Amennyiben személyazo-
nossdga a helyszinen nem dllapithaté meg, akkor a RendG6rkapitdnysdgra elé fogom dllitani!

- Ha a személy a felszolitasnak eleget tesz, akkor az intézkedést a szabalyok szerint tovabbfolytatja I. intéz-
kedéssor.

- Ha a személy a felszolitdsnak nem tesz eleget, akkor nevezett személlyel kdzli a ruhazatatvizsgalas tényét
Uram a személyazonossdagdnak megdllapitdsa érdekében, a ruhdzatat Gt fogom vizsgaini!
- Ezt kbvetben ruhazatatvizsgalast foganatosit az intézkedés ala vont személlyel szemben.
- Kérdés feltétele az intézkedés ala vont személy részére;
Tart maganadl személyazonossaga igazoldasdra alkalmas okmdnyt, vagy olyan eszkézt, amely sértilés okozdsdra
alkalmas, vagy olyan tdargyat, amely birtokldsa jogszabdlyba litk6zik?

Amennyiben tart magdndl k6z6lje mi az, és annak helyét a ruhdzatdban!

- A tervezett intézkedés kozlése:
A ruhdzatat dt fogom vizsgalni!

- Az intézkedés helyének meghatarozasa.
- Ezt kdvetSen befejezi a ruhazatatvizsgalast és ezt, az eredménnyel egyutt kozli a személlyel:
A ruhdzatatvizsgaldst befejeztem,

Onnél személyazonositdsra alkalmas okmdnyt nem taldltam!

- Kozli a személlyel az el6allitas tényét, okat és helyét:
Ont személyazonossaganak megallapitasa érdekében, a Rendérkapitanysagra eléallitom!

- Kozli a személlyel a téle elvart viselkedési szabalyokat:
Felszdlitom, hogy m(ik6djon egylitt az intézkedés sordn!
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Székésének és tdmaddsdnak megakaddlyozdsa végett Onnel szemben bilincset fogok alkalmazni!
Amennyiben a rendéri intézkedésnek ellenszegtil tovdbbi kényszerits eszkézt fogok Onnel szemben alkalmazni!
- Ezt kdvetben végrehajtja a személy bilincselését.

- Végrehajtja a személy elballitasat.

7. Jarmiatvizsgalas végrehajtasa

A jarm(vet - amennyiben az biztonsagosan végrehajthato - szintén Ugy kell atvizsgalni, hogy azt az intéz-
kedés ala vont személy, a tarsunk folyamatos biztositasa mellett, megfelel6 tavolsaghol figyelemmel kisér-
hesse. Az atvizsgalas soran szintén egy el6re atgondolt rendszer alapjan célszerd eljarni. Els6 |épés, a jarmd
kuls6 részeinek szemrevételezése. A kdvetkez§ [épés, a jarmU utasterének atvizsgalasa, akar az utas-, akar a
vezetBoldalon kezdve. Az utastér atvizsgalasat az adott oldalon, az utastérajté és annak tarol6 rekeszeinek
atvizsgalasaval, majd az utastér elsd részének, tetékarpitjanak, illetve az azon talalhat6 tarolé rekeszeknek
az atvizsgalasaval célszer( kezdeni, tovabbhaladva a napellenzd, valamint az azon talalhaté tarolo rekeszek
felé. Ezt kovet8en a miszerfal, majd a kdzépkonzol és azok tarold rekeszei kdvetkeznek. Utdna tovabb hala-
dunk lefelé és hatra, a labtér atvizsgalasaval, a mlszerfal aldl, az elsé Ulés alatti terlletig. Ezutan, az el Glés
Ul6lapja, az ulblap és hatlap kozotti rés, majd a hatlap és a fejtamla elsd része kdvetkezik.

Az utastér hatsé részének atvizsgalasat az adott oldalon, a hatsé utastérajté és annak tarol6 rekeszeinek
atvizsgalasaval, majd az utastér hatsé részének, tetbkarpitjanak, illetve az azon talalhato tarolo6 rekeszeknek
az atvizsgalasaval célszer( kezdeni. Ezutan at kell vizsgalni az elsé Ulés fejtamlajat, a hatlap hatso részét,
valamint a rajta talalhato tarol6 rekeszeket, majd a hatlap és az Ul8lap kdzotti rést. Ezt kovetSen tovabbhala-
dunk eldlr8l hatra, a labtér atvizsgalasaval, az elsé Ulés aldl, a hatso ulés alatti terlletig. Ezutan, a hatsé Glés
ulélapja, az Gl6lap és hatlap kozotti rés, majd a hatlap és a fejtamla els8 része kdvetkezik, majd a kalaptarto,
amennyiben az csak az utastér feldl érhet6 el.

Az utastér atvizsgalasat kovetben, a jarml csomagterének ellenérzése kdvetkezik. A csomagtér ajtajanak
kinyitasat fokozott 6vatossaggal, a kocsiszekrény mellél célszerl végrehajtani. Ennek mddszere az, hogy a
csomagtér ajtd zarjanak kinyitasat kovetben oldalra ellépve, biztonsagos poziciébdl nyitjuk fel a csomagtér
ajtajat, ezzel kikerulve az esetleges kiesd targyak, vagy kiugré, tamadd emberek, illetve allatok mozgasanak
iranyat. Az atvizsgalast, itt is egy el6re atgondolt rendszer alapjan célszer( végrehajtani Ugy, hogy a csomag-
tér ajto és az azon 1évé tarold rekeszek atvizsgalasat kdvetben a csomagtér egyik szélétél indulva atvizsgal-
juk a csomagtér adott oldalat, a rajta 1évd tarold rekeszekkel és rejtési helyekkel. Ezt kdvetden, a csomagtér
elsd, alsd és hatséd részének, valamint az ott |évd tarold rekeszeknek és rejtési helyeknek az atvizsgalasa
kovetkezik, a kiindulasi oldal fel8l a masik oldal iranyaba haladva. A csomagtér masik oldalanak, valamint a
rajta 1évd tarold rekeszeknek és rejtési helyeknek az atvizsgalasaval fejezzik be az ellenérzést.

A jarmd részletes atvizsgalasa soran sor kerulhet a jarm( alvazanak, valamint a karosszéria also részének atvizs-
galdsara, kulonds tekintettel a kilénbdzd altalanosan meglévd, vagy specialisan kialakitott rejtési helyekre. Az
atvizsgalas végrehajthatd eszkoz nélkil, de a hatékony és biztonsagos végrehajtast elésegitheti atvizsgald tukor,

vagy tovabbi specialis atvizsgald eszk6zok, illetve sziikség esetén specialis szolgalati keresé kutya alkalmazasa.

A részletes atvizsgalas soran sor kerulhet tovabba, a jarmG motorterének az atvizsgalasara is. A motortér
atvizsgalasa soran, a csomagtér atvizsgalasnal alkalmazott rendszer szerint célszer( eljarni, kiemelt figyel-
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met forditva a kilonb6z6 altalanosan meglévd, vagy specidlisan kialakitott rejtési helyekre. Az atvizsgalas
ebben az esetben is végrehajthaté eszkdz nélkil, de a hatékony és biztonsagos végrehajtast elésegitheti, az
atvizsgalo tukor, vagy tovabbi specialis atvizsgald eszkdzok alkalmazasa.

7.1 A JARMUATVIZSGALAS GYAKORLATI VEGREHAJTASANAK SORRENDJE KEPEKBEN

Adott oldalon, az !
utaser elsé részén, s A napellénz¢ ¢és a rajta
a tetoKarpit, a rajta _ 1évé tarol6 rekeszek
lévo tarolo rekeszek dtvizsgalasa
atvizsgalasa

A miiszerfal és a - .
rajtalevo tarol6 A A kozépkonzol és a
rekeszek == rajta levé tarolo
atvizsgalasa rekeszek atvizsgalasa

AzRilés iilGlapjanak,
az iilelap és a hatlap
kozothi résnek, a

lefelé, elblrél hatra. fejtamlanak az
atvizsgalasa
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7.2 JARMUATVIZSGALAS GYAKORLATI VEGREHAJTASA ES KOMMUNIKACIQJA
Ajarmu atvizsgalasa kintrél befelé torténjen, azaz el8szor a gépkocsi kdrbejarasa, szemrevételezése, majd az

utastér, csomagtér és a motortér atvizsgalasa kdvetkezik. Ekkor a jarmu atvizsgalasat az intézkedés vezetdje
hajtja végre, fokozott figyelmet forditva arra, hogy a jarmiben taldlhato targyak sérilést ne okozhassanak.
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- Kérdés feltétele az intézkedés ala vont személy részére:
Tart a jarmdvében olyan eszkdzt, amely sériilés okozdsdra alkalmas, vagy olyan tdrgyat, amely veszélyes, vagy
birtokldsa jogszabdlyba (itkézik?
Amennyiben igen, kéz6lje mi az és annak helyét a jarmiiben!

- A tervezett intézkedés kozlése:
A jarmlvét at fogom vizsgdlni!

- Ezt kdvetben végrehajtja a jarmUatvizsgalast, az intézkedés ald vont személy bevonasaval vagy anélkul,
majd az atvizsgalas befejezésének tényét az eredménnyel egyitt kdzli a személlyel:

A jarmlddtvizsgaldst befejeztem,

mindent rendben taldltam!

- Ezt kdvetben folytatja, az alapintézkedést:
A jarmdvét dt fogom vizsgdini!

230



Onvédelem és intézkedéstaktika I.

FELHASZNALT IRODALOM

Cziberéné Nohel Gizella - M6dszertani segédlet a torna mozgasanyaganak oktatasahoz, alkalmazasahoz
Molnar Balazs - Atlétika, tavolugras oktatasa az altalanos iskolaban
FelkészUlési javaslat a fizikalis felméréshez (Miskolci Rendészeti Szakgimnazium)

Szegedi Tudomanyegyetem Juhasz Gyula Pedagdgusképz8 Kar Testnevelés és Sporttudomanyi Intézet , A
GYORSASAG” El6adé: Balla Arpad

1994. évi XXXIV. toérvény a Rend6rségrél
30/2011. (IX. 22.) BM rendelet a renddrség szolgalati szabalyzatarol

2012. évi ll. torvény a szabalysértésekrdl, a szabalysértési eljarasrél és a szabalysértési nyilvantartasi rend-
szerr6l

2012. évi C. torvény a Buntet6 Torvénykdnyvrdl

2017. évi XC. tdérvény a buntet8eljarasrol

1992. évi LXVI. térvény a polgarok személyi adatainak és lakcimének nyilvantartasarél

146/1993. (X. 26.) Korm. rendelet a polgarok személyi adatainak és lakcimének nyilvantartasarél sz616 1992.
évi LXVI. térvény végrehajtasardl

231



BELUGYMINISZTERIUM



BELUGYMINISZTERIUNM




