
A rendőrjárőr képzés megújításának középpontjában a közrendvédelmi tanóra áll, amely a 

hagyományos pedagógiai módszereket a digitális technológia és az okoseszközök kínálta 

lehetőségekkel ötvözi. Az innovatív didaktikai eljárások nem csupán hatékonyabbá teszik az 

ismeretek átadását és rögzítését, hanem élményszerűvé is alakítják a tanulási folyamatot. 

Az oktatás fókuszában a tanuló áll: a passzív szemlélőből aktív résztvevővé válik, akinek 

figyelmét a tréningjellegű óra, az új tantermi berendezések és a digitális eszközök sokszínű 

ingerei tartják fenn. A tanár megváltozott szerepben, facilitátorként irányítja a folyamatot, 

miközben maximálisan kihasználja a korszak technológiai adottságait. 

 

Video linkje: https://www.youtube.com/watch?v=FZN85SJoIpI  

 

https://www.youtube.com/watch?v=FZN85SJoIpI


 

RENDŐRSÉGI OKTATÁSI ÉS KIKÉPZŐ KÖZPONT 

RENDŐRKÉPZŐ AKADÉMIA 

Cím: 2090 Remeteszőlős, Nagykovácsi út 3. 1281 Budapest, Pf.: 209. 

Telefon: (+36) 1 391-3548, 38-030, (+36) 70 491 7844; 

E-mail: akademia@rokk.police.hu; KÉR azonosító: ORFK ROKK 

Felnőttképzési tevékenység bejelentési száma: B/2020/000888 

Felnőttképzési nyilvántartásba vételi száma: E/2020/000002 

 

TANMENET 
KÖZRENDVÉDELMI ismeretek 

 

                                                                                                                 Készítette: 

Remeteszőlős, 2025. szeptember 1. 

 

                                                                                                               Tóth Róbert r. alezredes 

                                                                                                                                           mesteroktató 

 

Felterjesztem: Javaslom: 

  

Remeteszőlős, 2025. szeptember 1. Remeteszőlős, 2025. szeptember 1. 

  

  

Kutsera Péter László r. alezredes Hutóczki Attila r. őrnagy 

RKA JKTA tagozatparancsnok  SZIO mb. osztályvezető 

Jóváhagyom: 

 

Remeteszőlős, 2025. szeptember 1. 

 

 

Dr. Krauzer Ernő PhD. r. ezredes 

igazgató-helyettes (intézményvezető) 



 

 

 

2 

 

SSZ. TANANYAGEGYSÉGEK E GY Ö 

1. Rendvédelmi alapozó képzés 0 0 0 

2. Rendőri alapismeretek és kényszerítő eszközök 30 0 30 

3. Vezetettáramos kényszerítő eszközök alkalmazására vonatkozó ismeretek 8 0 8 

4. Személyi szabadságot nem korlátozó intézkedések 6 0 6 

5. Személyi szabadságot korlátozó intézkedések 12 0 12 

6. Helyszínbiztosítás 4 0 4 

7. Intézkedés közlekedési baleset helyszínén 0 0 0 

8. Rendőri intézkedés helyszínei 6 0 6 

9. Intézkedés mentességgel rendelkező személyekkel szemben 4 0 4 

10. Forgalomirányítás 0 0 0 

11. Intézkedés halálesetnél  2 0 2 

12. Őrszolgálatok 6 0 6 

13. Mélységi ellenőrzés 0 0 0 

14. Forgalom-ellenőrzés 0 0 0 

15. Csapatszolgálat 0 0 0 

16. Szakmai gyakorlat 0 0 0 

17. Vizsgára felkészítés 0 0 0 

MINDÖSSZESEN: 78 0 78 
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2. TANANYAGEGYSÉG 

2.7. RENDŐRI ALAPISMERETEK ÉS KÉNYSZERÍTŐ ESZKÖZÖK 30 tanóra 

2.7.1. Szolgálati feladatok ellátásának általános szabályai 4 tanóra 

Rendőrség működését meghatározó jogszabályok. Intézkedési alapelvek. 1 tanóra 

Szolgálati fellépés módja.   1 tanóra 

A rendőri intézkedési kötelezettségével kapcsolatos szabályok (szolgálatban és szolgálaton kívül). 1 tanóra 

A rendőri intézkedési kötelezettségével kapcsolatos szabályok (szolgálatban és szolgálaton kívül). 1 tanóra 

2.7.2. Korrupciómegelőzési ismeretek elsajátítása interaktív foglalkozás keretében, a Nemzeti Védelmi Szolgálat mun-

katársainak irányításával 
2 tanóra 

A rendőri korrupciós cselekmények megelőzésével és visszaszorításával kapcsolatos feladatok. 1 tanóra 

A rendőri korrupciós cselekmények megelőzésével és visszaszorításával kapcsolatos feladatok. 1 tanóra 

2.7.3. Őr-, járőrszolgálat ellátásának alapvető szabályai 4 tanóra 

Az őr és járőrszolgálati forma. 1 tanóra 

A járőrszolgálatra vonatkozó általános rendelkezések. A járőrszolgálatra vonatkozó közös és tiltó rendszabályok. 1 tanóra 

Az eligazítás, beszámoltatás rendje, a szolgálatok átadása-átvétele. 1 tanóra 

A TIK működése. 1 tanóra 

2.7.4. Kényszerítő eszközök 16 tanóra 

A kényszerítő eszközök alkalmazására vonatkozó közös szabályok, tilalmak, alkalmazásuk módja. 1 tanóra 

A kényszerítő eszközök alkalmazására vonatkozó közös szabályok, tilalmak, alkalmazásuk módja. 1 tanóra 

A kényszerítő eszközök alkalmazását megelőző és követő intézkedések. 1 tanóra 

Más eszköz alkalmazás esetei. 1 tanóra 

Testi kényszer alkalmazása. 1 tanóra 

A bilincs alkalmazásának esetei, szabályai. 1 tanóra 

A bilincs alkalmazásának esetei, szabályai. 1 tanóra 

Vegyi eszköz, rendőrbot alkalmazás esetei. 1 tanóra 

Vegyi eszköz, rendőrbot alkalmazás esetei. 1 tanóra 

A szolgálati kutya alkalmazása. Útzár, megállásra kényszerítés alkalmazása. 1 tanóra 

A fegyverhasználati jog. 1 tanóra 

A lőfegyverhasználat jogi szabályozása, alkalmazása. 1 tanóra 

A lőfegyverhasználat jogi szabályozása, alkalmazása. 1 tanóra 
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A lőfegyverhasználat jogi szabályozása, alkalmazása. 1 tanóra 

A lőfegyverhasználat jogi szabályozása, alkalmazása. 1 tanóra 

A lőfegyverhasználat jogi szabályozása, alkalmazása. 1 tanóra 

2.7.5. Eljárás különös esetekben, talált tárgy 4 tanóra 

Eljárás talált tárgy, súlyos fertőző betegség esetén. Eljárás állati tetem és sérült állat találása, súlyos fertőző betegség észle-

lése esetén. 
1 tanóra 

Intézkedés robbanó-, sugárzóanyag észlelése esetén. 1 tanóra 

Az értesítés rendje elhagyott robbanó-, sugárzó, radioaktív, nukleáris, vagy mérgező anyag találása esetén. Általános rendőr-

ségi feladatok ellátására létrehozott szerv tűzszerészeti feladatai. 
1 tanóra 

Tűzszerész járőr kirendelése, intézkedéssel érintett és illetékes hatóságok, kiértesítésük, az együttműködés rendje. Illetékes 

hatóság kiértesítése, az együttműködés rendje. 
1 tanóra 

 

ALKALMAZOTT DIDAKTIKAI MÓDSZEREK 

1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  11  

ALKALMAZOTT ESZKÖZÖK 

1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  11  12  13  14  15  

 

3. TANANYAGEGYSÉG 

3.5. VEZETETTÁRAMOS KÉNYSZERÍTŐ ESZKÖZÖK ALKALMAZÁSÁRA VONATKOZÓ ISMERETEK 8 tanóra 

3.5.1. Vezetettáramos kényszerítő eszközök alkalmazására vonatkozó ismeretek 8 tanóra 

Jogszabályismeret. 1 tanóra 

Működési/kezelési alapelvek, az alkalmazás hatásai. 1 tanóra 

Működési/kezelési alapelvek, az alkalmazás hatásai. 1 tanóra 

Intézkedéstaktikai megfontolások. 1 tanóra 

Az eszköz alkalmazásának alapvető taktikái. 1 tanóra 

Az eszköz alkalmazásának alapvető taktikái. 1 tanóra 

Egészségügyi ismeretek: alapvető egészségügyi ismeretek, elsődleges és másodlagos sérülések ellátása. 1 tanóra 

Eljárásrendek, protokollok ismertetése a nemzetközi és hazai állásfoglalások alapján. 1 tanóra 
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ALKALMAZOTT DIDAKTIKAI MÓDSZEREK 

1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  11  

ALKALMAZOTT ESZKÖZÖK 

1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  11  12  13  14  15  

 

4. TANANYAGEGYSÉG 

4.6. SZEMÉLYI SZABADSÁGOT NEM KORLÁTOZÓ RENDŐRI INTÉZKEDÉSEK 6 tanóra 

4.6.1. Személyi szabadságot nem korlátozó rendőri intézkedések 6 tanóra 

A felvilágosítás adás-kérés szabályai. A figyelmeztetés célja, végrehajtásának szabályai. A rendőr segítségnyújtási kötelezett-

sége. 
1 tanóra 

Az igazoltatás célja, végrehajtásának szabályai, az igazoltató lap kitöltésének szabályai. 1 tanóra 

Az igazoltatás célja, végrehajtásának szabályai, az igazoltató lap kitöltésének szabályai. 1 tanóra 

Az igazoltatás célja, végrehajtásának szabályai, az igazoltató lap kitöltésének szabályai. 1 tanóra 

Ruházat, csomag, jármű átvizsgálásának szabályai. 1 tanóra 

A fokozott ellenőrzés célja, jelentősége. Képfelvétel, kép és hangfelvétel rögzítése 1 tanóra 

 

ALKALMAZOTT DIDAKTIKAI MÓDSZEREK 

1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  11  

ALKALMAZOTT ESZKÖZÖK 

1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  11  12  13  14  15  

 

 

5. TANANYAGEGYSÉG 

5.5. SZEMÉLYI SZABADSÁGOT KORLÁTOZÓ RENDŐRI INTÉZKEDÉSEK 12 tanóra 

5.5.1. Személyi szabadságot korlátozó rendőri intézkedések 12 tanóra 

A személyi szabadság fogalma, tartalma, tiszteletben tartása a rendőri intézkedések során.  1 tanóra 

A biztonsági intézkedés esetei, végrehajtásának szabályai. 1 tanóra 

A biztonsági intézkedés esetei, végrehajtásának szabályai. 1 tanóra 

Az elfogás esetei, végrehajtásának szabályai. 1 tanóra 
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Az elfogás esetei, végrehajtásának szabályai. 1 tanóra 

Az elfogás esetei, végrehajtásának szabályai. 1 tanóra 

Az előállítás esetei, végrehajtásának szabályai. 1 tanóra 

Az előállítás esetei, végrehajtásának szabályai. 1 tanóra 

Az elővezetés, a végrehajtásra vonatkozó szabályok.  1 tanóra 

Az elővezetés, a végrehajtásra vonatkozó szabályok. 1 tanóra 

A kiemelt biztonsági intézkedés elemei, jelentősége. A hozzátartozók közötti erőszak miatt alkalmazható rendőri intézkedés 

szabályai. 
1 tanóra 

Intézkedés a tanítási napon a tanítási órától, vagy az iskola által szervezett foglalkozástól engedély nélkül távolmaradó, vagy 

onnan engedély nélkül eltávozó 14. életévét be nem töltött tanulóval szemben. Kábítószeres bűncselekmények kapcsán foga-

natosított rendőri intézkedések. 

1 tanóra 

 

ALKALMAZOTT DIDAKTIKAI MÓDSZEREK 

1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  11  

ALKALMAZOTT ESZKÖZÖK 

1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  11  12  13  14  15  

 

6. TANANYAGEGYSÉG 

6.5. HELYSZÍNBIZTOSÍTÁS 4 tanóra 

6.5.1. Helyszínbiztosítás 4 tanóra 

A helyszínbiztosítás végrehajtásának szabályai, a végrehajtásról készített jelentés tartalmi elemei. 1 tanóra 

Helyszínek biztosításának speciális szabályai. Illetékes hatóság kiértesítése. Az együttműködés rendje. 1 tanóra 

Végrehajtandó intézkedések. 1 tanóra 

Végrehajtandó intézkedések. 1 tanóra 

 

ALKALMAZOTT DIDAKTIKAI MÓDSZEREK 

1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  11  

ALKALMAZOTT ESZKÖZÖK 

1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  11  12  13  14  15  
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8. TANANYAGEGYSÉG 

8.5. A RENDŐRI INTÉZKEDÉS HELYSZÍNEI 6 tanóra 

8.5.1. A rendőri intézkedés helyszínei 6 tanóra 

Intézkedés közterületen, magánlakásnak nem minősülő egyéb helyen. 1 tanóra 

Intézkedés nyilvános helyen. Intézkedés különleges helyeken. 1 tanóra 

Intézkedés magánlakásban, a magánlakásba lépés esetei. 1 tanóra 

Intézkedés magánlakásban, a magánlakásba lépés esetei. 1 tanóra 

Intézkedés magánlakásban, a magánlakásba lépés esetei. 1 tanóra 

Intézkedés magánlakásban, a magánlakásba lépés esetei. 1 tanóra 

 

ALKALMAZOTT DIDAKTIKAI MÓDSZEREK 

1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  11  

ALKALMAZOTT ESZKÖZÖK 

1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  11  12  13  14  15  

 

9. TANANYAGEGYSÉG 

9.5. INTÉZKEDÉS MENTESSÉGGEL RENDELKEZŐ SZEMÉLYEKKEL SZEMBEN 4 tanóra 

9.5.1. Intézkedés mentességgel rendelkező személyekkel szemben 4 tanóra 

Diplomáciai, vagy nemzetközi jogon alapuló más mentességet élvező személyek köre, a képviseletek fajtái. 1 tanóra 

A diplomácia kiváltságok és mentességek (személyi mentesség, közlekedési eszközök, illetve épületek mentessége). 1 tanóra 

A diplomáciai képviselők különleges jogi helyzetének alapja. 1 tanóra 

Nemzetközi jogon alapuló más mentességet élvező személyek, vagy közjogi tisztséget betöltő személyek köre. Kiváltságokat 

és mentességeket élvező személyek köre. 
1 tanóra 

 

ALKALMAZOTT DIDAKTIKAI MÓDSZEREK 

1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  11  

ALKALMAZOTT ESZKÖZÖK 

1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  11  12  13  14  15  
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11. TANANYAGEGYSÉG 

11.5. ELJÁRÁS HALÁL, RENDKÍVÜLI HALÁL BEKÖVETKEZÉSE ESETÉN 2 tanóra 

11.5.1. Eljárás halál, rendkívüli halál bekövetkezése esetén 2 tanóra 

Rendkívüli halál fogalma. Eljárás rendkívüli halálnak nem minősülő halál esetén. 1 tanóra 

Intézkedés rendkívüli halál esetén, közterületen, magánlakásban, nyilvános helyen. 1 tanóra 

 

ALKALMAZOTT DIDAKTIKAI MÓDSZEREK 

1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  11  

ALKALMAZOTT ESZKÖZÖK 

1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  11  12  13  14  15  

 

 

12. TANANYAGEGYSÉG 

12.5. ŐRSZOLGÁLATOK 6 tanóra 

12.5.1. Őrszolgálatok 6 tanóra 

Az őrszolgálati forma. Az eligazítás, beszámoltatás rendje, a szolgálatok átadása-átvétele. Az egyes szolgálati időrendszerekre 

vonatkozó szabályok. TIK működése. 
1 tanóra 

A rendkívüli őr, kísérő őr, fogdaőr, dísz őr, objektumőr feladatellátására vonatkozó szabályok. 1 tanóra 

A rendkívüli őr, kísérő őr, fogdaőr, dísz őr, objektumőr feladatellátására vonatkozó szabályok. 1 tanóra 

A rendkívüli őr, kísérő őr, fogdaőr, dísz őr, objektumőr feladatellátására vonatkozó szabályok. 1 tanóra 

A polgárőr szervezetek felépítése, közbiztonsági szerepvállalása. 1 tanóra 

A polgárőr szervezetek felépítése, közbiztonsági szerepvállalása. 1 tanóra 

 

 

ALKALMAZOTT DIDAKTIKAI MÓDSZEREK 

1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  11  

ALKALMAZOTT ESZKÖZÖK 

1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  11  12  13  14  15  
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ALKALMAZOTT 

DIDAKTIKAI MÓDSZER DIGITÁLIS ÉS EGYÉB ESZKÖZ, PROGRAM 
1 Előadás 1 Okostábla 

2 Magyarázat 2 Számítógép 

3 Tanulói kiselőadás 3 Laptop 

4 Megbeszélés 4 Tablet 

5 Vita 5 Okostelefon 

6 Szemléltetés 6 VR szemüveg 

7 Projekt (komplex feladatok) 7 Moodle 

8 Kooperatív (kiscsoportok) 8 Redmenta 

9 Szerepjáték (páros) 9 Kahoot 

10 Szituációs gyakorlatok 10 PowerPoint 

11 Házi feladat 11 Videómegosztás 

  12 Szolgálati eszköz 

  13 Szemléltető eszköz 

  14 Gyakorló eszköz 

  15 Oktató program 

 

A jóváhagyott tanmenetbe a tanár – ahogy halad az oktatással – beírja, hogy az egyes tananyagegységekben milyen didaktikai módszere-

ket, illetve digitális és egyéb eszközöket, programokat alkalmaz. 

 

SSZ. FELHASZNÁLT IRODALOM 
1. Magyarország Alaptörvénye (2011. április 25.) 

2. A rendvédelmi feladatokat ellátó szervek hivatásos állományának szolgálati jogviszonyáról szóló 2015. évi XLII. törvény 

3. A Rendőrségről szóló 1994. évi XXXIV. törvény 

4. A Rendőrség Szolgálati Szabályzatáról szóló 30/2011. (IX.22.) BM rendelet 

5. A Járőr- és Őrszolgálati Szabályzatról szóló 13/2017. (III.24.) ORFK utasítás 

 



ZÁRADÉK

A dokumentum elektronikus aláírással hitelesített 



















































Meta Quest 3 VR szemüveg 

 

Meta Quest 3 VR szemüveg (Forrás: Internet, letöltve: 2025. 09.29.) 

 

A Meta Quest 3 egy önálló működésű (PC nélküli) VR / mixed reality (vegyes valóság) 

szemüveg. Ez azt jelenti, hogy nem kell számítógéphez vagy játékkonzolhoz kötni — benne 

van minden szükséges eszköz a VR‑élményhez.  

 

A Quest 3 lehetővé teszi a belépést a virtuális világokba – de emellett látható marad a 

környezet is, és virtuális elemeket lehet rétegezni a valós térre (mixed reality).  

Kényelmes kialakítású, sok érzékelővel, tartalmak letöltésével vagy Wi-Fi-n keresztüli 

streameléssel alkalmazható. Kontrollerekkel, vagy kézmozdulatokkal is vezérelhető.  

 

Fontosabb technikai paraméterek: 

- Képernyőfelbontás: nagyon éles kép, szebb részletekkel (2064 × 2208 pixel szemenként) 

- Memória és tárhely: 8 GB RAM; 128 GB vagy 512 GB tárhely 

- Akkumulátor: kb. 2–3 óra használat 
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- Súly: kb. 515 gramm 

- Csatlakozás: Wi-Fi 6E, Bluetooth 5.2 

- Kompatibilitás: futnak rajta a Meta Quest 2 játékok, PC VR tartalmak is 

 

Előnyök: 

 

- Magas képminőség – részletes, éles látvány 

- Erőteljes hardver – zökkenőmentes élmény 

- Valósághű mixed reality – a virtuális elemek jól illeszkednek a valós térhez 

- Széles kompatibilitás – sok játék és alkalmazás fut rajta 

- Egyszerű, vezeték nélküli használat 

 

Felhasználási területek: 

 

- Oktatás, képzés: szimulációk, interaktív tananyagok 

- Műszaki vizualizációk: építészet, tervezés 

- Egészségügy, rehabilitáció: terápiás alkalmazások 

- Kikapcsolódás, játék, szórakozás: VR‑játékok, virtuális túrák 

- Tréningek és gyakorlatok: rendőrképzés, tűzvédelem, stratégiai szimulációk 

 



Az LSK ClassBoard okostábla 
 

Az LSK ClassBoard W5000 sorozatú interaktív kijelző modern megoldást kínál az oktatás, a 

vállalati prezentációk és a közösségi terek digitális tartalommegosztására. Az eszköz 

nagyfelbontású, érintésérzékeny kijelzőjével és könnyen kezelhető szoftvereivel egyszerre 

képes kiváltani a hagyományos táblát, a vetítőt és a kivetítőt, miközben számos interaktív 

lehetőséget biztosít a felhasználók számára. 

 

LSK Classboard W5000 sorozatú okostábla  

(Forrás: Internet, letöltve: 2025.09.29.) 

Főbb leírás: 

Az LSK ClassBoard okostábla UHD felbontású, LED-es háttérvilágítású LCD panelt használ, 

mely természetes színeket és éles képet biztosít. Az infravörös multi-touch technológiának 

köszönhetően több felhasználó egyidejű bevonására is lehetőség nyílik. Az előre telepített 

táblaszoftver lehetővé teszi a jegyzetelést és a rajzolást külső számítógép nélkül is. 

Technikai jellemzők: 

• UHD (3840x2160) felbontás 

• LED háttérvilágítású LCD panel 

• Multi-touch érintésérzékelés (kézzel vagy tollal) 

• HDMI, USB, USB-C, LAN, audio csatlakozások 
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• Vezetékes és vezeték nélküli képernyőmegosztás (LSK_Share) 

• Beépített jegyzetelő és táblaszoftver 

• Kompatibilis Windows, Android és iOS eszközökkel 

• Opcionális beépített mini PC (OPS modul) 

Felhasználási területek: 

 

• Oktatásban: tanórák interaktívvá tétele, digitális jegyzetek és ábrák készítése 

• Vállalati környezetben: prezentációk, értekezletek, távkonferenciák 

• Közösségi terekben: információs kijelzőként, közös tartalommegosztásra 

• Képzéseken: szemléltetés, együttműködést támogató eszközként 



Gravity Sketch 

 

(Forrás: Internet, letöltve: 2029.09.29.) 

 

A Gravity Sketch egy VR-alapú 3D modellező és tervező szoftver, amelyet ipari 

formatervezők, építészek, oktatók és kreatív csapatok használnak. Segítségével könnyen 

létrehozhatók térbeli modellek, szabadkézi rajzok és komplex prototípusok. 

Fő funkciók: 

• Modellezés VR-ban: térbeli rajzolás, organikus és geometrikus formák. 

• Eszköztár: tükör funkció, rácssűrűség, világ tengelyek beállítása. 

• Kollaboráció: több felhasználó egyszerre dolgozhat egy projekten. 

 

A Gravity Sketch menüje (Forrás: Internet, letöltve: 2025.09.29.) 

 



2 
 

Felhasználási területek: 

• Terméktervezés (autók, cipők, ipari design). 

• Építészeti és belsőépítészeti vizualizáció. 

• Oktatás és képzés – rendészeti, műszaki, művészeti tanulmányokban. 

 

2. A videóban a VR szemüvegben bemutatott lakás képe  

(Forrás: Landingpad.me/user/files, letöltve: 2025.09.29.) 

Előnyök: 

• Valósághű térbeli érzékeltetés. 

• Intuitív használat (kézmozdulatok, kontrollerek). 

• Gyorsabb prototípus készítés. 

• Könnyű közös munka (valós idejű VR kollaboráció). 
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