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1. Bevezetés

A magyarorszagi tlizoltoképzés tobb évtizedes multra tekint vissza, és mindmaig az a
hivatas, ahol az ,,egész életen at tartd tanulas” nem valasztasi lehetdség, hanem a
szakszerli, hatékony ¢és biztonsdgos beavatkozas alapfeltétele. A naprakész tudas
egyszerre szolgalja a beavatkoz6 alloméany és a mentendd személyek érdekeit, hiszen a
karfelszamoléas sikere kozvetleniil ezen mulik.

Minden korszak 1) kihivasokat hozott, legyen sz6 a technologiai fejléddés litemérdl, a
tarsadalmi valtozasokrol vagy a kiillonbozé generaciok képességeinek és tanuldsi
szokdasainak atalakulasarol. A mai kor elvarasai kiilondsen Osszetettek: a tlizoltok szamara
a magas szintll miiszaki tudas és a digitalis technologidk magabiztos hasznalata mellett
kiemelten fontosak az egyiittmiikodést, csapatmunkat és empatiat timogatd készségek is.

ey . Pélyazatunk célja, hogy bemutasson egy
“Sos’.em Ieh.ets:z e!egge fellfeszult egy.olyan lvan  digitali blended-learnin lapy
meldra, ami barmikor megolhet! Tanulj, olya ., ghta S,’ chded-ica g alapu
gyakorolj, eddz!" tanulastamogato rendszert, amely
rugalmasan alkalmazkodik a jelen és a jovo
képzési igényeihez. A platform
mikrotananyagokon keresztiil kozvetiti az
elméleti ismereteket, illeszkedve a mai
. generacio tanuldsi szokésaihoz, mikozben
megOrzi a szakmai tartalom mélységét.
Alkalmas a jelenléti képzés kiegészitésére,
valamint az 0nalld tanulds tdmogatdsara,
amelyet a gyakorlatban az interperszonalis
készségek, azaz a ,soft skillek” fejlesztése
egészit ki.

A rendszer létrehozéasa tobb tudomanyteriilet
szoros egylittmiikodését igényli: a szakmai
tartalom Osszeallitasa mellett sziikség van
modszertani és pedagodgiai tapasztalatra,
valamint korszerli digitalis

1. kép A tiizoltoképzés mottoja . , . .
(Forras: Molndr Robin - Facebook) tananyagfeJ IGSZtGSI lsmeretekre‘ A

médiatartalmak kreativ  beépitése nem
csupan a tananyag vizualis megjelenését gazdagitja, hanem a megértést és a tudas
elmélyitését is segiti. Ugyanilyen fontos szerepe van a szakmai és nyelvi lektoralasnak,
amely garantalja a mindség magas szintjét.

Ez a palyazat annak a lehetdségnek a megteremtésérdl szol, amely 0j alapokra helyezheti
a modern tizoltoképzés elméleti hatterét, és a jelenkor tanuldi generdcidja szamara is
befogadhatd, motivald forméaban kozvetitheti a sziikséges tudést.

Koszonet illeti mindazokat a kollégakat, akik tdmogatasukkal, egytittmiikodéstikkel és
szakmai hozzajaruldsukkal segitették a program elinditasat, hozzajarulva ezzel a j6vo
tlizoltoképzésének megalapozdsdhoz. A teljes keretrendszer létrehozasa, a modszertani
iranyelvek megfogalmazasa ¢s megteremtése, valamint a portal miitkodtetése a palyazat
benyujtoinak munkdja, sem informatikai, sem egyéb kiilsé fejlesztoi segitséget nem
vettlink igénybe.



1.1

1.2

Képzési elvarasok napjainkban

A 21. szdzadban a tlizoltoképzés kovetelményei jelentésen kibdviiltek. A modern
tarsadalmak Osszetett biztonsagi kihivdsai — a veszélyes anyagok kezelése, a
klimavaltozas kovetkezményei vagy a technoldgiai katasztrofak — olyan képzési rendszert
igényelnek, amely folyamatosan meguajul és naprakész tudast biztosit.

Az alapszintii katasztrofavédelmi képzés a hivatdsos allomany, valamint az
onkorményzati, Onkéntes ¢és létesitményi tlizoltdsdgok tagjai szamdara biztositja a
gyakorlati készségek, a technikai eszkdzhasznélat, valamint a jogi és munkavédelmi
ismeretek elsajatitasat, kiegészitve a fizikai felkésziiltség és a stressztiirés fejlesztésével.
A kozép- ¢és felsOszintli képzések mar vezetdi, szervezési és iranyitdi kompetencidkra
fokuszalnak.

A képzési rendszer fontos elemei a specidlis szaktanfolyamok, amelyek olyan
szakteriiletekre koncentralnak, mint példaul a tlizoltotechnika kezelés, vagy a veszélyes
anyagok jelenlétében végzett karfelszamolasi tevékenység, valosaghti szimuldciokkal és
gyakorlati feladatokkal kiegészitve.

A tlizoltok tovabbképzése jogszabalyban eldirt kotelezettség, amely vizsgarendszerrel,
rendszeres beszamolokkal ¢és a nemzetkdzi jO gyakorlatok atvételével biztositja a
folyamatos fejlodést. A jovo tlizoltdja igy nemcsak fizikailag felkésziilt, hanem
sz¢leskorli szakmai ismeretekkel rendelkezd, stratégiai gondolkodasra képes szakember,
aki komplex helyzetekben gyors és felelos dontéseket tud hozni.

A tiizolto oktatas modszertani sajatossagai

A thzoltoképzés specialis kovetelményeket tamaszt az oktatassal szemben, amelyek
eltérnek a hagyomanyos iskolai rendszertl. A cél nem csupdn az elméleti ismeretek
atadasa, hanem olyan szakemberek képzése, akik stresszhelyzetben is gyorsan és
felelésen képesek dontést hozni.

A képzés kozéppontjaban a gyakorlat all: szituacids feladatok, valdésaghti szimulaciok,
esettanulmanyok €s csoportos problémamegoldas segitik a tanulokat a tudds azonnali
alkalmazasaban. Az interaktiv, élményalapti médszerek — példaul a tapasztalati tanulas és
a digitalis szimulacidk — erdsitik az onallosagot, a felelésségvallalast és a csapatmunkat.
A folyamatos, azonnali visszajelzés kulcsszerepet jatszik a hibdk korrekciojadban és a
fejlddésben. A tapasztalati tanulds modszerei — példaul a ,,learning by doing” (cselekvés
altali tanulds) — a legalkalmasabbak ezen a teriileten. A tanulok sajat boriikkon érzik a
dontéseik kovetkezményeit, ezaltal a tanulasi élmény mélyebb és hosszabb tavon rogziil.
A modern eszkoztar része az audiovizudlis tananyagok, interaktiv tesztek &s
videoelemzések alkalmazasa, amelyek kiilonosen a parancsnoki feladatokra vald
felkészitést tamogatjak. Az oktatok szerepe komplex: egyszerre miitkodnek trénerként,
mentorként, pszichologusként €s szakértoként.

A tlhzoltoképzés modszertana igy egy dinamikusan fejlédod, interdiszciplinaris tertilet,
amely a gyakorlati tapasztalatokra, a pszicholdgiai tényezokre és a modern technologiai
megoldasokra épit.



1.3

1.4

1.5

1.6

A jelen igénye, a jovo zaloga

A tlizoltoképzést az elmult években nemcsak a jogszabalyi valtozasok, hanem a hallgatoi
generaciok atalakulasa is formalta. A Z-generécio, amely most belép a palyara, tanulési
készségeiben, képességeiben és attitlidjeiben eltér a korabbi nemzedékektdl — ahogy
Steigervald Krisztian fogalmazott: ,,Nem jobb, nem rosszabb, hanem maés.”

A képzésben résztvevd generdciok értékvilaga, munkahoz vald viszonya, életmoddja
jelentdsen eltér, melyeket nem lehet figyelmen kiviil hagyni az oktatasuk soran sem.

Az interperszonalis készségek és képességek fejlesztése

Az elébbiek tiikrében belathato, hogy fontos feladat a Z-generacios hallgatoi allomany
tekintetében, a ,soft-skillek” és a transzverzalis készségek fejlesztése, akar a
kommunikéciordl, akar szovegértésrol, esetleg egyilittmiikodésrél van sz6. Ennek
érdekében minden Gjonnan bevonuld szakasz esetében négy tanora keretében csapatépitd
foglalkozast tartunk a képzésben résztvevoknek. Mivel palyafutdsuk soran nagyon fontos
lesz, hogy tudjanak csapatban dolgozni, egylittmiikodni, kommunikélni, tolerdlni,
figyelni a mésikra, kompromisszumot kétni, ezért a foglalkozas soran olyan feladatokat
kapnak, amikhez ezeket a képességeiket kell hasznalni.

A jelenlegi digitalis platform

Az elsé 1épést a digitalizacio fele 2019 oktdberében tettiik meg az Elektronikus
Jegyzettar 1étrehozasaval. A WordPress-alapt rendszer védett hozzaféréssel biztositotta
a jegyzeteket, prezentaciokat, itmutatokat és segédleteket a képzésekhez. Bar a platform
jol hasznalhat6 volt, a tananyagok Osszefiiggéseinek bemutatasa, a Z-generacid tanulasi
szokasaihoz val6 igazodas, valamint a naprakészség ¢s modularitas biztositasa korlatokba
itk6zott. Ezért hoztunk 1étre egy 1j, rugalmasabb és modern pedagogiai alapelvekre épiild
tanulastamogato platform koncepcidjat, amelynek segitségével a képzésben résztvevok
hatékonyabban alakithatjak at az ismereteket valodi tudassa.

Attérés a Moodle rendszerre

2024-ben a képzés kozbeni fejlesztd értekelések terén komoly valtozasok torténtek. A
kordbban hasznalt szoftverek (Redmenta, Kahoot!) koltségessé valtak, illetve
adatvédelmi szempontbodl aggalyosnak mindsiiltek, ezért a Moodle rendszer bevezetése
mellett dontottiink.

2024 januarjaban telepitettiik és testre szabtuk a rendszert, amelyben a szaktanarokkal
egylittmikodve létrehoztuk a kurzusokat és a kérdésbankokat. Az elsd tanévben
fokozatos bevezetéssel, majd 2024/2025-t6] minden Tuzoltd képzésben résztvevod
szakasz szamara online valdsultak meg a képzés kozbeni fejleszto értékelések.

A tapasztalatok igazoltdk a varakozasokat: a rendszer megbizhatdéan miikodik, noveli a
hatékonysagot, csokkenti a papirfelhasznaldst, és azonnali visszajelzést biztosit. A
hallgatoi visszajelzések pozitivak, ugyanakkor fontos tanulsag volt, hogy sok Z-
generacids résztvevonek kihivast jelentett a szamitdégépes kornyezet, mivel inkabb a
mobiltelefonos feliiletek hasznalataban jartasak.



Osszességében a Moodle alkalmazasa jelentdsen hozzajarult a képzés korszeriisitéséhez,

o

az értékelések egyszerlsitéséhez és a vizsgak hatékonyabb lebonyolitasahoz.

KOK
) E-LEARNING Kezdooldal
— PORTAL

G "m

SZERTAR

A Kntaszt

2. kép A KOK E-learning portal feliilete (Forras: https.//online.tuzoltokepzes.hu, sajat képernydkeép)
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3. kép Képzés kizbeni fejleszti értékelés a KOK Moodle rendszerében (Forras: sajat képernydkép)
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4. kép Teszteredmények a KOK Moodle feliiletén, (Forras: sajat képernydkép)
1.7 A tanari, oktato6i tovabbképzések

Kutatasaink és tapasztalataink is igazoltak, hogy a fejlesztések kulcsa a fejlodésre nyitott
tanari kar. A tlzoltoképzésben a tanari allomany inkabb szakemberekbdl all, nem
pedagdgusokbodl, mégis a folyamatos tovabbképzéseknek koszonhetden nyitott az
ujitasokra. Kiilon képzéseket szerveztiink a generacids kiilonbségek kezelésére és a
kommunikécio javitdsara. A legutobbi képzés az online feliiletek 6nallé hasznalatara
iranyult, amelyhez részletes prezentacios segédanyagokat készitettiink.

Tanari tovabbképzés

2025. februar 5.
Katasztréfavédelmi Oktatasi Kézpont

5. kép Prezentdcio a tandri tovabbképzésre, (Forras: sajat képernydkép)



1.8

1.9

Vagj bele te is!

Digitdlis atdlids a KOK-on

https://online.tuzoltokepzes.hu

6. kép Részletes bemutato (segédlet) az online feliilet hasznalatardl, (Forrds: sajat képernydkép)
Miért pont a Moodle?

A Moodle az egyik legismertebb, nyilt forraskdda LMS rendszer, amely kiemelkedd
rugalmassagot és testreszabhatosagot biztosit. Elonye, hogy arculatra, funkciokra és
jogosultsagi szintekre szabhatd, mikézben rendszeres frissitései magas informatikai
biztonsagot nyujtanak. Hallgatoi oldalrdl egyszertien kezelhetd, mobilapplikacidja révén
barhonnan elérhetd, ami kiilondsen a Z-generacié tanulasi szokasaihoz illeszkedik. A
rendszer lehetdséget ad online, blended ¢és hibrid képzések kialakitasara, interaktiv
digitalis tananyagok létrehozasara, kollaborativ munkara, teljesitménykdvetésre ¢és
automatikus tanusitvanygeneralasra. Mivel kozosségi fejlesztésii és licencdijmentes,
hosszl tdvon is fenntarthato.

Mi az az LMS rendszer?

Az LMS (Learning Management System) olyan integralt digitalis platform, amely az
oktatasi folyamatok szervezését, lebonyolitasat €s értékelését tamogatja. Lehetdve teszi a
tananyagok tarolasat, elosztasat, a tanuldi teljesitmény nyomon kovetését és a tanulasi
analitikdk eldallitasat. Szerveralapt, webbongészon keresztiil elérhetd, igy rugalmas,
hely- és idofliggetlen tanulasi kornyezetet biztosit. Elsddleges célja, hogy strukturalt
keretet adjon az e-learning alapu oktatasnak, integralva a visszajelzési és értékelési
folyamatokat is.

A tanulastamogato rendszer bemutatasa

A tananyagok felépitésében a képzési programokat, valamint a tanmeneteket vettiik
alapul. Az igy elkészitett mikrotananyagok segitik a megértést és az egyiitt haladast a
jelenléti képzéssel. Az egyes tananyagelemeket ellendérzé kérdések kovetik, ezzel is
elmélyitve a tudast, valamint a tovabbi haladas elokészitésében is segitenek. A feliilet
lehetévé teszi gamifikacios elemek, Youtube videdk, egyéb szemléltetd képek, abrak
megjelenitését az oktatasi anyagokban.
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7. kép Interaktiv tartalom haszndlata a H5P modulban, (Forrds: sajat képernydkép)
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8. kép Youtube video beagyazasanak lehetdsége, (Forras: sajat képernyckép)
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9. kép Ellendrz6 kérdések a fejezetek végén, (Forras: sajat képernydkép)




2.1

A tananyagok kidolgozasa jelenleg is folyamatban van. A pdalydzat benyujtasdig 4
témakor kertilt kidolgozasra. Ezek a tananyag modulok a jelenleg folyd szakmai
képzésekben mar a résztvevok rendelkezésére allnak. Célunk, hogy minél tobb témakor
kidolgozasa megtorténjen, ezért a tanari allomany tovabbképzése, digitalis kompetencidik
fejlesztése kulcsfontossagu szerepet kap a jovoben.

2025. szeptemberétdl a képzésben résztvevok minden tananyagot a feliilet segitségével
érhetnek el, legyen az jegyzet, orai eldaddsanyag stb. A korabbi Elektronikus Jegyzettar
teljes tartalmat feltoltve egyesitettiik a két feliiletet, igy egy sokoldalu, felhasznalobarat
tanulastamogaté rendszert hozva létre.

A platform hasznélatat minden szakmai képzésre, tanfolyamra, belsé képzésre
kiterjesztettiik, mind a tananyagok megosztdsa, mind az eddigi irdsbeli vizsgdk
végrehajtasanak tekintetében.

A rendszer részletes felépitése

A Moodle 4.5-6s €és ujabb verzidiban mar elérheté a kurzusok szekciokra bontott
létrehozésa. Ez a megoldas bdovitményként az alszekcidk kialakitasat is tamogatja. E
lehetdség kihasznalasaval 2025 szeptemberében elkészitettiik az 6sszes szakmai €és belsd
képzéshez tartozo kurzust.

A kurzusok szekcidi mindig az adott képzés vagy tanfolyam képzési programjaban
meghatéarozott tananyagegységekre épiilnek. Ezek belso szerkezetét — az alszekciokat — a
tanmenetben kijelolt témakorok adjak. A témakorok tartalmazzak mindazokat a
tananyagokat, amelyeket az oktatok és témavezetdk hoztak 1étre és toltottek fel a feliiletre.
Ide tartozhatnak dokumentumok, bemutatok, prezenticiok, interaktiv e-tananyagok,
videdk, valamint kiils0 webes tartalmakra mutatd hivatkozdsok is. Az anyagok a
rendszerbe letolthetd fajlként vagy beagyazott formaban egyarant integralhatok. A
feladatok végrehajtasat a rendszer a bedllitdsoknak megfeleléen feliigyeli, nyomon
koveti, és elemzést készit a résztvevok elorehaladasardl. Ennek kdszonhetéen az egyéni
tanulési utak és a differenciélt haladas teljes mértékben személyre szabhatok, ugyanakkor
a programozott oktatds lehetdsége is biztositott. A tanar szabhatja meg az egyes
tananyagelemek elérési feltételeit, akar idokorlattal, akar tudasprobak vagy tesztek
teljesitéséhez kotve.

Minden témakor fejlesztd értékeléssel zarul, amely kordbban tobbnyire irasbeli dolgozat
forméjéban tortént. A 2025/26-0s tanévtdl azonban minden szak €s tanfolyam esetében
az értékelés mar az 0j online rendszerben, elektronikus ton zajlik. A szdmonkérések
ellendrzott kornyezetben, a jelenléti forméaban, az oOrarendben rogzitett idOpontban
valosulnak meg. A KOK informatikai szaktantermében a képzésben résztvevok
csoportokra bontva toltik ki a teszteket, oldjak meg a feladatokat. A tesztek iddkerete a
szamonkeérés tipusatol és forméjatdl fliggden valtozik, de minden esetben elére rogzitett.
Az eredmények a kitdltés utan azonnal elérhetdk, és a rendszer automatikusan kiértékeli
azokat a témakorhoz tartozd szempontok alapjan.

A Moodle rendszerhez kapcsolddik egy mobilalkalmazas is, amely lehet6vé teszi, hogy a
résztvevok barhonnan hozzaférjenek a kurzus anyagaihoz. Az alkalmazisban
megtekinthetok a feltoltott médiaelemek, videdk, prezentacidk, és teljesithetok a
gamifikacios, illetve interaktiv tananyagok is.



3.

31

Osszefoglalas

Pélyazatunkban kiilon figyelmet szenteliink a jelen és jovo tlizoltdgeneracidjara,
kiilonosen a Z €s azt kdvetd generdciok képzési sajatossdgaira. A kutatasok ramutatnak,
hogy ezen korosztalyok tanulési stilusa, digitalis jartassaga és figyelmi képessége
jelentdsen eltér a korabbi nemzedékekétdl. Ennek megfeleléen az oktatoknak
alkalmazkodniuk kell ezekhez az igényekhez, kiilondsen az interaktiv, digitalis
tananyagok ¢és platformok hasznalataval. A tanuldsi kornyezet fejlesztése — beleértve a
blended-learning rendszerek alkalmazésat — alapvetd fontossagl ahhoz, hogy a tananyag
konnyebben befogadhatd €s motivald legyen a fiatalabb generacidk szadmara.

Az interaktiv, digitalis tananyagok alkalmazéasa mellett a ,soft-skillek” — példaul
kommunikécio, empatia, egyiittmikodés — fejlesztése is hangsulyt kap. A csapatépitd
tréningek, szimulacios gyakorlatok és visszacsatolason alapuld modszerek eldsegitik a
szakmai és emberi kompetenciak egyiittes fejlodését.

Konkluzioként megallapithatd, hogy a tlizoltoképzés reformja nem egy egyszeri feladat,
hanem egy folyamatosan megtjuld, komplex folyamat. A technologiai, pedagogiai és
szervezeti szinergidk kiakndzéasaval lehet elérni, hogy a jovO tlizoltoi felkésziilten,
hatékonyan és emberkdzpontian lassék el a tarsadalom altal rajuk bizott feladatokat.

A Dblended-learning rendszer bevezetése, a generacidés kiilonbségekhez valo
alkalmazkodas €s az interperszonalis készségek fejlesztése egyiittesen fogjak biztositani
a szakma jovdbeli sikerességét.

A palyazat fontos eleme az a ,,Blended-learning tananyagfejlesztési vazlat”, amely 33
oldal terjedelemben lefedi egy teljes témakor oktatasi anyaganak tananyagfejlesztésre
hasznalhato6 forgatokonyvét.

Az KOK E-learning portal online elérhetosége:

https://online.tuzoltokepzes.hu

Létrehoztunk egy vendégprofilt, amivel a portal hallgatéi jogosultsagokkal megtekinthetd
a képernyd jobb felso sarkdban a belépés gombra kattintas €s bejelentkezés utan:

felhasznalonév: kokguest2025
jelszo: Av3ng3r5!
Készitettiink egy videot a rendszer miikodésérdl, ami a Youtube feliiletén megtekintheto:

https://youtu.be/9Mh40WSHzDc?si=BBiYOPFEHA7cfhMy
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1. Atlizolto bevetés kozbeni munkavégzéséhez sziikséges védbeszkozok

A tlizoltok munkaja soran veszélyes kornyezetben dolgoznak, ezért kulcsfontossagl a
megfeleld védoeszkdzok hasznélata. Az alapfelszerelések kozé tartozik a véddsisak,
véddkabat, kesztyli, csizma és védonadrag. Ezeket minden beavatkozas el6tt ellendrizni
kell. A szakszerli hasznalat, karbantartas és a megfeleld illeszkedés elengedhetetlen a
hatékony védelemhez.

Az e-tananyag vazlatos felépitése

1. Tanulasi célok:

- A tanulok megismerik a tlizoltd véddeszkdzokkel kapcsolatos alapfogalmakat.

- Képessé valnak felismerni, megnevezi az egyes védofelszereléseket, megismeri a szakmai
nyelv alapjait.

2. Tartalmi elemek:

- Szoveges magyarazatok

- Képek a védoeszk6zokrol

- Infografika vagy animalt bemutato

3. Tanulo1 tevékenyseégek:

- Képfelismerd gyakorlat

- Fogalmak parositasa

- Rovid kviz vagy szitudcios gyakorlat

4. Ertékelés:

- Feleletvalasztos teszt

- Képes felismerés

- Rovid valaszos kérdések

5. Tanulési Gtvonal:
- Elméleti alapozas — interaktiv gyakorlat — dnellendrzés

6. Motivacié/metakognitiv tdmogatas:
- Visszajelz6 kartyak

- Tippkartyak

- Segédanyagok letoltheté formaban



2. Avéddeszkozok csoportositasa

A védbeszko6zok harom f6 csoportba sorolhatok: alapfelszerelések, specialis véddeszk6zok
¢s kiegészitd eszkdzok. Az alapfelszerelés minden bevetésen kotelezd, mig a specialis
eszkozoket az adott veszélyhelyzethez kell valasztani. A kiegészitd eszkozok a kényelmet
¢s a hat¢konysagot szolgaljak (pl. kommunikacios eszkozok, fényvisszaverd elemek).

Az e-tananyag vazlatos felépitése

1. Tanulasi célok:

- A tanulok megismerik az adott véddeszkoz tipusat, céljat és alkalmazasi modjat.

- Képessé valnak felismerni, kivalasztani €s helyesen alkalmazni az eszkozoket kiilonbozo
bevetési helyzetekben.

2. Tartalmi elemek:

- Szoveges magyarazatok

- Képek a védodeszkdzokrol

- Infografika vagy animalt bemutat6

3. Tanuloi tevékenységek:

- Képfelismerd gyakorlat

- Fogalmak parositasa

- Rovid kviz vagy szituacios gyakorlat

4. Ertékelés:

- Feleletvalasztos teszt

- Képes felismerés

- Rovid valaszos kérdések

5. Tanulasi Gtvonal:
- Elméleti alapozas — interaktiv gyakorlat — onellenérzés

6. Motivacié/metakognitiv tdmogatas:
- Visszajelz6 kartyak

- Tippkartyak

- Segédanyagok let6lthetd formaban



3. Bevetési védoruhak a beavatkozasokhoz

Specialis bevetési védoruhdkra akkor van sziikség, ha a beavatkozas soran hohatas,
haztartasi vegyi anyagok jelenléte vagy mechanikai sériilés veszélye all fenn. A bevetési
ruhdk anyagainak, azok fizikai tulajdonagainak ismerete kiemelten fontos a biztonsagos
beavatkozas szempontjabol. (NOMEX, GORE-TEX, KEVLAR, PBI)

Az e-tananyag vazlatos felépitése

1. Tanulasi célok:

- A tanulok megismerik az adott véddéruha tipusat és alkalmazasi modjat.

- Képessé valnak felismerni, kivalasztani €s helyesen alkalmazni azt kiilonb6z6 bevetési
helyzetekben.

2. Tartalmi elemek:

- Szoveges magyarazatok

- Képek a védodeszkdzokrol

- Infografika vagy animalt bemutat6

3. Tanuloi tevékenységek:

- Képfelismerd gyakorlat

- Fogalmak parositasa

- Rovid kviz vagy szituacios gyakorlat

4. Ertékelés:

- Feleletvalasztos teszt

- Képes felismerés

- Rovid valaszos kérdések

5. Tanulasi Gtvonal:
- Elméleti alapozas — interaktiv gyakorlat — onellenérzés

6. Motivacié/metakognitiv tdmogatas:
- Visszajelz6 kartyak

- Tippkartyak

- Segédanyagok let6lthetd formaban



4. Fejvédo eszkozok

A védosisakok és kdmzsadk az egyik legfontosabb biztonsagi felszerelésnek szamitanak. A
sisaknak titésallonak és héallonak kell lennie, mikdzben biztositja a teljes 1atdomezot. Nem
korlatozhatja a fej mozgasat és a hallast. Rogzithetd kiegészitékkel bdvithetd ilyenek a
nagyteljesitményi fejlampa, vagy a h6kamera. A kdmzsa a nyakat és az arcot védi a
hésugérzastol.

Az e-tananyag vazlatos felépitése

1. Tanulasi célok:
- A tanulok ismerik az adott eszkoz funkcidjat €s kivalasztdsanak szempontjait.
- Megértik az alkalmazasanak kockazatait és szabdlyait.

2. Tartalmi elemek:
- Képek, esettanulményok, infografikak
- Alkalmazési kornyezet bemutatasa

3. Tanul6i tevékenységek:
- Veszély—eszkoz parositas
- Eszkozfelismerd kviz

- Dontési szitudciok

4. Ertékelés:

- Képes kérdések

- Igaz/hamis éllitasok
- Esetalapt reflexi6

5. Tanulasi Gtvonal:
- Bevezetés — példa — gyakorlas — értékelés

6. Motivacidé/metakognitiv tAmogatas:
- Osszefoglal6 poszterek

- Eszkozkivalaszto segédlet

- Reflektiv kérdések



5. Szemvédo és arcvédo eszkozok

A szem ¢és az arc védelme kiilondsen fontos fémgoz, savas froccsenés vagy tormelék
esetén. A védészemiivegek és arcvédok atlatszo, torzitdsmentes és h6allo anyagbol
késziilnek.

Az e-tananyag vazlatos felépitése

1. Tanulasi célok:
- A tanulok ismerik az adott eszkoz funkciojat és kivalasztasanak szempontjait.
- Megértik az alkalmazédsanak kockazatait és szabdlyait.

2. Tartalmi elemek:
- Képek, esettanulmanyok, infografikak
- Alkalmazasi kornyezet bemutatasa

3. Tanul6i tevékenységek:
- Veszély—eszkoz parositas
- Eszkozfelismerd kviz

- Dontési szituaciok

4. Ertékelés:

- Képes kérdések

- Igaz/hamis allitasok
- Esetalapt reflexio

5. Tanulasi Gtvonal:
- Bevezetés — példa — gyakorlas — értékelés

6. Motivacié/metakognitiv tamogatas:
- Osszefoglal6 poszterek

- Eszkozkivalaszto segédlet

- Reflektiv kérdések



6. Hallasvédo eszkozok

A hangos zajok — mint példaul a sziréna vagy a szerszamok zaja — hosszu tdvon
hallaskarosodast okozhatnak. A tlizoltok fiildugokat vagy fliltokokat hasznalnak. Fontos,
hogy ezeknek kényelmesnek, jol illeszkeddnek kell lennie, és nem akadalyozhatjak a
kommunikaciot.

Az e-tananyag vazlatos felépitése

1. Tanulasi célok:
- A tanulok ismerik az adott eszkdz funkciojat és kivalasztdsanak szempontjait.
- Megértik az alkalmazéasanak kockazatait és szabdlyait.

2. Tartalmi elemek:
- Képek, esettanulmanyok, infografikak
- Alkalmazési kdrnyezet bemutatasa

3. Tanulo1 tevékenységek:
- Veszély—eszkoz pérositas
- Eszkozfelismerd kviz

- Dontési szituaciok

4. Ertékelés:

- Képes kérdések

- Igaz/hamis allitasok
- Esetalapti reflexio

5. Tanulési Gtvonal:
- Bevezetés — példa — gyakorlas — értékelés

6. Motivacié/metakognitiv tdmogatas:
- Osszefoglal6 poszterek

- Eszkozkivalaszto segédlet

- Reflektiv kérdések



7. Légzésvédo eszkozok

A légzokésziilekek megakadalyozzak a mérgezd gazok és fiist bejutasat a tlizoltok
szervezetébe. Az izolacios 1égzdkésziilékek palackos rendszerrel mitkddnek, mig a sziirds
rendszerek csak bizonyos koriilmények kozott alkalmazhatok. A késziilék szivargdsmentes
csatlakozasa létfontossagli. Ennek ellendrzési folyamata kiemelt fontossaggal bir6 ismeret.

Az e-tananyag vazlatos felépitése

1. Tanulasi célok:
- A tanulok ismerik az adott eszkdz funkciojat és kivalasztdsanak szempontjait.
- Megértik az alkalmazéasanak kockazatait és szabdlyait.

2. Tartalmi elemek:
- Képek, esettanulmanyok, infografikak
- Alkalmazési kdrnyezet bemutatasa

3. Tanulo1 tevékenységek:
- Veszély—eszkoz pérositas
- Eszkozfelismerd kviz

- Dontési szituaciok

4. Ertékelés:

- Képes kérdések

- Igaz/hamis allitasok
- Esetalapti reflexio

5. Tanulési Gtvonal:
- Bevezetés — példa — gyakorlas — értékelés

6. Motivacié/metakognitiv tdmogatas:
- Osszefoglal6 poszterek

- Eszkozkivalaszto segédlet

- Reflektiv kérdések



8. Légzésvédo eszk6zok hasznalata

A tlizoltok gyakran olyan kdrnyezetben dolgoznak, ahol a levegd mérgezo, fiisttel teli vagy
oxigénhianyos. Ebben az esetben izolacios 1égzokésziiléket kell viselni, amely kiilsé
leveg6tdl fiiggetleniil biztosit nagy tisztasagu, egészségiigyl mindségii levegdt. A késziilék
szakszerll készenlétbe helyezése €s ellendrzése ¢letfontossagu.

Az e-tananyag vazlatos felépitése

1. Tanulasi célok:

- A tanulok megismerik az adott 1€gzésvédo eszkoz tipusat, céljat és alkalmazasi modjat.
- Képessé valnak felismerni, kivalasztani, készenlétbe helyezni €s helyesen alkalmazni az
eszkozoket kiilonbozo bevetési helyzetekben.

2. Tartalmi elemek:

- Szoveges magyarazatok

- Képek a 1égzésvédod eszk6zokrol

- Infografika vagy animalt bemutat6

3. Tanuloi tevékenységek:

- Képfelismerd gyakorlat

- Fogalmak parositasa

- Rovid kviz vagy szituacios gyakorlat

4. Ertékelés:

- Feleletvalasztos teszt

- Képes felismerés

- Rovid valaszos kérdések

5. Tanulasi Gtvonal:
- Elméleti alapozas — interaktiv gyakorlat — onellenérzés

6. Motivacié/metakognitiv tdmogatas:
- Visszajelz6 kartyak

- Tippkartyak

- Segédanyagok let6lthetd formaban



9. Kézvédo eszkozok

A tlizolt6 véddkesztylik kiillonbozé védelmi szinteket biztositanak hd, vagés, nedvesség és
vegyi anyag ellen. Anyagosszetételiik és kialakitasuk feladatfiiggd. A megfeleld kesztyti
kivalasztasa és idoszakos ellendrzése kotelezo.

Az e-tananyag vazlatos felépitése

1. Tanulasi célok:
- A tanulok megismerik a t¢émahoz tartoz6 eszkozoket és azok hasznalatdnak szabalyait.
- Képesek lesznek helyesen kommunikalni, valasztani és viselni az adott véddruhazatot.

2. Tartalmi elemek:
- Videok, képek, hasznalati utasitasok, infografikak
- Részletes szabalyzatok

3. Tanul6i tevékenységek:
- Képes elemzések

- Szituacios jatékok

- Hibaelemzés

4. Ertékelés:

- Képes felismerés

- Kviz

- Reflexids kérdések

5. Tanulasi utvonal:
- Ismeretszerzés — alkalmazas — szimulaciéo — értékelés

6. Motivacié/metakognitiv tamogatas:
- Pozitiv visszajelzések

- Esetpéldak

- Osszefoglal6 kartyak
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10. Rosenbauer Fire Pro E tipusu véddékesztyli

Ez a kesztyli kivalo ho- és vagasvédelemmel rendelkezik. Ergonomikus kialakitasa és
anyaghasznalata biztositja a komfortos viseletet, mikozben ellenall az extrém bevetési
koriilményeknek. Idedlis valasztas nagy hoterheléssel jard eseményekhez.

Az e-tananyag vazlatos felépitése

1. Tanulasi célok:
- A tanulok ismerik a kiilonb6z0 kesztytitipusokat €s azok alkalmazasi kornyezetét.
- Képessé valnak kivalasztani a megfeleld védelmet ny1;jto kesztytit.

2. Tartalmi elemek:
- Téblazatok

- Esettanulméanyok

- Képes illusztraciok

3. Tanuloi tevékenységek:
- Képes 0sszehasonlitas

- Kockézatelemzés

- Tipus—helyzet parositas

4. Ertékelés:

- Képes felismerés

- Tobbvalasztos teszt

- Rovid valaszos kérdések

5. Tanulési Gtvonal:
- Elmélet — példdk — alkalmazas — visszacsatolas

6. Motivacié/metakognitiv tdmogatas:
- Vizualizalt tablazatok

- Osszegz6 jegyzet

- Onkritikus kérdések
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11. SEIZ tipusu véddékesztyli

A SEIZ védodkesztyilik szamos tipusa elérhetd, amelyek kiillonbdzo bevetési helyzetekhez
igazodnak. Elényiik a magas tapintasérzékenység, vizlepergetd kialakitas, €s a kiilonleges
vagasallo rétegek. Rendszeres ellendrzésiik és cseréjiik a biztonsag zaloga.

Az e-tananyag vazlatos felépitése

1. Tanulasi célok:
- A tanulok ismerik a kiilonb6z0 kesztytitipusokat €s azok alkalmazasi kornyezetét.
- Képessé valnak kivalasztani a megfeleld védelmet ny1;jto kesztytit.

2. Tartalmi elemek:
- Téblazatok

- Esettanulméanyok

- Képes illusztraciok

3. Tanuloi tevékenységek:
- Képes 0sszehasonlitas

- Kockézatelemzés

- Tipus—helyzet parositas

4. Ertékelés:

- Képes felismerés

- Tobbvalasztos teszt

- Rovid valaszos kérdések

5. Tanulési Gtvonal:
- Elmélet — példdk — alkalmazas — visszacsatolas

6. Motivacié/metakognitiv tdmogatas:
- Vizualizalt tablazatok

- Osszegz6 jegyzet

- Onkritikus kérdések
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12. FALCON tipusu véddbkesztyii

A FALCON kesztylik erdsitett tenyér- és ujjrésziikkel fokozott mechanikai védelmet
nyujtanak. Magas hoallosaggal rendelkeznek, jol szell6zok, igy hosszu tavon is
kényelmesek. Kiilondsen alkalmasak nehézgépek kezelésére vagy fémmel végzett
miiveletekhez.

Az e-tananyag vazlatos felépitése

1. Tanulasi célok:
- A tanulok ismerik a kiilonb6z0 kesztytitipusokat és azok alkalmazasi kdrnyezetét.
- Képessé valnak kivalasztani a megfeleld védelmet nyujto kesztyfit.

2. Tartalmi elemek:
- Tablazatok

- Esettanulmanyok

- Képes illusztraciok

3. Tanul6i tevékenységek:
- Képes Osszehasonlitas

- Kockézatelemzés

- Tipus—helyzet parositas

4. Ertékelés:

- Képes felismerés

- Tobbvalasztos teszt

- Rovid valaszos kérdések

5. Tanulasi Gtvonal:
- Elmélet — példak — alkalmazas — visszacsatolas

6. Motivacidé/metakognitiv tAmogatas:
- Vizualizalt tablazatok

- Osszegzd jegyzet

- Onkritikus kérdések
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13. A védGkesztylik védboképessége (6sszehasonlitas)

A kiilonféle kesztytitipusok h6-, mechanikai, vegyi €s vagasvédelem szempontjabol eltérd
tulajdonsagokkal rendelkeznek. Az 9sszehasonlitd tablazatok segitenek a megfeleld tipus
kivélasztasaban. A helyes dontés alapja a bevetési kdrnyezet ismerete.

Az e-tananyag vazlatos felépitése

1. Tanulasi célok:
- A tanulok ismerik a kiilonb6z0 kesztytitipusokat €s azok alkalmazasi kornyezetét.
- Képessé valnak kivalasztani a megfeleld védelmet ny1;jto kesztytit.

2. Tartalmi elemek:
- Téblazatok

- Esettanulméanyok

- Képes illusztraciok

3. Tanuloi tevékenységek:
- Képes 0sszehasonlitas

- Kockézatelemzés

- Tipus—helyzet parositas

4. Ertékelés:

- Képes felismerés

- Tobbvalasztos teszt

- Rovid valaszos kérdések

5. Tanulési Gtvonal:
- Elmélet — példdk — alkalmazas — visszacsatolas

6. Motivacié/metakognitiv tdmogatas:
- Vizualizalt tablazatok

- Osszegz6 jegyzet

- Onkritikus kérdések
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14. Labvédo eszk6zok

A tlizoltok 1aba fokozott veszélynek van kitéve tormelék, csuszos feliilet vagy a hohatés
miatt. A véddcsizmak hdallo, vizalld és csuszasmentes kialakitasuak, és gyakran
acélbetéttel erdsitettek. A megfelelé méret és allapot elengedhetetlen a megfeleld védelem
érdekében.

Az e-tananyag vazlatos felépitése

1. Tanulasi célok:
- A tanulok ismerik az adott eszkdz funkciojat és kivalasztdsanak szempontjait.
- Megértik az alkalmazéasanak kockazatait és szabdlyait.

2. Tartalmi elemek:
- Képek, esettanulmanyok, infografikak
- Alkalmazési kdrnyezet bemutatasa

3. Tanulo1 tevékenységek:
- Veszély—eszkoz pérositas
- Eszkozfelismerd kviz

- Dontési szituaciok

4. Ertékelés:

- Képes kérdések

- Igaz/hamis allitasok
- Esetalapti reflexio

5. Tanulési Gtvonal:
- Bevezetés — példa — gyakorlas — értékelés

6. Motivacié/metakognitiv tdmogatas:
- Osszefoglal6 poszterek

- Eszkozkivalaszto segédlet

- Reflektiv kérdések
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15. Egyéni védbeszk6z6k mindsitése és rendszeresitése

A tlizolto védbdeszkozoknek meg kell felelnitik a hazai és eurdpai szabvanyoknak. A
rendszeresités sordn azokat az eszkdzoket hagyjak jova, amelyek megfeleltek a BM OKF ¢és
mas szakmai szervezetek eljardsain. A rendszeresitett eszk6zok jegyzéke folyamatosan
frisstil.

Az e-tananyag vazlatos felépitése

1. Tanulasi célok:
- A tanulok megismerik a véddeszkozok hivatalos eljarasrendjeit és tipusait.
- Képesek az adott tipus jellemzdi alapjan azonositani és kivalasztani a megfeleld ruhat.

2. Tartalmi elemek:

- Osszehasonlité tablazatok

- Miszaki adatok

- Ruhaképek és alkalmazasi szituaciok

3. Tanulé6i tevékenységek:
- Tipus—szituacid parositas
- Képfelismerd gyakorlat

- Tesztkérdések

4. Ertékelés:

- Tobbszoros valasztas

- Képes kérdések

- Rovid magyarazo valasz

5. Tanulasi Gtvonal:
- Bevezetés — részletes bemutatas — Osszehasonlitds — gyakorlés

6. Motivacidé/metakognitiv tAmogatas:
- Jegyzetkartyak

- Tipusvalasztasi segédlet

- Osszefoglal6 abrak
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16. A védbeszkozok alkalmazasi szabalyai

A véddeszkozok megfeleld alkalmazasa elofeltétele a biztonsagos beavatkozasnak. Ezek
viselését nemcsak eléirdsok, hanem szakmai eléirdsok is szabalyozzak. A felszerelés
felvételének sorrendje, illeszkedése €s allapota kulcsfontossagli. A szabalyok betartdsanak
elmulasztasa kozvetlen €letveszélyhez is vezethet.

Az e-tananyag vazlatos felépitése

1. Tanulasi célok:
- A tanulok megismerik a szabalyos viselés, alkalmazas és ellendrzés szempontjait.
- Képesek felismerni hibakat, és tudatos dontéseket hozni véddeszkdz-hasznalat kozben.

2. Tartalmi elemek:

- Szabalyzatok, képek, esettanulmanyok, animaciok
- Ellendrz6 listak

- Szituacios példak

3. Tanul6i tevékenységek:
- Szabalyfelismerés

- Hibék keresése képeken
- Dontési szimulaciok

4. Ertékelés:

- Képes elemzés

- Igaz/hamis kérdések

- Onallé reflektiv valasz

5. Tanulasi Gtvonal:
- Rovid bevezetd — Elmélet képekkel — Szitudcios feladatok — Kviz

6. Motivacidé/metakognitiv tAmogatas:

- Osszefoglald jegyzetek

- Hibak kovetkezményeit bemutato példak
- Visszajelzések értékeléssel
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17. Védobeszkozok viselési szabalyai

A védbeszkozok akkor nytjtanak teljes védelmet, ha azokat az eldirasok szerint viselik. A
nem megfelelden felvett sisak, nyitva hagyott kabat vagy laza kesztyti stilyos
kovetkezményekkel jarhat. A gyakorlatban ezek betartasat oktatévidedk és illusztraciok
segithetik, emellett az 6nellendrzés is fontos szerepet kap.

Az e-tananyag vazlatos felépitése

1. Tanulasi célok:
- A tanulok megismerik a szabalyos viselés, alkalmazas és ellendrzés szempontjait.
- Képesek felismerni hibakat, és tudatos dontéseket hozni véddeszkdz-hasznalat kozben.

2. Tartalmi elemek:

- Szabalyzatok, képek, esettanulmanyok, animaciok
- Ellendrz6 listak

- Szituacios példak

3. Tanul6i tevékenységek:
- Szabalyfelismerés

- Hibék keresése képeken
- Dontési szimulaciok

4. Ertékelés:

- Képes elemzés

- Igaz/hamis kérdések

- Onallé reflektiv valasz

5. Tanulasi Gtvonal:
- Rovid bevezetd — Elmélet képekkel — Szitudcios feladatok — Kviz

6. Motivacidé/metakognitiv tAmogatas:

- Osszefoglald jegyzetek

- Hibak kovetkezményeit bemutato példak
- Visszajelzések értékeléssel
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18. Hibalehetdségek és kovetkezmények

A leggyakoribb hibdk koz¢ tartozik a hibas vagy nem megfeleld eszk6z hasznalata, hianyzo
rogzitéelemek, nem meg felelden karbantartott 1égzdkésziilékek. Ezek komoly
sériilésekhez, maradandé egészségkarosodashoz vagy a beavatkozas megszakitdsdhoz
vezethetnek. A hibak felismerését szituacios gyakorlatokkal lehet fejleszteni.

Az e-tananyag vazlatos felépitése

1. Tanulasi célok:
- A tanulok megismerik a szabalyos viselés, alkalmazas és ellendrzés szempontjait.
- Képesek felismerni hibakat, és tudatos dontéseket hozni véddeszkdz-hasznalat kozben.

2. Tartalmi elemek:

- Szabalyzatok, képek, esettanulmanyok, animaciok
- Ellendrz6 listak

- Szituacios példak

3. Tanul6i tevékenységek:
- Szabalyfelismerés

- Hibék keresése képeken
- Dontési szimulaciok

4. Ertékelés:

- Képes elemzés

- Igaz/hamis kérdések

- Onallé reflektiv valasz

5. Tanulasi Gtvonal:
- Rovid bevezetd — Elmélet képekkel — Szitudcios feladatok — Kviz

6. Motivacidé/metakognitiv tAmogatas:

- Osszefoglald jegyzetek

- Hibak kovetkezményeit bemutato példak
- Visszajelzések értékeléssel
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19. Egyéni feleldsség a védelemben

A véddeszkozok helyes haszndlata nem csupan technikai kérdés, hanem az egyén
feleldssége is. A tlizoltd feladata, hogy még bevetés elott ellendrizze felszerelését,
felismerje az esetleges hibdkat, és azokat jelentse. A csoportos beavatkozasok soran az
egész raj biztonsaga az egyes tagokon is mulik.

Az e-tananyag vazlatos felépitése

1. Tanulasi célok:
- A tanulok megismerik a szabalyos viselés, alkalmazas és ellendrzés szempontjait.
- Képesek felismerni hibakat, és tudatos dontéseket hozni véddeszkdz-hasznalat kozben.

2. Tartalmi elemek:

- Szabalyzatok, képek, esettanulmanyok, animaciok
- Ellendrz6 listak

- Szituacios példak

3. Tanul6i tevékenységek:
- Szabalyfelismerés

- Hibék keresése képeken
- Dontési szimulaciok

4. Ertékelés:

- Képes elemzés

- Igaz/hamis kérdések

- Onallé reflektiv valasz

5. Tanulasi Gtvonal:
- Rovid bevezetd — Elmélet képekkel — Szitudcios feladatok — Kviz

6. Motivacidé/metakognitiv tAmogatas:

- Osszefoglald jegyzetek

- Hibak kovetkezményeit bemutato példak
- Visszajelzések értékeléssel
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20. A védobeszkozok karbantartasa

A rendszeresen hasznalt véddeszk6zok gyorsan elhasznalddhatnak, ezért elengedhetetlen az
ellendrzésiik és karbantartasuk. Ez magéban foglalja a tisztitast, a sériilések vizsgalatat, a
szavatossag ellendrzését és a dokumentalast. Kiemelten fontos, hogy a 1égzdkésziilékek és
vegyi anyagok védo ruhdk iddszakos feliilvizsgalata is megtorténjen.

Az e-tananyag vazlatos felépitése

1. Tanulasi célok:

- A tanulok megismerik az adott véddeszkoz tipusat, céljat és alkalmazasi modjat.

- Képessé valnak felismerni, kivalasztani €s helyesen alkalmazni az eszkozoket kiilonbozo
bevetési helyzetekben.

2. Tartalmi elemek:

- Szoveges magyarazatok

- Képek a védodeszkdzokrol

- Infografika vagy animalt bemutat6

3. Tanuloi tevékenységek:

- Képfelismerd gyakorlat

- Fogalmak parositasa

- Rovid kviz vagy szituacios gyakorlat

4. Ertékelés:

- Feleletvalasztos teszt

- Képes felismerés

- Rovid valaszos kérdések

5. Tanulasi Gtvonal:
- Elméleti alapozas — interaktiv gyakorlat — onellenérzés

6. Motivacié/metakognitiv tdmogatas:
- Visszajelz6 kartyak

- Tippkartyak

- Segédanyagok let6lthetd formaban
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21. Kommunikacio és egylittmiikodés védobeszkozok hasznalata kdzben

A véddeszkozok, kiilondsen a teljes testet fedd ruhdk és a légzokésziilékek, gyakran
korlatozzak a szébeli kommunikacidt. Ezért a tizoltok szamara l1étfontossagt a kézjelek,
elére megbeszélt kozosen kialakitott kommunikacidos méodok, radids kapesolatok
alkalmazasa. A hatékony csapatmunka €s a biztonsagos beavatkozas alapja a tiszta
kommunikécio.

Az e-tananyag vazlatos felépitése

1. Tanulasi célok:
- A tanulok megismerik a t¢émahoz tartozo eszkdzoket és azok hasznalatanak szabalyait.
- Képesek lesznek helyesen kommunikalni, valasztani és viselni az adott véddéruhdzatot.

2. Tartalmi elemek:
- Videok, képek, hasznalati utasitasok, infografikak
- Részletes szabalyzatok

3. Tanul6i tevékenységek:
- Képes elemzések

- Szituacios jatékok

- Hibaelemzés

4. Ertékelés:

- Képes felismerés

- Kviz

- Reflexio6s kérdések

5. Tanulasi utvonal:
- Ismeretszerzés — alkalmazas — szimulacié — értékelés

6. Motivacidé/metakognitiv tAmogatas:
- Pozitiv visszajelzések

- Esetpéldak

- Osszefoglal6 kartyak
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22. Hovédo védaoruhak (pl. Tempex TX44, Zetex 550)

Ezek a ruhdk extrém hoéhatasok ellen védenek, példaul tartalykocsik vagy ipari
berendezések kornyezetében. Tobbrétegli kialakitdsuk megakadalyozza az égési
sériiléseket, de korlatozza a mozgést és az érzékelést. Fontos a megfeleld viselési idd és a
pihendiddk betartasa. A 1égzésvédelem ebben az esetben is kiemelt fontossaggal bir.

Az e-tananyag vazlatos felépitése

1. Tanulasi célok:
- A tanulok megismerik a t¢émahoz tartozo eszkdzoket €s azok hasznalatanak szabdlyait.
- Képesek lesznek helyesen kommunikalni, valasztani és viselni az adott véddruhazatot.

2. Tartalmi elemek:
- Videok, képek, hasznalati utasitasok, infografikak
- Részletes szabalyzatok

3. Tanulo1 tevékenységek:
- Képes elemzések

- Szituacios jatékok

- Hibaelemzés

4. Ertékelés:

- Képes felismerés

- Kviz

- Reflexids kérdések

5. Tanulasi tvonal:
- Ismeretszerzés — alkalmazas — szimulacié — értékelés

6. Motivacié/metakognitiv tdmogatas:
- Pozitiv visszajelzések

- Esetpéldak

- Osszefoglal6 kartyak

23



23. Veszélyes anyagok elleni védelem

Bizonyos bevetések soran vegyi, bioldgiai vagy radioaktiv anyagok is jelen lehetnek. Ilyen
esetekben specialis vegyi anyagok ellen védd ruhazatra és 1€gzésvédo késziilékekre van
sziikség. A ruha zartsaga és a ruhafelvétel menete kritikus jelentdségii.

Az e-tananyag vazlatos felépitése

1. Tanulasi célok:
- A tanulok megismerik a szabalyos viselés, alkalmazas és ellendrzés szempontjait.
- Képesek felismerni hibakat, és tudatos dontéseket hozni véddeszkdz-hasznalat kozben.

2. Tartalmi elemek:

- Szabalyzatok, képek, esettanulméanyok, animaciok
- Ellen6rz6 listak

- Szituacios példak

3. Tanulo1 tevékenységek:
- Szabalyfelismerés

- Hibak keresése képeken
- Dontési szimulaciok

4. Ertékelés:

- Képes elemzés

- Igaz/hamis kérdések

- Onall6 reflektiv valasz

5. Tanulési Gtvonal:
- Rovid bevezeté — Elmélet képekkel — Szituaciods feladatok — Kviz

6. Motivacié/metakognitiv tdmogatas:

- Osszefoglal6 jegyzetek

- Hibak kovetkezményeit bemutato példak
- Visszajelzések értékeléssel
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24. Korlatozott védelmet nyujté vegyvédelmi ruhak (pl. Kleenguard, Tyvek)

Koénnyl, egyszer hasznélatos ruhak, amelyeket kisebb kockazatu kornyezetekben — példaul
utémunkalatokndl — hasznalnak. Nem nyujtanak teljes védelmet, ezért hasznalatuk elott
gondos kockazatértékelés sziikséges. Meg kell ismerni és helyesen értelmezni az ilyen
tipusu ruhdk jeloléseit a hasznalhatdsag pontos meghatarozasa érdekében.

Az e-tananyag vazlatos felépitése

1. Tanulasi célok:
- A tanulok megismerik a t¢émahoz tartozo eszkdzoket €s azok hasznalatanak szabdlyait.
- Képesek lesznek helyesen kommunikalni, valasztani és viselni az adott véddruhazatot.

2. Tartalmi elemek:
- Videok, képek, hasznalati utasitasok, infografikak
- Részletes szabalyzatok

3. Tanulo1 tevékenységek:
- Képes elemzések

- Szituacios jatékok

- Hibaelemzés

4. Ertékelés:

- Képes felismerés

- Kviz

- Reflexids kérdések

5. Tanulasi tvonal:
- Ismeretszerzés — alkalmazas — szimulacié — értékelés

6. Motivacié/metakognitiv tdmogatas:
- Pozitiv visszajelzések

- Esetpéldak

- Osszefoglal6 kartyak
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25. Kleenguard és Reguard korlatozott védelmii ruhak

Ezek a védoéruhdk alacsonyabb kockazati kornyezetben alkalmazhatdk, példaul
utdémunkalatoknal, takaritasi vagy mentési miiveletek soran. Egyszer hasznélatosak, por- €s
froccsenés elleni védelmet nyujtanak, de nem alkalmasak vegyi vagy héhatasok elleni
védelemre.

Az e-tananyag vazlatos felépitése

1. Tanulasi célok:
- A tanulok ismerik a kiilonb6z0 kesztytitipusokat és azok alkalmazasi kornyezetét.
- Képessé valnak kivalasztani a megfeleld védelmet nyujto kesztyfit.

2. Tartalmi elemek:
- Tablazatok

- Esettanulmanyok

- Képes illusztraciok

3. Tanul6i tevékenységek:
- Képes Osszehasonlitas

- Kockézatelemzés

- Tipus—helyzet parositas

4. Ertékelés:

- Képes felismerés

- Tobbvalasztos teszt

- Rovid valaszos kérdések

5. Tanulasi Gtvonal:
- Elmélet — példak — alkalmazas — visszacsatolas

6. Motivacidé/metakognitiv tAmogatas:
- Vizualizalt tablazatok

- Osszegzd jegyzet

- Onkritikus kérdések
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26. Vegyi anyagok ellen védoé ruhak (pl. Trellchem, Isotemp)

Ezek a ruhdk gaztomor kialakitastuak, ¢és megvédik a tizoltot mérgezd vagy maro
anyagokkal szemben. Csak képzett személyzet viselheti Oket kizardlag a taktikai szabalyok
szigorl betartasa mellett. A fel- és levételiik kiilon eljarést és gyakorlatot igényel. A
légzésvédelemrdl szintén kiemelten fontos megfeleléen gondoskodni.

Az e-tananyag vazlatos felépitése

1. Tanulasi célok:
- A tanulok megismerik a t¢émahoz tartozo eszkdzoket €s azok hasznalatanak szabdlyait.
- Képesek lesznek helyesen kommunikalni, valasztani és viselni az adott védéruhazatot.

2. Tartalmi elemek:
- Videok, képek, hasznalati utasitasok, infografikak
- Részletes szabalyzatok

3. Tanulo1 tevékenységek:
- Képes elemzések

- Szituacios jatékok

- Hibaelemzés

4. Ertékelés:

- Képes felismerés

- Kviz
- Reflexios kérdések

5. Tanulasi tvonal:
- Ismeretszerzés — alkalmazas — szimulacié — értékelés

6. Motivacié/metakognitiv tdmogatas:
- Pozitiv visszajelzések

- Esetpéldak

- Osszefoglal6 kartyak
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27. Trellchem tipusu vegyvédelmi ruhak

A Trellchem véddruhak gaztomor, vegyi anyagok elleni védelmet biztositanak. Teljes testet
fednek, zart rendszertiek, 1égzokésziilékkel kompatibilisek. Alkalmazasuk elsdsorban
magas kockazata vegyi kornyezetben javasolt. A ruhat kizarélag kiképzett személyzet
viselheti.

Az e-tananyag vazlatos felépitése

1. Tanulasi célok:
- A tanulok megismerik a véddeszkozok hivatalos eljarasrendjeit és tipusait.
- Képesek az adott tipus jellemzdi alapjan azonositani és kivalasztani a megfeleld ruhat.

2. Tartalmi elemek:

- Osszehasonlité tablazatok

- Miszaki adatok

- Ruhaképek és alkalmazasi szituaciok

3. Tanulé6i tevékenységek:
- Tipus—szituacid parositas
- Képfelismerd gyakorlat

- Tesztkérdések

4. Ertékelés:

- Tobbszoros valasztas

- Képes kérdések

- Rovid magyarazo valasz

5. Tanulasi Gtvonal:
- Bevezetés — részletes bemutatas — Osszehasonlitds — gyakorlés

6. Motivacidé/metakognitiv tAmogatas:
- Jegyzetkartyak

- Tipusvalasztasi segédlet

- Osszefoglal6 abrak
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28. Vautex Elite WS tipusu védéruha

Ez a ruha zart rendszerii, magas komfortfokozati vegyvédelmi 6ltdzet. Robusztus anyaga
ellenall a mechanikai sériiléseknek és a legtobb vegyi anyagnak. Atlatszo latomezével és
integralt kesztylivel rendelkezik. A 1égzdkésziilék a ruha alatt helyezkedik el.

Az e-tananyag vazlatos felépitése

1. Tanulasi célok:
- A tanulok megismerik a véddeszkozok hivatalos eljarasrendjeit és tipusait.
- Képesek az adott tipus jellemz6i alapjan azonositani és kivalasztani a megfeleld ruhat.

2. Tartalmi elemek:

- Osszehasonlité tablazatok

- Miiszaki adatok

- Ruhaképek és alkalmazasi szituaciok

3. Tanulo1 tevékenységek:
- Tipus—szituacid parositas
- Képfelismerd gyakorlat

- Tesztkérdések

4. Ertékelés:

- Tobbszords valasztas

- Képes kérdések

- Rovid magyarédz6 vélasz

5. Tanulési Gtvonal:
- Bevezetés — részletes bemutatas — dsszehasonlitas — gyakorlas

6. Motivacié/metakognitiv tdmogatas:
- Jegyzetkartyak

- Tipusvalasztasi segédlet

- Osszefoglal6 abrak

29



29. Drager TeamMaster Pro gaztomor védooltozet

A TeamMaster Pro kivalo mindségli anyagbol késziilt, teljesen gaztomor ruha. Elsésorban
nagy vegyi veszéllyel jaré eseményeknél alkalmazhatd, példaul ipari baleseteknél. A ruha
testre simuld, konnyen tisztithatd, hossza élettartamu.

Az e-tananyag vazlatos felépitése

1. Tanulasi célok:
- A tanulok megismerik a véddeszk6zok hivatalos eljarasrendjeit és tipusait.
- Képesek az adott tipus jellemz6i alapjan azonositani és kivalasztani a megfeleld ruhat.

2. Tartalmi elemek:

- Osszehasonlité tablazatok

- Miiszaki adatok

- Ruhaképek és alkalmazasi szituaciok

3. Tanulo1 tevékenységek:
- Tipus—szituacid parositas
- Képfelismerd gyakorlat

- Tesztkérdések

4. Ertékelés:

- Tobbszords valasztas

- Képes kérdések

- Rovid magyarédz6 vélasz

5. Tanulési Gtvonal:
- Bevezetés — részletes bemutatas — dsszehasonlitas — gyakorlas

6. Motivacié/metakognitiv tdmogatas:
- Jegyzetkartyak

- Tipusvalasztasi segédlet

- Osszefoglal6 abrak
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30. Isotemp 4000 és 4001 tipusu védooltozetek

Az Isotemp ruhak kiilonb6z0 szintli védelmet biztositanak a veszélyes anyagokkal
szemben. A 4000-es modell jobban ellenall a vegyszereknek, a 4001 pedig konnyebb, de
rovidebb ideig hasznalhato. Mindkét tipus antisztatikus €s zart rendszert.

Az e-tananyag vazlatos felépitése

1. Tanulasi célok:
- A tanulok megismerik a véddeszkozok hivatalos eljarasrendjeit és tipusait.
- Képesek az adott tipus jellemz6i alapjan azonositani és kivalasztani a megfeleld ruhat.

2. Tartalmi elemek:

- Osszehasonlité tablazatok

- Miiszaki adatok

- Ruhaképek és alkalmazasi szituaciok

3. Tanulo1 tevékenységek:
- Tipus—szituacid parositas
- Képfelismerd gyakorlat

- Tesztkérdések

4. Ertékelés:

- Tobbszords valasztas

- Képes kérdések

- Rovid magyarédz6 vélasz

5. Tanulési Gtvonal:
- Bevezetés — részletes bemutatas — dsszehasonlitas — gyakorlas

6. Motivacié/metakognitiv tdmogatas:
- Jegyzetkartyak

- Tipusvalasztasi segédlet

- Osszefoglal6 abrak
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